﻿învăţământul modern IA Egorov I V Egorov Anatomie clinică umană Ediția a treia, revizuită și completată Aprobat de Ministerul Educației Federația Rusă pentru studenții universităților de medicină și studenții școlilor de medicină ca ajutor didactic pentru educație suplimentară Moscova UDC BBK E Egorov I V E Anatomie umană clinică: Manual Ediția a treia, revizuită Idop - M : PERSE;Logos, - p : ill - (Educație modernă) ISBN - - - (PER SE) ISBN - - -X (sigle) Conține un curs de anatomie umană clinică Informațiile anatomice despre fiecare subiect al cursului sunt completate de date moderne din domeniul fiziologiei, histologiei și biochimiei O atenție deosebită este acordată explicării rolului cunoștințelor anatomice în diagnosticul bolilor și în procesul de tratare a acestora Sunt prezentate materialele ilustrative necesare însușirii cursului Diferă într-un limbaj viu și clar de prezentare Pentru studenții instituțiilor de învățământ superior care studiază în domenii și specialități medicale Poate fi utilizat în procesul educațional al școlilor secundare profesionale medicale De interes pentru practicieni și pentru o gamă largă de cititori BBK ISBN - - - ISBN - - -X (c)I V Egorov, (c) PER SE, aspect original, design, (c) Logos, Dedicat memoriei profesorului Serghei Nikolaevici Sinelnikov Introducere Se poate spune ceva nou în anatomie? Nu pentru a susține o disertație pe o temă restrânsă, nu pentru a face un raport la congresul morfologilor, ci la nivel global, în sens larg, pentru a spune ceva nou? Greu Dar este posibil să spui ceva despre anatomie într-un mod nou? Răspunsul la această întrebare este în mâinile tale Această carte este neobișnuită și din mai multe motive În primul rând, ea este atractivă Dacă întrebi un student la medicină care dintre discipline le asociază cu epitetul "uscat", probabil că mulți vor răspunde imediat: anatomie Și aceasta nu va fi o diminuare a semnificației sale, ci o simplă afirmație Dar deschideți oricare dintre capitolele de "conversație" propuse, iar anatomia va străluci, va juca, vă va face, ca să spunem așa, fanul său, fără a pierde în niciun fel partea informațională În al doilea rând, deși cartea este destul de în concordanță cu programul de anatomie universitar, îi lipsește complet latină de balast Sulcusuri, curbură, ligamente, coloane Numărul termenilor latini scoși din departamentele anatomice este comparabil cu vocabularul minim al oricărei limbi străine, ceea ce ar fi mult mai util, întrucât marea majoritate a acestor termeni nu sunt folosiți în viitor Principalele concepte latine și grecești, care au trecut din limbajul anatomic în limbajul medical, nu sunt, desigur, ignorate În al treilea rând, veți fi surprins de amploarea acoperirii Într-o carte cu caracter educațional, al cărei volum în niciun caz nu poate fi numit mic, sunt luate în considerare doar cinci sisteme Dar ele sunt considerate cuprinzător De fapt, nu se propune o vedere unilaterală monodisciplinară a unei persoane, ci o analiză paralelă a anatomiei organelor, a histologiei structurilor acestora și a "contribuției" lor funcționale la viața unui organism mare De ceva timp, știința medicală a trecut la limbajul biochimiei și a înțelegerii legii Numerele de fiziologie este acum imposibilă fără cunoștințele despre chimia fluidelor intra și extracelulare Și autorul cărții împărtășește pe deplin acest punct de vedere, introducând biochimia, fizica și electrofiziologia în narațiune De fapt, cartea s-ar putea numi "Biologie umană", așa că sintetizate proporțional aici sunt principalele științe ale vieții pentru medic În al patrulea rând, cartea este scrisă în stilul prelegerilor Această bună tradiție - de a publica prelegeri - a fost susținută de cei mai mari clinicieni ruși, precum S P Botkin, G A Zakharyin, M P Konchalovsky, D D Pletnev, Complexul M S Vovsi, extrem de informa- materialul umplut a fost transmis nu în limbajul academic al manualelor, ci ca în vorbirea colocvială transferată pe hârtie Era mai ușor, mai viu și mai fructuos să înveți din astfel de prelegeri Dar în ultimele decenii, această practică a fost rar folosită, ceea ce de aceea este puțin probabil ca procesul educațional să câștige Este cu atât mai îmbucurător că, în ajunul noului secol, studenții au din nou excelente publicații moderne de prelegeri "Boli interne", editate de B I Shulutko, "Fiziopatologie", editată de P F Litvitsky și alții Această carte (autorul ei este un tânăr din Moscova) doctor) este în spirit, din punct de vedere al inteligibilității, poate continua această listă Și, în sfârșit, în al cincilea rând, aș dori să remarc cel mai important lucru Anatomia, oricât de dificilă și de voluminoasă ar fi, este doar o fațetă a științei, mult mai complexă și incitantă, pur și simplu își pierde sensul Pe vremuri, universitățile de medicină au aderat la acest principiu și au susținut un curs special de două săptămâni de anatomie clinică, dar programele s-au schimbat, s-au făcut revizuiri interdepartamentale ale curriculei și, ca urmare, acest curs a dispărut fără urmă Elevul care diseca și răsfoiește atlase nu a avut un răspuns la întrebarea: de ce, de fapt? Și asta înseamnă un singur lucru - un medic foarte tânăr, începător, nu are o motivație vizibilă și tangibilă de a studia anatomia Deci, în fața ta este o carte nouă, care explică de ce Sper că Anatomia Umană Clinică va fi pentru voi prologul Medicinei, trambulină care este necesară pentru imersiunea în minunata noastră profesie GN Serdyukovskaya, membru titular al Academiei Ruse de Științe Medicale, profesor Prefață la cea de-a treia ediție La început, încă îmi imaginam cumva câte scrisori am primit, dar la un moment dat am pierdut socoteala În camera personalului, erau deja obișnuiți cu faptul că o dată pe săptămână, sora mai mare aducea un pachet de plicuri "pentru Ilya Vadimovici" Multe zeci de răspunsuri s-au întins ca fire din casa mea în Siberia, Kazahstan, statele baltice, Ucraina, Belarus, orașele mari și mici ale Rusiei În mod surprinzător, nu doar medicii, studenții la medicină și solicitanții au trebuit să răspundă, ci și militarii, apicultorii, economiștii, pensionarii, profesorii, vindecătorii tradiționali și muzicienii Succesul cărții, apărută în , a depășit nu numai speranțele mele, ci și așteptările editorilor Drept urmare, în a fost lansat a doua oară Și din nou un val de scrisori Multumesc tuturor Bunăvoința și căldura răspunsurilor tale au devenit o componentă necondiționată a fericirii mele Ele, și nu nenumărate cereri de continuare, m-au emoționat - deloc anatomist! - să mă așez să lucrăm la această ediție revizuită și extinsă Desigur, au fost unele dificultăți În primul rând, ce sistem "nou" ar trebui adăugat la primele patru? La urma urmei, pentru prima dată am scris despre sisteme "terapeutice" Nici nu știu de ce m-am oprit pe podea Poate pentru că de mai bine de un an consult ca terapeut pentru secții de ginecologie Poate pentru că bolile din acest domeniu sunt mai mult asociate cu conceptul de "medicină internă" (ceea ce fac eu) decât, să zicem, cu patologia neurologică sau "oculară" Sau poate pentru că cu puțin timp înainte el însuși a luat nașterea fiicei sale În al doilea rând, nu mă voi ascunde, mi-a fost greu să mă întorc la acea limbă Stilul de conversații ales cu atâta succes la un moment dat nu este întâmplător: a fost prima încercare de a scrie, prima "operă tipărită" din viața mea Dar în ultimii ani au apărut multe publicații: din rezumate în colecții și scurte rapoarte la prelegeri în reviste importante, articole în dicționare, capitole în manuale pentru medici Și aproape toate au fost scrise într-un limbaj științific puternic, condo, plictisitor Și mi-am pierdut obiceiul Prin urmare, oricât de greu Încerc, cititorul este totuși probabil că va putea observa o ușoară diferență stilistică între capitolele despre sistemul reproductiv și celelalte Daca nu, grozav! În cele din urmă, în al treilea rând, așa cum era de așteptat, "oficialii", adică șefii departamentelor de anatomie, au luat cartea cu ostilitate A trebuit să ascult acuzații de "popularizare ieftină", "discreditarea școlii clasice", "desconsiderare pentru terminologia latină", copilărie și alte "păcate" Asemenea aprecieri, mărturisesc, nu m-au deranjat prea mult: profesorii de frunte nu ți-au citit scrisorile și nu știau că datorită cărții, anatomia a câștigat de mii de fani Adevărat, acum, după ce am învățat să scriu "într-un mod adult", am înțeles cel puțin parțial "mânia lor dreaptă", cauzată de manualul "neștiințific" Cu toate acestea, în ceea ce privește limba latină, nu putea fi de acord Aproape nicăieri în lume elevii învață atât de mulți termeni inutile Deschideți atlasele anatomice occidentale moderne și veți fi surprinși să observați că toate desemnările sunt date în limba maternă a studenților În ceea ce privește "popularizarea" și "băiețenia", experiența profesorului sugerează: "păstrați-o simplă și vă vor contacta" Adică, vorbiți despre greu cu ușurință, despre plictisitor - în glumă, despre obișnuit - în mod intrigant, iar această conversație va rămâne în memoria interlocutorilor, nu va trece pe lângă ei nici informațional, nici emoțional O nouă eră a început Cum va fi el? Toată lumea își pune această întrebare Sunt sigur că pentru medicii ruși va fi mai greu decât precedentul Epidemia de "boli ale civilizației" va fi nemiloasă Această carte este un prolog către vindecare, un dialog cu medici aspiranți și viitori despre potențialele lor specialități Și asta (în ciuda bazei anatomice și fiziologice a fiecărei conversații), sper, "să audă ascultătorul" Coordonatele mele sunt în Postfață Aștept cu nerăbdare noi întâlniri cu tine Câte sisteme nu am luat în considerare încă? Destul pentru cărți noi Prefață la prima ediție Medicii dintre oameni sunt cunoscuți de mult timp ca necredincioși Așa a fost pe vremea ateismului universal prescris de sus, și așa este și acum, când necredința este mai degrabă un minus decât un plus Acest lucru este ciudat și, în plus, ilogic Noi, medicii, suntem cei care, încă de la primii pași ai pregătirii profesionale, ne confruntăm, poate, cu unul dintre cele mai uimitoare fenomene din natură - structura corpului uman Cine dintre noi nu i-a admirat chibzuința, acea precizie de bijuterii cu care este creată carnea umană (nu vorbim despre procese mentale!) Studiind structura corpului, atât în versiuni macro cât și micro, fiziologia umană și biochimia, ridici cu entuziasm din mâini, minunându-te de filigranul și scrupulozitatea mecanismelor profunde ale vieții Există o boală în cardiologie - prolapsul valvei mitrale, despre care se va discuta într-una dintre conversațiile despre inimă La un moment dat, au fost dezvoltate criterii de diagnostic, adică semne fără de care este imposibil să se stabilească acest diagnostic Au început să fie folosite în multe țări, dar în curând au ajuns la un rezultat senzațional: pe baza acestor "criterii", % din populația lumii suferă de prolaps! Astăzi, abordarea problemei s-a schimbat, principiile diagnosticului s-au schimbat, și toate dintr-un singur motiv Ea a fost formulată pe măsură de celebrul om de știință PerlofT: o astfel de prevalență ( %) "nu corespunde perfecțiunii cu care a fost creat omul" Într-adevăr, toate "pardoselile" structurii corporale sunt marcate de perfecțiune De la o celulă la un țesut, de la un țesut la un organ, de la un organ la un sistem și organismul ca întreg, pot fi urmărite modele complexe unice Cu toate acestea, ne confruntăm cu o întrebare dificilă și firească: de ce, în ciuda toată înțelepciunea în mecanismele de susținere a vieții, o persoană este supusă atât de multe boli diferite - de la notoriile infecții respiratorii acute la tumori maligne și SIDA? Este chiar atât de mare? Un sistem multifuncțional, ca un corp uman, nu se poate susține singur? Asta nu este adevărat Poate că există multe dovezi Dar erupția Vezuviului a distrus Pompeii, un război teribil a distrus Camera de chihlimbar și a transformat-o în amintiri, o persoană incomodă, lovindu-l accidental, a spart o vază chineză veche La fel este și boala Intervenind aproximativ în structurile subtile ale naturii umane, este capabil să schimbe în mare măsură cursul natural al evenimentelor Vom vorbi despre toate acestea cu dvs Conversațiile noastre vor avea loc față în față Fie într-un metrou zgomotos, fie într-o cameră liniștită, acestea vor rămâne în continuare destul de private Cuvântul latin colaj este acum înțeles prea restrâns, traducându-l prin "coleg" De fapt, adevăratul său sens este "tovarăș de clasă" Și acesta nu este întotdeauna același lucru De aceea, duși de o altă conversație și neobservând cum zboară minutele, ne vom adresa în felul acesta - unui coleg Nu vom acoperi toate subiectele, ci doar unele Însă înțelegerea a ceea ce se va spune este suficient pentru a decide singur dacă să faci din Medicina munca vieții tale sau să renunți la această specialitate Pe de altă parte, conversația noastră poate fi de interes pentru studenții seniori ai universităților de medicină și chiar pentru medici, deoarece, în ciuda abundenței manuale de specialitate de anatomie, fiziologie și histologie *, nu s-a făcut încă nicio încercare serioasă de a le sintetiza "balenele normale" împreună Anatomia în sine este o știință uscată În plus, este dificil să neîntemeiați o considerație fără a consolida fiecare dintre prevederile discutate cu material cadaveric destul de tangibil și deloc arătos Vom încerca să compensăm lipsa "dovezilor materiale" cu o abundență de desene Vom adăuga condimente din biochimie, biologie, microbiologie, biofizică și, bineînțeles, după cum am menționat deja, fiziologie și histologie la informațiile anatomice insipide, ceea ce va face studiul bazelor medicinei mai "digerabil" Și, în sfârșit, ultimul lucru care va face călătoria noastră printr-o știință dificilă fascinantă este afișarea constantă a experienței medicale a anatomiei Conversația noastră nu va fi abstractă, nu teoretică, ci medicală Conversațiile noastre cu dvs vor fi dedicate nu anatomiei clasice, ci clinicii Nu este suficient să știi că există rinichi, trebuie să înțelegi ce se va întâmpla dacă se îmbolnăvesc "Drumul va fi stăpânit de cel care merge" Să pornim la drum ' Știința structurii microscopice a țesuturilor unsprezece Mulțumiri Ce i se poate dori studentului care a luat această carte? Pentru ca paginile să se întoarcă ușor, astfel încât rândurile să curgă repede Dar aceste rânduri, aceste pagini, ar apărea fără câțiva oameni? Prin urmare, înainte de toate - arcul meu Ideea creării unei cărți s-a născut în urma unei conversații cu o persoană foarte interesantă, celebrul cardiolog profesor A L Syrkin, și îi sunt sincer recunoscător pentru această idee minunată Artur Vladimirovici și Ivetta Sergeevna Petrovsky au fost la origini, fără a căror participare și sfaturi, poate, munca nici nu ar fi început Sprijin incomparabil, alături de critici colegiale blânde, dar încrezătoare, este contribuția Olga Trudneva, soție iubită și optimistă blândă Nanulka, sora mea minunată, și Oleg Savchenko, cel mai vechi prieten de neînlocuit al meu, mi-au ajutat în cuvânt și faptă Multumesc si mult succes cu ei Mulțumiri uriașe Olgăi și lui Alexander Orlov, precum și personalului editurii Per Se, pentru amabilitatea și asistența tehnică deosebită Nu pot decât să-mi exprim admirația și recunoștința artiștilor V Chechilo și S Serebrova Părinții mei Mama, Tatyana Arturovna și tatăl, Vadim Egorov Ai fost și rămâi cel mai necesar și întotdeauna cel mai atractiv centru de pe acest mare Pământ Port în inima mea recunoştinţă veşnică faţă de Învăţătorii mei T M Korol, T E Pogrebnaya, G T Kashkovskaya, E I Polubentseva, G A Malyavina Bucurie si bine pentru tine Angajații departamentului terapeutic al Liceului I Spitalul din Moscova, prieteni (V P Kulichenko, D A Anichkov) și dușmani (nu îi voi numi), cunoștințe apropiate și îndepărtate Tuturor celor care au fost școala mea și au devenit astfel un "complice" involuntar subconștient în munca la carte, mulțumesc Și, în sfârșit, sunt recunoscător Timpului în care trăiesc, care a format principii de viață și abordări morale ale istoriei și realității, roșu-maro și toate celelalte culori, gândurilor și acțiunilor Perestroika, lovituri de stat, fericirea liberei alegeri și capacitatea de a vorbi pe orice subiect, respingerea oficialității oficiale și credința nepedepsită în Dumnezeu - toate acestea sunt semne ale Timpului în care au căzut tinerețea și formarea Totuși, această carte este Un mic dialog care a definit unele dintre inovațiile din această carte Viața pământească a unei persoane, care a început într-un moment minunat, mai devreme sau mai târziu ajunge la final O idee proaspătă Am vrut să spun "până la concluzia ei logică", dar m-am gândit că o asemenea maximă i s-ar părea pretențioasă părții atee a respectaților mei cititori Eu însumi sunt sigur că o astfel de întorsătură este destul de potrivită, dacă avem în vedere nu logica noastră, ci logica Celui Care este deasupra noastră Ei bine, da, să nu ne certăm pe această temă și să nu ne certăm despre soarta viitoare a sufletului eliberat Până la urmă, nu ne-am adunat pentru o dezbatere teologică, ci doar pentru a ne familiariza cu anatomia corpului uman Și cu siguranță - nu pot exista discrepanțe aici - este sortit să moară într-o zi Din acel moment pacientul trece într-o altă stare calitativă, și s-ar părea că medicii nu au ce face aici Dar nu, există un medic căruia pacientul îi face ultima vizită Vechi, ca majoritatea în Spitalul I Orășenesc, o clădire mohorâtă, situată, parcă, la periferie la umbra copacilor seculari și a bisericii Golițin * Încruntat, am mers acolo într-o dimineață de vară Unul dintre pacienții mei, care suferea de diabet de mulți ani, a murit în timpul nopții Aproape oarbă, după ce a suferit o amputație a piciorului stâng din cauza cangrenei, a fost tratată cu insulină, dar eficacitatea terapiei era deja minimă: doamna în vârstă progresa rapid una dintre cele mai fără speranță complicații ale bolii La începutul secolului înainte de trecut, nobilul din timpul Ecaterinei, prințul D M Golițin, pe cheltuiala sa, a ridicat un spital la Moscova, a cărui clădire principală era un templu imens Primul spital din oraș a fost construit câteva ani mai târziu alături de Golitsinskaya și apoi pur și simplu a fuzionat cu ea nul - insuficiență renală Cazul a fost fatal, iar finalul a fost sigilat Nu a existat nicio îndoială cu privire la diagnostic, dar diabetul zaharat maschează adesea unele boli concomitente, iar starea ei nu a permis pacientului să "defileze" la un nivel bun Prin urmare, mergând la o autopsie, ca întotdeauna în astfel de cazuri, nu puteam exclude ca medicul patolog să descopere ceva ce noi, clinicienii, am omis, trecusem cu vederea O veche cunoştinţă de-a mea stătea la masa de disecţie O persoană extraordinară Mari și, ca aproape toți oamenii mari, amabili Părul creț și complet gri se transformă fără probleme într-o barbă gri plină șic Ochi inteligenți cu un chicotit, mâini uriașe Un tricou alb și blugi uzați sunt acoperiți cu un șorț gros Faceți cunoștință cu Joseph Solomonovich Laskavy Stătea deasupra cadavrului deschis, pe care am încercat să nu mă uit cât mai mult posibil Nu sunt deloc un slob cu corp moale și cu siguranță nu sufăr de necrofobie Doar că orice autopsie desfigurează cadavrul și îmi este greu să cred că acesta este un "ceva" eviscerat cu un craniu tăiat - o persoană cu care am vorbit acum câteva ore, cu care am încercat să aline suferința, care ieri sperat pe viață Prin urmare, făcând abstracție, am urmărit acțiunile patologului și i-am ascultat vocea tăcută și răgușită "Știi, ți-am citit cartea Și, imaginați-vă, nu fără plăcere În orice caz, o astfel de abordare a prezentării anatomiei are dreptul să existe Chiar și uneori mi s-a părut că doar te joci, lucruri foarte complexe sunt descrise atât de jucăuș - Nu am inteles Este bine sau rău? - Nici măcar nu ştiu Pe de o parte, grozav, inteligibil, ușor de reținut Pe de altă parte, poate fi descurajator De ce are nevoie un student? "Kolok" să predea Și nu vreau să vă studiez cartea, ci doar să o citesc ca un detectiv sau ca frații Weiner - Pot fi Scrisorile sunt foarte prietenoase, dar orice se poate întâmpla Uite, rinichii sunt complet încrețiți - Încă ar face-o Nu există doar glomeruloscleroza, ci și pielonefrita terry - Da, am scris-o în diagnosticul final - Apropo, acolo unde scrii despre pielonefrită, ai putea menționa receptorii pentru Escherichia găsiți în pelvis, inferioritatea morfologică a nefronilor - Joseph Solomonch! De asemenea, m-ați sfătui să scriu despre ereditate după sistemul HLA și despre refluxul pielo-parenchimatos al complexelor imune, pe care le difuzez la cursuri către studenți Am acolo inserturi clinice care nu sunt serioase, doar pentru distracție, pentru a indica, deci a vorbi, probleme Anatomie, dau la fel de greu, cu o grămadă de nuanțe Acolo, până la urmă, în spatele "jucăușului", așa cum spuneți, stilul se află o mulțime de detalii, detalii care nu sunt luate din Talmudele anatomice, ci dintr-un întreg munte de literatură specială Iar poveștile despre boli sunt motivație plus odihnă "Desigur, desigur, nu te enerva De altfel, cel mai ușor lucru de făcut este Op, ce e asta? Uite, sunt cicatrici pe peretele lateral Unde, nu văd - Ei bine, aici este Miocardul este lent, nervos, iar ici și colo sunt zone ușor albicioase pe tăietură - Ah, inteleg - Ai scris-o în "istorie"? - Nu Nu a avut antecedente de infarct, cel puțin după ea, iar ECG a arătat tulburări minore de conducere, dar nu a existat cardioscleroză post-infarct ca atare - Da, cicatricile sunt mici Ce ai spus "ușor"? - Cel mai simplu mod este să inserați în carte câteva povești despre descoperiri secționale Acest lucru este atât informativ, cât și diluează materialul principal și, într-adevăr Dai anatomie normală, dai comparativ, dar aproape deloc patologic Desigur, înțeleg că este prea devreme pentru a le arăta bobocilor în vreun fel, dar cel puțin ca excursii Strângându-mi creierii, am rămas uluit digerând sfaturile primite - Joseph Solomonch, da, asta este genial Dar acum nu voi scăpa de tine Mi s-a propus să public din nou cartea, dar deja completată -Cum? - La discreția mea Cred că voi termina sistemul reproducător și voi adăuga aport de sânge cu inervație - Afacere buna - Deci haideți să facem capitole suplimentare despre patanatomie în fiecare secțiune Intitulat provizoriu "La masa secțională" - Și de ce "cu preliminar"? Destul de potrivit Numai că nu pot spune totul deodată - nu există timp - Bine Nu trebuie să faci imediat te voi vizita din cand in cand - Sper, nu numai când este necesar să se scrie în protocol "au fost prezenți la autopsie" * - Nu Nu Acum am un "interes creativ" pentru tine Așa că așteptați cu un înregistrator de voce Cu această ocazie (am clătinat din cap în direcția cadavrului) sunt comentarii la noi? - "Post-infarct" ai ratat, dar asta nu face vremea Tu însuți ai văzut totul Acolo, "coronarii" sunt în general acceptabili Plămânii au "spumat", arahnoida umflată, ai reflectat toate acestea Hialinoza la nivelul cerebral, lipoidoza decenta in aorta, plina de placi Dar principalul lucru, desigur, este nefropatia combinată Deci este o coincidență a diagnosticelor - Eh, coincidența, desigur, este bună, dar nu o ușurează Ei bine, o să fug, pacienții nu au fost încă văzuți Și mă voi uita la tine de la o zi la alta Cel blând zâmbi - Nu mă speria Ei bine, haide Am ieșit din morga răcoroasă și mi-am expus fața la soarele dimineții A început iunie Vacanță în curând Abia așteptam să lucrez la această carte ' Dacă un pacient decedează într-una sau alta secție, atunci medicul curant este obligatoriu, iar la secție sunt prezenți "după voie" alți angajați, consultanți și alte persoane "interesate", despre care se face o notă corespunzătoare în protocolul de autopsie prima conversatie Cavalerul de la răscruce, sau cele patru sferturi ale pugilor Noaptea, rece și periculoasă, a făcut loc unei zori umede și umede Dincolo de vârfurile pinilor, dâre roșii au căptușit deja cerul Picături mici, aproape invizibile, cumva la rece fețele lor plângeau, iar corbii țipau atât de entuziasmați, dându-se în cerc în înălțimi Ce văd ei acolo? Despre ce avertizează ei? Dar e timpul Calul, pasind nerăbdător peste picioarele încrucișate, așteptând doar comanda să înainteze Un om bun al unui depozit eroic stătea drept pe el, de parcă n-ar fi observat greutatea zalei de fier care acoperă pieptul și trunchiul oglinzilor puternice, castronul turnat îndreptat cu mândrie spre cer și atârnând de el sub omoplații umărului aventail Fluierând încet, și-a pus calul puternic într-un trap calm de-a lungul drumului forestier și a cărat cu ușurință atât călărețul, cât și hamul cu greutate argintie și echipamentul de luptă al cavalerului Iarba de pe marginea drumurilor s-a îngălbenit deja, deși toamna abia a trecut de mijloc "Mama iarna va fi rece", gândi tânărul "Dacă aș putea trăi " Pentru a treia zi Dumnezeu nu l-a scos din această pădure Când e lumină, tot nu e nimic Dar noaptea, o bufniță de vultur urlă, un râs țipă alarmat și un lup urlă undeva foarte aproape Sau poate spiridușul "Chur mă, chur" Dar ce este? O lumină strălucea prin trunchiuri în depărtare Mai puternic decât și-a dorit, bogatyrul și-a pintenit calul, care a condus o carieră furioasă până la ieșirea din închisoarea pădurii Câteva minute lungi, tânărul a alergat peste câmpul nesfârșit Nu erau copaci, dealuri sau fâșii de fum de sobă în față sau pe oricare parte Dar ceva negru a apărut în depărtare, ieșind deasupra întinderii galben-verzui a câmpului acoperit cu umezeala dimineții Era o piatră Câți ani are? Ce profeți au aruncat aici acest bolovan acoperit cu crăpături, lichen și mușchi? Și numai după ce am condus foarte aproape, l-am văzut pe cavalerul scrisorii Vechi și ciobite, s-au transformat în cuvinte, iar acelea în fraze întregi Strângând ușor ochii, dar nu coborând niciodată la pământ, a citit ceva lăsat de cineva, poate fără memorie Avertisment timpuri noi: Dacă mergi la dreapta, vei afla ce a fost și ce va fi Dacă mergi la stânga, vei găsi țesături uimitoare Dacă mergi înainte, vei deveni sclav Dacă te întorci, vei fi ucis Înapoi? Dar Eroul s-a uitat peste umăr, dar nu a văzut nicio pădure Parcă n-ar fi rătăcit trei zile și trei nopți prin desișul impracticabil, până când a ieșit pe un drum forestier Privind nedumerit bolovanul, tânărul a scos castronul din capul sălbatic, l-a scuturat cu vârtejuri de păr blond Cum să fii, unde să mergi? - Ce crezi, frate, spuse tânărul cu voce tare, frecându-se îndelung coama de sanie a prietenului său Iar calul părea să aștepte această întrebare Întorcându-se încet, el însuși rătăci la dreapta, târându-l pe cavaler spre Istorie Cavalerul de la răscruce sau patru sferturi de drum Istoria disciplinelor anatomice Anatomie Anatomia nu a fost întotdeauna studiată atât de ușor, în lumea antică ca acum: "Am venit, am văzut, am cucerit" De exemplu, în societatea primitivă ei nu interferau deloc cu ceea ce dobândise Moartea Dar vechii egipteni, înclinându-se în fața conducătorului lumii interlope, Osiris, au adus un omagiu zeului câine Anubis, care îi patronează pe îmbălsămătorii Atunci s-au născut idei elementare despre structura și funcțiile corpului, adică în secolul XXX î Hr la îmbălsămarea cadavrelor umane și animale, începe acumularea de informații inițiale despre organe, vase, structura inimii, oaselor și creierului Aproximativ în același timp, adică pentru mileniul al III-lea î Hr , împăratul chinez Gwang Ti publică "Vămăduitorul" cu primele desene anatomice din analele istorice Prin secolul al XVIII-lea î Hr cuprinde cel mai mare monument al culturii babiloniano-asiriene - codul lui Hammurabi, scriere cuneiformă pe piatră de bazalt, care era însoțită de tăblițe de lut înfățișând intestinele, inima, ficatul, căile biliare Creat în India în primul, și conform altor surse în mileniul II î Hr o colecție de imnuri, rugăciuni și, împreună cu aceste cunoștințe destul de specifice despre natura Ayurveda, conține o cantitate mare de date anatomice ( de mușchi, de nervi, organe, de vase), ceea ce sugerează că a existat o anatomie a cadavrelor, deși tradițiile de cult predominau în acele zile despre păcătoșenia uciderii animalelor, autopsia cadavrelor umane Prima conversație Primul anatomist grec este considerat a fi medicul și filozoful Alcmaeon din Croton, ale cărui înregistrări mărturisesc excelenta tehnică de pregătire Cunoscători străluciți de anatomie au fost "părintele medicinei" medicul grec Hipocrate ( - î Hr ) și compatriotul său marele Aristotel ( - î Hr ), deși autopsiile în Grecia antică au fost interzise multă vreme Acesta din urmă, prin felul , a descris animalele din punct de vedere al anatomiei, crezând că aceasta ar oferi o cheie pentru înțelegerea multor mistere Între timp, în Alexandria, Erasistratus și Herophilus au studiat destul de "legal" structura și funcțiile creierului, nervilor, inimii, vasele de sânge și alte organe datorită anatomiei și vivisecției ' Ceva mai târziu, la cumpăna dintre secolele III și II î Hr În China antică, este publicat un "Tratat despre interior", într-o parte din care ("Cartea miracolelor") puteți citi următoarele: "Ne facem ideea despre părțile externe ale omului corp prin măsurători, dar după moartea sa, puteți deschide cadavrul și puteți studia gradul de densitate al inimii, ficatului, plămânilor Din secolul I î Hr în spitalele armene au început să se efectueze examinări anatomice obligatorii, iar în unele cazuri au fost mai perfecte decât cele ale medicilor romani sau alexandrini Dar Roma se va arăta O nouă eră în anatomie cu lucrările sale a fost deschisă de cel mai mare medic roman Galen, care a trăit în - de ani ANUNȚ A făcut multe descoperiri remarcabile în structura internă a unei persoane, dar una dintre cele mai importante învățături ale sale - despre circulația sângelui - a fost greșită: scopul ventriculului stâng este de a atrage "pneuma" (citește, sânge) cu aer, iar Centrul sistemului circulator se află în ficat, care formează în mod constant noi porțiuni de sânge care se dispersează prin organism și sunt absorbite de acesta În plus, părerile lui Galen au fost naive și primitiv idealiste, pe care elita bisericească le-a susținut de bunăvoie, dogmatizându-și învățăturile și privându-i pe cei care altfel și-au imaginat structura anatomică a corpului uman timp de aproape , mii de ani (!) ' Disecția animalelor în scopuri științifice, educaționale sau experimentale Cavalerul de la răscruce, sau patru sferturi de drum Anatomie Nu fi surprins, dar de la Galen comanda noastră în Evul Mediu, mișcarea trece în Evul Mediu Pe parcursul secolelor care le-au despărțit, știința și cultura, dacă nu s-au oprit în dezvoltarea lor, atunci în orice caz au încetinit mișcarea pe calea unor descoperiri semnificative Cu cât "amurgul istoriei" se apropia mai mult, cu atât s-a observat mai clar decăderea gândirii științifice, iar literatura medicală mai puțin serioasă era publicată Cercetările în domeniul medicinei și, prin urmare, perfecționarea cunoștințelor anatomice, au continuat intens doar în Orient: bizantinul Alexander Tralessky a publicat "Doisprezece cărți de medicină" (sec VII), doctorul de la Bagdad Abu-Bakr al-Razi (cunoscut în Europa ca Razes ) - de volume din "Cartea cuprinzătoare despre medicină" (secolul IX), se lucrează în Georgia, Azerbaidjan, Damasc (Fig ) În cele din urmă, "Canonul medicinei", scris în secolul al XI-lea, a devenit apogeul dezvoltării înțelepciunii medicale orientale unul dintre cei mai eminenți medici din istoria medicinei, Abu Ali Ibn Sina, cunoscut poate ca Avicenna În toate aceste cărți există o adâncime, nu o cunoaştere teoretică a structurii umane Fig Imaginea tractului optic Damasc, X in Între timp, un nor negru apăsător de arbitraritate papală, îngăduințe, focuri de tabără sângeroase, vânătoare de vrăjitoare și inchiziții atârna peste Europa Studiul anatomiei s-a redus la memorarea lucrărilor lui Galen, iar disecțiile au fost interzise Papa Bonifaciu al VIII-lea în a interzis și fabricarea de schelete În consecință, și operația a căzut în decădere (" vărsarea de sânge este odioasă pentru biserică"), pentru că este imposibil fără cunoștințe de anatomie Numai în Franța aveau Prima conversație fac demonstrații anatomice la cursuri, în timp ce studenții universităților din Italia, Spania, Germania nu puteau observa decât "cadavre vii" - profesorii lor umflați de îngâmfare, combinând clerul cu o diplomă de doctorat - și să participe la o anatomie condusă o singură dată în ani cadavru în prezenţa "sfântului părinte" (Fig ) Aceasta a continuat până la sfârșitul secolului al XV-lea Ici și colo razele soarelui răsărit au început să pătrundă, iar în curând orașele europene au fost iluminate de Renaștere Cultura a ridicat capul, Știința și-a îndreptat umerii Facultățile de medicină ale universităților au început să se consolideze, s-au deschis mari spitale, iar autoritatea medicilor în societate a crescut În ceea ce privește anatomia, mai întâi în Padova, apoi în orașul olandez Leiden, autopsiile pentru studenții la medicină au devenit legale exemplul lor au urmat administraţiile altor centre universitare Curând, interesul pentru anatomie a crescut atât de mult încât cetățeni eminenti au venit să arunce o privire asupra autopsiilor Rândurile pentru observatori erau amplasate în jurul mesei cu cadavrul într-un amfiteatru, care a fost numit "teatru anatomic" (Fig ) Grozav Leonardo da Vinci, fiind un artist minunat, a lăsat multe schițe anatomice (Fig ) În urma lui, maeștri precum Michelangelo, Dürer au adus un omagiu anatomiei, iar Rembrandt a surprins odată o lecție de anatomie (Fig ) Englezul F Bacon insistă pentru prima dată asupra autopsiilor pentru a clarifica modificările patologice ale bolilor: " ar fi necesar să se observe în studiile anatomice urmele și rezultatele bolilor cauzate de acestea în părțile interne" Franc- Orez Gravura germană, secolul XIV Cavalerul de la răscruce sau patru sferturi de drum Figura Teatrul anatomic din Paris Goavure secolul al XVI-lea Filosoful francez R Descartes, care era foarte pasionat de anatomie și fiziologie, publică cartea "Descrierea corpului uman", unde scrie că "nu există ocupație mai fructuoasă decât autocunoașterea" Renașterea ne-a dat numele lui A Vesalius și W Harvey "Lucrarea lui Vesalius este prima anatomie umană din istoria recentă a omenirii, nu doar repetând instrucțiunile și opiniile autorităților antice, ci se bazează pe munca unei minți liber investigatoare", a scris I P Pavlov (Fig ) Vom spune despre rolul lui Harvey atunci când descriem cercurile de circulație sanguină descoperite de el În același timp, au lucrat anatomiști și medici proeminenți precum G Fallopius, R Graaf, T Willisius, M Malpighi, K Varoliy și alții Metoda comparației este reluată în lucrările lui P Belon, care a experimentat pe păsări, precum și în lucrările lui G Fabricius și M A Severino, care au studiat embriologia animală Prima conversație Figura Desene anatomice de Leonardo da Vinci Cavalerul de la răscruce, sau patru sferturi de drum Figura Rembrandt van Rijn Lecția de anatomie a Dr Tulip Anatomie De la mijlocul secolului al XVII-lea Europa încet dar în ţările Europei se îndreaptă spre capitalism Pe fundalul unor schimbări semnificative în sfera economică, acumularea de cunoștințe medicale continuă Treptat, autopsia celor care au murit din cauza bolilor devine obligatorie, se naște o nouă știință - anatomia patologică Elvețianul T Bonet a publicat în lucrarea "Mortuary, or practice anatomy based on the autopsia of the cadavres of patients" În viitor, sistematizarea cunoștințelor patoanatomice, anatomice și medicale generale este asociată cu lucrările lui A Valsava, J Morgagni, M Bish, R Laennec, G Dupuytren, ale căror nume sunt acum cunoscute de orice medic Omul de știință german A Haller ( - ) publică un atlas de anatomie în opt volume, recunoscut drept cel mai bun din secolul al XVIII-lea Sistemul nervos este studiat intens (I Prohaska, C Bell, F Magendie, profesor de anatomie și fiziologie L Galvani) Prima conversație Figura Desene din cartea lui Andrei Vesalius Cavalerul de la răscruce sau patru sferturi de drum În această perioadă, anatomia comparată capătă caracterul unei discipline științifice Fondatorul său este considerat francezul L Dobanton, care a comparat în detaliu organele interne și scheletele păsărilor, mamiferelor și oamenilor Acesta a stat la baza unor studii mai detaliate: doar câțiva ani mai târziu, olandezul P Camper realizează o analiză anatomică comparativă studiul organului auditiv al vertebratelor, francezul F Vikd'Azir studiază trăsăturile membrelor și dentiției, germanul I Blumenbach - scheletele mamiferelor, iar englezul D Gunther deschide primul muzeu al omului și al dentiției din lume anatomie animală Cu un grad mai mare sau mai mic de profesionalism, oamenii de știință au discutat asemănările și diferențele dintre animale, au formulat ipoteze, au apărat energic unele dintre ele și au respins altele Toate acestea se încadrează în cadrul filosofiei naturale - sistemul dominant de viziuni asupra lumii în știință despre natură și mecanismele ei Cât de răspândite erau astfel de discuții la acea vreme poate fi restrâns cel puțin prin acest fapt: timp de câteva decenii în știință a existat ideea că craniul este rezultatul fuziunii și transformării vertebrelor cervicale anterioare Cine crezi că a fost la originea acestei versiuni? Nu ghici Goethe Da, marele poet german, autor al lui Faust, Johann Wolfgang Goethe Anatomia comparată a fost dezvoltată de lucrările unor zooanatomiști precum E Geoffroy Saint-Hilaire, J Cuvier, L Oken, R Owen și alții În a doua jumătate a secolului trecut, aceștia au predat ștafeta evoluționiștilor Sunt publicate lucrările lui K Baer despre asemănarea embrionilor cu cordate, descoperirile lui M Rathke despre circulația branhiilor în embrionii de păsări și mamifere, cercetările lui F Muller și versiunea sa a legii biogenetice În cele din urmă, steaua C Darwin s-a ridicat la orizont științific Adevărat, cunoștea într-o oarecare măsură anatomia aproximativ, ceea ce nu se poate spune despre adepții doctrinei Deci, colegul său englez T G Huxley, bazându-se pe metoda anatomică comparativă, a "dovedit" apropierea omului cu maimuțele superioare, iar darwinistul german E Haeckel, într-un anumit sens, a programat Prima conversație dezvoltarea în continuare a acestei științe pentru a confirma arborele genealogic al lumii animale alcătuit de el La începutul secolului, a apărut o școală de zoomorfologi (K Gegenbaur, M Furbringer, G Braus și alții) Știința occidentală a avansat rapid Discipline anatomice în Rusia Începutul dezvoltării anatomiei în Rusia poate fi considerat secolul al XVII-lea, când a apărut o traducere în limba rusă a lucrărilor lui Vesalius Inainte de modul de viață patriarhal din Rus' cumva "nu dispunea" de autopsia cadavrelor În , Petru I a legalizat "disecția" și a murit shikh în spitalele militare Apropo, Peter însuși a studiat anatomia în Olanda, unde pentru de mii de guldeni de aur a cumpărat un mare o colecție de preparate anatomice și rețete pentru îmbălsămare, fondând astfel Kunstkamera din Sankt Petersburg Academicianul A P Protasov ( - ), elev al lui M V Lomonosov ( - ), este considerat primul anatomist rus, după care a început dezvoltarea rapidă a acestei științe Cei mai mari oameni de știință autohtoni: K I Zybelin, E O Mukhin, N M Ambo-dik-Maximovich, A M Shumlyansky, P A Zagorsky, I V Buyalsky, P F Lesgaft, D N Zernov, B A Betz, care au dezvăluit importanța unui medic rusesc, au contribuit la anatomia rusă tranziția rapidă a științei noastre medicale de la nivel de vindecător la poziția de unul dintre cei mai autorizați din lume Au apărut manuale și atlase de anatomie serioase, autorii cărora au fost M I Shein (Fig ), P Dyakonov și alții Adevărat, sub împăratul Alexandru al II-lea, Biserica Ortodoxă Rusă a lansat o ofensivă decisivă împotriva sălilor și muzeelor anatomice Lucrurile au ajuns la punctul în care au fost îngropate și îngropate cadavrele pregătite pentru studenți, exemplarele modelate din baloane și alte preparate anatomice Desigur, predarea acestei discipline dificile a devenit dificilă Profesorii au trebuit să lege batiste obișnuite de oase și să tragă de ele, arătând în prelegeri unde sunt atașați mușchii și cum funcționează Dar prudența a predominat La urma urmei, se spune în Scriptură că doctorii sunt dați de la Dumnezeu, ceea ce înseamnă că ei Cavalerul de la răscruce, sau patru sferturi de drum Figura Desene din atlasul lui M I Shein este destinat să învețe competent pentru a putea ajuta ulterior oamenii suferinzi Adevăratul eveniment a fost publicarea atlasului de anatomie topografică de N I Pirogov (Fig ), care a fost publicat treizeci Prima conversație s-au bucurat cu comentarii adecvate la desenele tăierilor de ferăstrău ale cadavrelor înghețate Medicii ruși au înțeles importanța anatomiei patologice, arătând modul în care boala afectează macro și microstructura organelor; a luat naştere o şcoală patoanatomica (N Bidloo, F F Keresturi, A I Over, A I Polunin etc ) În perioada sovietică a istoriei Rusiei, știința structurii corpului uman și a modificărilor dureroase din acesta a fost promovată de anatomiști interni majori precum V P Vorobyov, R D Sinelnikov (autori de atlase), V N Tonkov, M G Prives ( autori de manuale), D A Zhdanov, B A Dolgo-Saburov și alții, patologi A I Abrikosov, I V Davydovsky, V T Talalaev și alții, topografi anatomici V N Shevkunenko, A N Maksimenkov, V V Kovanov și mulți alții Un medic autopsier, desigur, diferă de un medic care tratează, care, pentru a lucra cu succes, trebuie să găsească o cale către pacient, să încerce să-i înțeleagă psihologia, dacă vrei, să te împrietenești cu el Patologul, pentru a evita nebunia, nu își poate "anima" "pacienții", pune conținut personal în ei, experimentează orice sentimente personale pentru ei În caz contrar, psihicul chiar și al celor mai "puternici" profesioniști s-ar putea să nu-i poată rezista Prin urmare, nu este greu de crezut o veche legendă medicală despre modul în care celebrul patolog sovietic A I Cavalerul de la răscruce, sau patru sferturi de drum Orez Sala anatomică educațională a luat "din apartamentul lui și l-a luat Profesorul, care văzuse totul în timpul vieții sale, nu s-a putut abține și a leșinat când a văzut cadavrul gol al lui Stalin pe masă Acum cunoașterea elementelor de bază ale anatomiei nu este de dorit, ci obligatorie, prin urmare, în clasa a VIII-a de școală, ați fost introdus în structura și fiziologia unei persoane în cursul de biologie Elevii școlilor de medicină studiază anatomia într-un volum suficient de mare; deși orele sunt teoretice (mersul la autopsie este de obicei o raritate), dar fără latină Studenții academiilor, universităților și institutelor de medicină sunt obligați să nu iasă practic din sălile anatomice timp de , ani Ei studiază structura scheletului, disecă părți ale cadavrelor, lucrează cu preparate anatomice izolate Această disciplină este în general recunoscută ca fiind una dintre cele mai dificile pentru începătorii medicali De asemenea, este complicat de necesitatea de a încărca câteva mii de termeni latini în memorie (de fapt, până la sfârșitul cursului, uneori este mai ușor să-ți amintești un concept latin decât un echivalent rus) Dar dacă vă place sau nu, așa cum spunea el la începutul secolului al XIX-lea celebrul medic rus Efrem Mukhin, "un medic care nu este anatomist este nu numai inutil, ci și dăunător" Prima conversație De aceea ne-am oprit acum în pragul unei săli anatomice educative moderne (Fig ) Gresie, lămpi fără umbră, mese anatomice mobile Iar în spatele pereților largi de sticlă, privind înțelept și puțin obosit la noi, o serie invizibilă a celor care de mii de ani au pus bazele medicinei - trece anatomia În , W Churchill spunea: "Cu cât privim mai mult în trecut, cu atât privim mai departe în viitor" Această mică digresiune istorică este un omagiu adus celor care au umblat înaintea noastră Eroul a văzut multe lucruri minunate când s-a întors la dreapta Piramide egiptene fanteziste, elefanți indieni legănători, palate bizantine și moschei arabe, teatrul anatomic al lui A Haller din Göttingen și academicianul disector A P Protasov din Sankt Petersburg, dulapurile vitrate ale Kunstkamera și "lampile care nu dau naștere la umbre " a plutit pe lângă el ca niște miraje Paginile cărților antice și totuși nescrise foșneau în capul bietului tânăr, cleștele și cârligele anatomice antice chinezești și uneltele cromate din neatinsul secolului al XX-lea zdrăngăneau unele împotriva altora, fețele cuiva pâlpâiau Și-a înșurubat ochii, a clătinat puternic din cap și aproape că a căzut la pământ Calul s-a oprit atât de brusc, parcă înrădăcinat la fața locului, încât a fost nevoie de un efort mare ca cavalerul să rămână în șa În fața lui era din nou o piatră veche Și de parcă nimic nu s-ar fi schimbat, doar soarele a stat puțin mai sus și a încercat să încălzească pământul care ațipit toamna Tânărul a fost șocat Cum a putut să nu observe că s-a întors? Și în general, s-a întors? Desigur că nu! Miracole Dar nu există scăpare Nu sta aici "Veți deveni sclav" și "Veți fi ucis" Ei bine, eu nu "Deși nu am nevoie de aceste țesături uimitoare, ar fi mai bune Am decis așa și am întors calul la stânga Cavalerul de la răscruce sau patru sferturi de drum Fundamentele histologiei generale Nu fi surprins, dragă colegă Desigur, nu vom vorbi despre mătase chinezească, brocart persan sau șaluri Orenburg Și nu vor exista alte textile A înșelat piatra vicleană a frumosului nostru cavaler Împreună cu el, va trebui să te familiarizezi cu histologia - știința structurii și funcțiilor țesuturilor organismelor animale - și să treci prin cele patru etape alese de această dată, pentru că atât de multe țesuturi sunt studiate de această știință: conjunctiv, muscular , epitelială și nervoasă Conectarea Cele mai diverse și, s-ar putea spune, țesut imprevizibil în organul uman- Partea inferioară este țesutul conjunctiv (CT) Include substanțe atât de diferite între ele încât chiar te întrebi Os și grăsime O aluniță deasupra buzei iubitei tale și sângele clocotând în vene din dragoste pentru această aluniță De aceea se obișnuiește să se vorbească despre un grup de țesuturi conjunctive (Schema ) Ce poate uni astfel de extreme sub un singur acoperiș? Trebuie să existe o cheie, ceva care să arate diferitul Și, desigur, există un astfel de principiu de legătură Orice țesătură și Schema Grupa de tesuturi conjunctive Anatomie umană clinică Conversația unu nervos, și muscular și epitelial, este format din celule (care, în traducere în limbajul histologilor, sună ca cytos) Dar numai conectarea - subliniem, doar! - între aceste celule are o substanță intercelulară, care este produsă de celulele înseși Ea distinge în mod condiționat două componente Primul se numește amorf În cele mai multe cazuri, este format din două grupe de substanțe: glicozaminoglicani și proteoglicani, care includ polizaharide și proteine Consistența unui țesut dat depinde de conținutul componentei amorfe De exemplu, în substanța intercelulară a sângelui - plasmă - practic nu intră - sângele este lichid Concentrația componentei amorfe în ST propriu-zis este relativ scăzută - toate cele cinci subtipuri ale sale sunt moi Substanța intercelulară cartilaginoasă conține o mulțime de glicozamino și proteoglicani și, după cum vă amintiți, cartilajul pulpei de pui are consistența unui jeleu dens În cele din urmă, există o asemenea cantitate de săruri de calciu și fosfor între celulele țesutului osos încât este pur și simplu greu A doua componentă a substanței intercelulare se numește fibros, deoarece este reprezentată de fibre de colagen și elastice, precum și componenta amorfă, sintetizată de celulele țesutului conjunctiv Fibrele de colagen sunt lungi, răsucite, aproximativ microni în diametru* Ele conferă rezistență întregii țesături și îi permit să se întindă Fibrele elastice refractează lumina mai puternic și, prin urmare, par mai întunecate la microscop Sunt mult mai drepte și mai subțiri ( micron) Funcția lor este de a readuce țesutul în poziția inițială după ce a fost întins Și încă un criteriu important este baza unei astfel de clasificări a ST, definind chiar numele acestei țesături: conectează alte țesuturi împreună, umple golurile, formează "tampoane", "litiere", "înveliș" * Pentru comparație, diametrul mediu al părului de pe cap este de de microni ki" Leagă corpul într-un întreg și acesta este meritul său neprețuit Ei bine, acum să caracterizăm pe scurt "reprezentanții" individuali ai grupului de țesuturi conjunctive, înarmați cu microscop și preparate ST liber este primul lucru care vă vine în minte când vine vorba de țesutul conjunctiv (Fig ) Așa cum ciobanescul german și Laika sunt cei mai "câini de câine", iar restul, oricât de drăguți ar fi ei, de la terrier-ul de jucărie la St Bernard, sunt rezultatul unui fel de selecție a incubatorului, așa că cei liberi ST este, parcă, cel mai clasic, "cel mai conectat" Fibrele elastice ( ), colagen ( ) și unele celule sunt scufundate în componenta sa amorfă Cel mai important dintre ele este fibroblastul (din latinescul fibra - fibra si greaca blastos - germen, germen) Aceasta este aceeași celulă uimitoare care este capabilă să producă componentele componentei amorfe și să sintetizeze fibre Adică, funcția fibroblastelor este formarea substanței intercelulare Fibroblastele ( ) cu un nucleu mare (a) în endoplasma lor (b) și ectoplasma (c) conțin un reticul endoplasmatic foarte dezvoltat, în care se creează proteinele de colagen și elastină, construind ulterior fibrele corespunzătoare Cealaltă celulă a CT liber se numește histiocit ( ) Lasă-o să fie Conversația unu Există un microb care a intrat din neatenție în substanța intercelulară, pentru că o fagocitează sau, pur și simplu vorbind, o va devora În cele din urmă, pe insertul colorat (Fig I), se poate observa un alt element important al CT liber - mastocita, care este custodele celor mai importante două substanțe biologic active: heparina și histamina Primul previne coagularea sângelui Iar histamina este implicată în reacții alergice și inflamatorii: eliberarea sa din mastocitele provoacă înroșirea pielii, mâncărime, arsuri, vezicule, urticarie și șoc anafilactic ST liber însoțește vasele Toate vasele Aorta este căptușită cu o pernă întreagă - adventiția, iar cele mai mici capilare sunt înconjurate de o pânză de păianjen subțire și subțire de fibre și celule Navele sunt protejate, întărite și, parcă, se bazează pe acest tip de ST Ce înseamnă? Și faptul că ST liber este peste tot unde sunt vase, adică aproape peste tot De aceea este "cel mai conectat" Un medic practic în munca sa zilnică întâlnește foarte des un "dar" de țesut conjunctiv lax - edem Glicozaminoglicanii, care formează o componentă amorfă a substanței intercelulare, sunt capabili să rețină apa în ei înșiși, ceea ce o fac ori de câte ori este posibil Și această posibilitate apare în unele procese patologice: insuficiență cardiacă, stagnare limfatică, boli de rinichi, inflamație etc În acest caz, lichidul se acumulează în țesutul conjunctiv, care se umflă, făcând pielea umflată Uneori, umflarea sub ochi poate fi primul simptom al unei astfel de boli formidabile precum glomerulonefrita - inflamația imună a rinichilor ST dens se caracterizează printr-un număr relativ mare de fibre și o cantitate mică de elemente celulare și o componentă amorfă a substanței intercelulare Are două opțiuni ST dens neformat (Fig ) are o tulburare completă a gândurilor și sentimentelor ( ) Fibrele sale se împletesc după bunul plac; fibroblaste ( ) Cavalerul de la răscruce sau patru sferturi de drum - ~~z '- , - G / // ţesut conjunctiv zvelt Prima conversație orientat în toate direcţiile Acest tip de ST este implicat în "construirea" pielii, este situat sub epidermă ( ) și un strat de ST liber ( ) care înconjoară vasele ( ) și conferă dermului o anumită rezistență Dar în aceasta nu poate fi comparată cu rezistența unui CT dens, bine modelat (Fig ), constând din mănunchiuri ( ) de colagen ( ) și/sau elastice ( ) strict ordonate și direcționate Este format din tendoane, ligamente, fascia, aponevroze, dura mater, albugineea globului ocular și alte formațiuni anatomice Fibrele sunt înfășurate ( ) și "stratificate" ( ) cu CT liber care conține vase ( ) și alte elemente ( ) Paralelismul fibrelor determină rigiditatea și rezistența enormă a tendoanelor (ceva ca o mătură din faimosul basm al lui Lev Tolstoi) Țesutul adipos (Fig ) este distribuit aproape peste tot în piele, epiploon, mezenter, spațiu retroperitoneal Celulele țesutului adipos sunt numite lipocite ( ) Amintiți-vă, în basmul lui Yu Olesha, trei bărbați grasi erau mereu împreună și semănau cu trei picături mari de grăsime, care par să aibă capete inutile atașate undeva Deci, toate acestea sunt foarte asemănătoare cu lipocitele (inserție colorată, Fig II) Ele sunt, de asemenea, strâns presate unul împotriva celuilalt, trecând doar capilare între ele ( ) și, prin urmare, fibroblaste cu fibre individuale ( ) Au pierdut aproape complet citoplasma, umplută cu picături mari continue de grăsime Nucleul se dovedește a fi deplasat în lateral, ca și cum ar fi "uitat" că este regulatorul celulei Țesutul adipos este cea mai importantă sursă de energie a organismului Într-adevăr, în timpul descompunerii grăsimilor, se eliberează mult mai mult decât atunci când se utilizează carbohidrați și proteine În plus, în acest caz se formează o cantitate semnificativă de apă, astfel încât țesutul adipos se dovedește simultan a fi un rezervor de rezervă de apă legată (nu este fără motiv că această variantă specială de ST este situată în cocoașele cămilelor, care încet descompune grăsimea la traversare Cavalerul de la răscruce, sau patru sferturi de drum Orez Țesut reticular (conform V G Eliseev și colab deserturi fierbinti) Mai este o funcție La nou-născuți, în piele a fost găsită o subspecie specială - țesutul adipos maro Reține un număr mare de mitocondrii, deci este cea mai importantă sursă de căldură pentru un nou-născut Țesutul reticular, situat în măduva osoasă roșie, ganglionii limfatici, timus (glanda timus), splină, este format din celule cu mai multe direcții numite reticulocite Cuvântul latin reticulum înseamnă "plasă", care se potrivește perfect cu această țesătură (Fig ) Reticulocitele, ca și fibroblastele, sintetizează fibre ( ), numite reticulare (varianta de colagen) Acest tip de ST oferă Prima conversație hematopoieza, adică aproape toate celulele sanguine ( ) trec prin "copilărie, adolescență și tinerețe" într-un "hamac" delicat de țesut reticular (inserție colorată, Fig III) Ultima subspecie de ST propriu-zis, țesutul pigmentar (Fig ), se găsește în aproape tot ceea ce este intens colorat: păr, zona mameloanelor, alunițe, retina globului ocular, piele bronzată Este reprezentat de melanocite, celule umplute cu granule ale principalului pigment animal - melanina ( ) Au o formă stelata: din nucleul situat în centru, citoplasma diverge în petale ( ) Aceste celule pot da naștere unei tumori maligne - melanom, care afectează pielea, ochii și organele digestive Boala a devenit recent mult mai frecventă decât înainte Frecvența cancerului de piele în ultimul deceniu a crescut dramatic, acest lucru se datorează unei scăderi a grosimii scutului de ozon care protejează Pământul de efectele nocive ale radiațiilor ultraviolete cu un strat puternic Peste poli, a scăzut cu - %, oamenii de știință chiar vorbesc despre "găuri de ozon" Și, ca urmare, în frumusețile care se prăjesc sub soarele Crimeei, melanocitele semnelor de naștere sunt primele care răspund la efectul mutagen al razelor ultraviolete Divându-se non-stop, ele dau naștere la creșterea tumorii Din păcate, melanomul progresează rapid și, de obicei, metastazează devreme Cavalerul de la răscruce, sau patru sferturi de drum Orez / Țesut cartilaj hialin (conform lui V G Eliseev și colab ) Țesutul cartilaginos (Fig ), după cum vă amintiți, are în substanța sa intercelulară o componentă amorfă concentrată foarte "de bună calitate" Glicozamino- și proteoglicanii o fac densă, elastică, precum jeleul de cioț de porc Vreau să vă atrag atenția asupra faptului că de data aceasta atât componentele amorfe, cât și cele fibroase ale substanței intercelulare sunt sintetizate nu de fibroblaste, ci de celule tinere ale țesutului cartilaginos, condroblaste ( ) Cartilajul nu are vase de sânge Nutriția sa provine din capilarele stratului cel mai superficial - pericondrul ( ), unde se află de fapt condroblastele Abia după "creștere", ele sunt acoperite cu o capsulă specială ( ) și trec în substanța amorfă a cartilajului însuși ( ), după care se numesc condrocite ( ) Mai mult, substanța intercelulară este atât de densă încât atunci când un condrocit se divide ( ), celulele fiice nu se pot dispersa și rămân împreună în cavități mici ( ) Țesutul cartilajului formează trei tipuri de cartilaj Cartilajul hialin, care nu conține aproape fibre, se găsește la joncțiunea coastelor cu sternul, în laringe, trahee și bronhii, pe suprafețele articulare ale oaselor Cartilajul elastic (inserție colorată, Fig GV), care conține multe fibre elastice, este situat în auriculă și laringe (cartilaje în formă de corn și sfenoidale) Cartilajul fibros, în care sunt localizate în principal fibrele de colagen, formează discuri intervertebrale, simfiza pubiană Prima conversație Țesutul osos conține trei tipuri de celule Osteoblastele tinere sunt similare ca funcție cu fibroblastele și condroblastele Ele formează substanța intercelulară a osului, situată în stratul cel mai superficial bogat în vase de sânge - periostul "Zamaterev", osteoblastele trec în compoziția osului însuși, transformându-se în osteocite În primele etape de dezvoltare a corpului uman, nu există oase ca atare Embrionul are, parcă, "blankuri" cartilaginoase, modele ale viitoarelor oase Dar începe treptat osificarea, necesitând distrugerea cartilajului și formarea țesutului osos real "Ciocanele pneumatice" sunt celule care distrug osteoclaste Ei zdrobesc cartilajele, făcând loc osteoblastelor și muncii lor Apropo, osul îmbătrânit este înlocuit constant cu unul nou și, din nou, osteoclaștii cântă la unison: "Să renunțăm la lumea veche " - și "mușcăm" osul vechi Substanța intercelulară a țesutului osos conține o cantitate mică de substanțe organice ( %), în special fibre de colagen, care sunt strict orientate în substanța osoasă compactă (inserție colorată, Fig V) și dezordonate în cea spongioasă Componenta amorfă, "dând seama" că este "de prisos la această sărbătoare a vieții", este practic absentă În schimb, există diverse săruri anorganice, citrați, cristale de hidroxiapatită, peste de oligoelemente Dacă aprindeți un os într-un foc, atunci tot colagenul se va arde; în acest caz, forma se va păstra, dar este suficient să o atingeți cu un deget, iar osul se va sfărâma Și după o noapte într-o soluție de niște acid, în care se dizolvă toate sărurile anorganice, osul poate fi tăiat ca untul cu un cuțit, adică își va pierde rezistența, dar pe gât (mulțumită fibrelor rămase) se va tăia să fie legat ca o cravată de pionier Avem sânge neexaminat Pentru a-l studia ar fi nevoie nu doar de un paragraf special, ci de o carte mare și serioasă Prin urmare, nu vom diminua semnificația sângelui descriindu-l aici, dar vom lăsa acest subiect pentru "lecturi în afara clasei" Cavalerul de la răscruce, sau patru sferturi de drum Epiteliul epitelial este un tip special de țesut acoperit cu textile care acoperă suprafața corpului, membranele mucoase ale organelor interne, precum și formând majoritatea glandelor Pe baza acestui fapt, se obișnuiește să se distingă epiteliul tegumentar și glandular Primul, pe de o parte, separă organismul de mediul extern, pe de altă parte, este implicat în metabolism În alte conversații, vom vorbi despre cum, de exemplu, epiteliul intestinal favorizează absorbția nutrienților în sânge, iar epiteliul renal, dimpotrivă, asigură eliminarea toxinelor din organism către exterior Epiteliul glandular este capabil să formeze substanțe speciale - secrete Dacă secretul este eliberat în mediul extern, atunci acest epiteliu formează glandele de secreție externă, dacă secretul este eliberat în sânge, glandele endocrine O celulă de țesut epitelial se numește epiteliocit Să luăm în considerare pe scurt principalele grupuri ale epiteliului, care este întotdeauna separat de alte țesuturi prin cel mai subțire film ( micron) - membrana bazală, prin care sunt hrănite celulele epiteliale care nu au propriile vase de sânge În funcție de faptul dacă toate celulele sunt în contact cu membrana bazală sau sunt "private", nu sunt asociate cu aceasta, întregul epiteliu tegumentar a fost împărțit în un singur strat și, respectiv, multistrat (Schema ) La rândul său, epiteliul cu un singur strat este împărțit în două grupe: toate epiteliocitele au aceeași "creștere", adică sunt Schema Grupa de tesuturi epiteliale Epiteliu Glandular Un singur rând Multi-rând cheratinizant Prismatic nekeratinizant Tranziție Prismatic Prima conversație Orez Epiteliu scuamos și cuboidal cu un singur strat nucleele sunt aranjate într-un rând (single-rand single-strat), sau există "tufărișuri" și "supragroșări", ale căror nuclee sunt situate la diferite niveluri (multi-rând, cu un singur strat) Un epiteliu cu un singur rând (Fig ), pe baza formei sale geometrice, poate fi plat (vasele și inima sunt căptușite cu endoteliu, membranele seroase au căptușeală mezotelială, o parte a nefronului renal este construit de epiteliocite plate și astfel on), cubici (tubuli renali) și cilindrici sau prismatici Epiteliul stratificat (Fig ) căptușește căile respiratorii Toate epiteliocitele pornesc de la membrana bazală Pentru a vă fi mai ușor de înțeles, imaginați-vă o stradă foarte aglomerată Oamenii trec unii pe lângă alții: unii la serviciu, alții de la serviciu, alții la întâlnire, alții - oriunde le privesc ochii Stai pe treptele de la intrarea într-un supermarket mare și privești puțin la mulțime Îi vezi pe toți trecând? Cu greu Adolescenții de - ani s-ar putea să nu fie remarcați de tine, iar copiii mici conduși de mamele lor vor rămâne cu siguranță în afara câmpului tău vizual, deși toată lumea, indiferent de vârstă, dacă calcă pe același asfalt cu picioarele sau cu picioarele Așa este și cu epiteliul cu mai multe rânduri În exterior, cele mai lungi epiteliocite sunt vizibile, în timp ce cele scurte și medii sunt ascunse, epiteliu ciliat Cavalerul de la răscruce, sau patru sferturi de drum Nucleii tuturor celulelor formează rânduri (de unde și numele) Acele celule care, la fel ca pinii din pădure, "au ajuns la soare" și privesc în lumenul cavității (bronhii, de exemplu), au cili speciali care fluctuează tot timpul Prin urmare, epiteliul cu un singur strat cu mai multe rânduri se mai numește și ciliat O altă caracteristică: între celulele epiteliului cilindric și ciliat - aruncați o privire mai atentă! - sunt localizate așa-numitele celule caliciforme Ele evidențiază mucus care acoperă și protejează celulele de influențele mecanice și chimice De fapt, celulele caliciforme (împreună cu glandele mici) îi datorează numele membranelor mucoase În epiteliul stratificat, așa cum am convenit deja, nu toate celulele pornesc de la membrana bazală Continuând analogia propusă, să presupunem că unele mame, de teamă că copilul ar fi zdrobit de trecători, au luat bebelușii în brațe, iar câțiva tați exemplari, demonstrând mamelor Figura Epiteliu cheratinizat stratificat în special pentru îngrijirea urmașilor, ei pun pe umeri copiii singur-născuți Cu alte cuvinte, legătura dintre sandalele, pantofii, adidașii pentru copii și pielea de asfalt a pământului s-a rupt După cum se poate vedea din diagramă, există trei variante de epiteliu stratificat În fiecare dintre ele există atât de multe straturi de celule încât poți pierde numărul Epiteliul cheratinizant (Fig ) formează cel mai superficial strat al pielii - epiderma (cea care alunecă de pe bronzantul prea zelos) Rețineți că stratul superior al acestui tip de epi Prima conversație teliul, trecând succesiv prin toate etapele de îmbătrânire, este reprezentat de celule moarte, exfoliându-se treptat Epiteliul nekeratinizant (Fig ), care acoperă membranele mucoase ale gurii și esofagului și corneea ochiului, în toate straturile sale, inclusiv cele mai superficiale, are celule vii, distinge Fig Epiteliu stratificat cu capacitatea de a se diviza în funcție de mărime, formă și epiteliu nekeratinizant (inserție colorată, Fig VII) Epiteliul de tranziție (Fig ) este separat Este singurul care este non-static și, în funcție de circumstanțe, își modifică grosimea stratului Când este întinsă, o bandă elastică groasă devine mai subțire, nu-i așa? Același principiu este încorporat în structura epiteliului de tranziție Când vezica urinară este goală, stratul de epiteliu de tranziție care o căptușește din interior este destul de gros (A), când urina Orez Epiteliu de tranziție Cavalerul de la răscruce sau patru sferturi de drum întinde bula, căptușeala epitelială devine mai subțire (B) Acest tip de epiteliu (panoul de culoare, Fig VIII) apare și în pelvisul renal și uretere Epiteliul glandular, așa cum am menționat deja, joacă rolul cărămizilor pentru construirea glandelor Funcția sa principală este producerea anumitor substanțe Dezvoltarea, sau mai degrabă separarea, este tradusă în latină ca secreție (secretio), dar ceea ce este "separat", prin urmare, este un secret Glandele situate în piele și pereții organelor goale, de regulă, au canale excretoare, excretă secreții fie în exterior (sudoră, ceară, lapte), fie în cavitatea organului (mucus traheal, salivă, enzime gastrointestinale) și sunt numite glande exocrine Dacă glanda nu are canale excretoare și tot ceea ce produce intră direct în sângele capilarelor care o înconjoară și este transportat de fluxul sanguin, atunci se vorbește despre o glandă endocrină Când secretul unei astfel de glande afectează funcționarea întregului organism sau a sistemelor individuale, se numește hormon (oxitocină, tiroxină, adrenalină, insulină și multe altele) Când poate "interveni" doar în mediul înconjurător și să încurce lucrurile pe o rază de câțiva milimetri până la - cm, el este numit mediator (heparină, histamina deja cunoscute de tine, precum și serotonina, prostaglandine, chinine, etc ) Deși, dacă mediatorul este eliberat nu de unul, nu de trei, ci de sute de celule glandulare, atunci efectul său nu va mai fi deloc local Glandele pot fi multicelulare, cum ar fi glandele mucoase sau sudoripare și chiar pot forma organe întregi (glanda pituitară, suprarenală, pancreas) Dar ele pot fi reprezentate de o singură celulă, pentru că ce este o celulă caliciforme, dacă nu o glandă unicelulară Principiul secreției este același pentru toate glandele În primul rând, acumulează în sine substanțele necesare care vin prin membrana bazală din sânge Apoi își formează propriul secret din componentele obținute Apoi începe etapa de eliminare și nu în toate glandele trece "fără durere" Deci, de exemplu, celulele care "eliberează" saliva nu se tem deloc de acest lucru Prima conversație Orez Glanda alveolo-tubulară complexă Orez Glande exocrine simple da, în timp ce celulele glandelor mamare, împreună cu secretul lor gustos, pierd o parte din citoplasmă, iar celulele epiteliale care sintetizează sebum sunt complet distruse În fine, a patra fază a secreției constă în "lingerea rănilor" și restabilirea stării inițiale a celulelor glandulare Glandele exocrine pot avea unele caracteristici structurale care stau la baza clasificării lor simple Ele se subdivid Xia pe simplu (Fig ) și complex (Fig ), în funcție de ramurile lor de duct excretor Iar secțiunile de capăt pot avea o formă tubulară sau de sac (alveolară) și se pot ramifica În cele din urmă, există multe variații Glandele pot fi tubulare simple neramificate ( ) și ramificate ( ), alveolare simple neramificate ( ) și ramificate ( ) și pot fi tubulare complexe și/sau alveolare complexe ( ) Cavaler la răscruce, sau Patru sferturi de drum Și acum, pentru un timp, ne vom despărți de epiteliul glandular și glandele Vom reveni la ele când vorbim despre respirație, digestie, rinichi, inimă, adică, de fapt, în toate conversațiile noastre viitoare Musculos Ai clipit, ai întors capul, ai oftat zerouri de pânză, privit în depărtare, spuse ceva În fiecare minut, mii de fibre musculare și celule se contractă în corpul tău Adăugați la aceasta faptul că inima bate, stomacul bubuie, ureterul transportă ușor urina de la rinichi la vezică, iar vasele mențin constant o anumită tensiune arterială Anticii spuneau: "In motu vita est", care înseamnă "Viața este în mișcare" Te superi dacă facem din această înțelepciune epigraful acestui paragraf? Histologii disting trei variante de țesut muscular: striat scheletic, striat cardiac și neted În trăsăturile lor de bază, sunt asemănătoare, dar tocmai nuanțele, tocmai subtilitățile sunt cele care le separă dincolo de recunoaștere Țesutul muscular scheletic striat formează chiar mușchii care îți mișcă picioarele, îți întind mâna pentru o ceașcă de cafea și îți îndoaie și îndreaptă corpul Ea este violată în săli de sport și demonstrată la concursurile de culturism Să ne uităm în ocularul unui microscop cu lumină Să aruncăm o privire și să fim surprinși Indiferent de cât timp ajustați vizibilitatea, în câmpul vizual nu va apărea nicio celulă (inserție de culoare, Fig IX) "Este atât de uimitor!" - ar fi exclamat cavalerul nostru, care, vrând-nevrând, începuse deja să înțeleagă ce se întâmplă Într-adevăr, suntem % non-celule (la urma urmei, aproximativ aceasta este masa mușchilor scheletici) Pe vremuri erau celule în acest loc, dar pe vremea aceea eram încă embrioni Și pe măsură ce au crescut și s-au dezvoltat, citoplasma lor s-a contopit (Fig ), fiind acoperită cu o singură membrană - sarcolema ( ), nucleii ( ) au devenit obișnuiți și s-au format fibre tubulare multinucleare lungi - simplaste ( ), dintre care țesutul scheletic striat în varianta finală Prima conversație Orez Țesut scheletic striat (conform L/R Sapin și colab ) - io Orez Structura fibrei musculare striate În plus, se vede destul de clar că numele se justifică perfect: de-a lungul fibrei, alternând unele cu altele, există dungi întunecate și deschise ( ) Pentru a-l vedea mai bine, haideți să creștem mai mult symplast Este prezentat schematic în Figura În citoplasmă ( ) direct sub sarcolema subțire ( ) sunt nuclei alungiți ( ) Fibrele musculare învecinate sunt "relatate" de conjunctiv Cavalerul de la răscruce, sau patru sferturi de drum Figura Schema contracției musculare (explicații în text) țesut - endomisiu * ( ) și numeroase vase ( ) Se pare că nu toată citoplasma este căptușită Numeroase benzi proteice, miofibrile, întinse de-a lungul întregului simplast, sunt scufundate în el ( ) Nu există nicio "bandă" între ele: fasciculele lor paralele ( ) sunt înconjurate de mitocondrii, reticulul endoplasmatic și alte organite Acum să aruncăm o privire mai atentă asupra miofibrilei exemplu de jos în diagramă: o grămadă de tot felul de dungi Să le etichetăm cumva pentru claritate Un spațiu de lumină gros împărțit în jumătate de o linie subțire se numește disc I ( ), iar linia este desemnată cu litera Z (așa-numita linie Z - ) Două coloane întunecate adiacente sunt combinate într-un disc A ( ), iar o bandă H deschisă ( ) este clar vizibilă între ele Zona dintre liniile Z adiacente se numește sarcomer ( ), pe care îl vom studia la microscop electronic pentru a înțelege în final toate aceste discuri, dungi și linii (Fig , a) Miofibrila este alcătuită din două proteine contractile Filamentele mai subțiri de proteină de actină sunt ținute paralele între ele, ținute împreună de o placă plată, care a fost numită linia Z de către histologi Actina nu este capabilă să refracte lumina care trece prin ea de două ori, iar histologii (probabil după ce s-au consultat mult timp cu fizicienii optici) au decis să numească această izotropie de calitate Tu și cu mine ar trebui să ne amintim că izotropia face complotul * Straturile de țesut conjunctiv care înconjoară nu fibre individuale, ci fragmente întregi de mușchi, se numesc perimisium Prima conversație lângă linia Z este lumină, iar acesta nu este altceva decât un disc I O altă proteină se numește miozină Este mai groasă, mai reprezentativă și, ceea ce a încântat comunitatea fizică mondială, refractă fasciculul de lumină care trece prin el de două ori, devenind mai întunecat Această proprietate se numește anizotropie, de unde și numele A-disk Filamentele de actină și miozină se întrepătrund între ele Partea de mijloc a "stivei" de miozină nu are contact cu două actine, ceea ce o face puțin mai ușoară decât ambele zone de întrepătrundere După cum probabil ați ghicit, aceasta este banda H Și în sfârșit, cum funcționează totul? Când se primește un semnal despre necesitatea contractării acestui simplast, mitocondriile emit cantitatea necesară de energie, iar ionii de calciu "cad" din reticulul endoplasmatic pe miofibrile Acest lucru declanșează o reacție biochimică, în urma căreia filamentele de actină pătrund mai adânc între filamentele de miozină (Fig b) Liniile Z par să se schimbe din cauza îngustării benzii H O astfel de scurtare a tuturor sarcomerelor duce de fapt la o scurtare a întregului mușchi, adică la contracția acestuia Acest țesut muscular se mai numește și țesut voluntar striat, deoarece noi înșine decidem ce mușchi să "deranjam" de data aceasta Acest lucru nu se poate spune despre țesutul muscular cardiac striat (sau involuntar) care formează miocardul (Va fi discutat în discuția despre inimă ) Ultimul tip de mușchi se găsește în organele interne și vasele de sânge Țesutul muscular neted este reprezentat de celule - miocite (Fig ) Au o formă de fus alungită Fiecare celulă conține unul (rar doi) nuclei A fost creat adaptat dorinței obsesive a celulei musculare din anumite motive de a se contracta tot timpul Ca rezultat, nucleii miocitelor au învățat să țină pasul cu gazdele lor și, împreună cu ei, se micșorează, se scurtează și chiar se răsucesc elastic în jurul axei lor Citoplasma contine si filamente de actina si miozina, dar acestea nu sunt dispuse in miofibrile subtiri Mai degrabă dezordonate, ele formează, parcă, o pânză care umple celula Cavalerul de la răscruce, sau patru sferturi de drum Orez Celule musculare netede (după M R Sapin și colab ) ku din interior, dar în general principiul de funcționare rămâne același (inserție de culoare, fig X) Contracția unui miocit neted are loc relativ lent și, desigur, complet involuntar din dorințele noastre Intestinele, vasele, ureterul, parcă încet, ajută cu mișcările lor trecerea diferitelor formațiuni prin ele, fie că este vorba de sânge sau de suspensie alimentară Dar există miocite netede cu "răspuns rapid" în organism: formează mușchii irisului ochiului Datorită lor, pupila reacționează atât de imediat la lumină (se extinde sau se îngustează) Nervos Într-un cântec celebru se cântă: "Ultimul luptă de țesături, el este cel mai dificil Pe a doua a o astfel de ultimă bătălie se află înaintea noastră pe patru drumuri Printr-un număr nenumărat de tot felul de țesuturi, grupele și grupele lor, tipurile și subspeciile, am trecut fără pierderi și am invadat sfânta sfintelor - eparhia Majestății Sale Nervous Ikani Dar ea nu va renunța fără luptă Și în timp ce eroul nostru ușor naiv strânge circumferința calului, verifică ascuțimea sabiei de damasc și se roagă, pregătindu-ne pentru lupta viitoare, ne vom înarma cu microscop, diapozitive dreptunghiulare de preparate și vom începe Țesutul nervos este reprezentat de neuroni și neuroglia Neuronii sunt principalele celule nervoase acoperite cu o membrană subțire, foarte sensibilă (neurolemă) (Fig ), care nu sunt similare în diferite părți ale sistemului nervos nici ca structură, nici ca scop Unele dintre ele sunt responsabile de percepția iritației din mediul extern sau intern al corpului și Prima conversație Orez Tipuri de neuroni (conform lui V G Eliseev et al ) transferându-l la "sediu", care este sistemul nervos central (SNC) Se numesc neuroni senzoriali (aferenti) În sistemul nervos central, acest semnal este interceptat și, conform "schemei birocratice" obișnuite, transmisă prin intermediul autorităților, este analizat de multe celule din măduva spinării și creier Acestea sunt intercalari neuronii În fine, răspunsul final la iritația inițială (după "discuție" și "luare a deciziilor" de către cei intercalari) este dat de neuronul motor (eferent) În aparență, celulele nervoase diferă de toate considerate anterior "-cite" Ei bine, poate doar reticulocitele le seamănă la distanță Neuronii au procese Unul dintre ele este axonul Este într-adevăr doar unul în fiecare celulă Lungimea sa variază de la mm la zeci de centimetri, iar diametrul său este de - de microni Ramurile subțiri se pot extinde din el în unghi drept Veziculele cu enzime, glicoproteine și neurosecreții se deplasează în mod constant de-a lungul axonului din centrul celulei Unele dintre ele se mișcă cu o viteză de - mm pe zi, ceea ce se numește de obicei curent lent, în timp ce altele se împrăștie, ajungând la - mm pe oră (curent rapid) Toate aceste substanțe sunt aduse în vârful axonului, ceea ce va fi discutat mai jos Cealaltă ramură a unui neuron se numește dendrite Dacă spunem despre ramurile axonului "pot pleca", atunci despre dendrite, fără precauție nejustificată, ar trebui să spunem "se ramifică", și există multe astfel de ramuri, cele finale sunt foarte subțiri În plus, un neuron tipic are de la la dendrite (inserție colorată, Fig XI), ceea ce îi mărește semnificativ suprafața și, prin urmare, posibilitatea contactului cu alte celule ale sistemului nervos Astfel de celule multidendritice sunt numite multipolare, ele sunt majoritatea (Fig , ) Cavalerul de la răscruce, sau patru sferturi de drum În retina ochiului și în aparatul de percepție a sunetului al urechii interne, există celule bipolare care au un axon și o dendrită ( ) Nu există neuroni unipolari adevărați (adică atunci când există un singur proces: un axon sau o dendrită) în corpul uman Doar celulele nervoase tinere (neuroblaste - ) au avut un proces (axon, după cum înțelegeți) Dar aproape toți neuronii sensibili pot fi numiți pseudo-unipolari ( ), deoarece un singur proces pleacă din corpul celular (deci, "uni"), dar se împarte într-un axon și o dendrite, transformând întreaga structură într-o "pseudo- " Nu există celule nervoase fără procese "Celulele cenușii" cântate de Hercule Poirot, după cum probabil știți, nu se împart prin mitoză, care a stat la baza postulatului filistin "Celulele nervoase nu se recuperează" Într-un fel sau altul, această caracteristică a neuronilor implică nevoia de îngrijire specială, s-ar putea spune, o tutelă constantă Și există una: funcția de "dădacă" este jucată de neuroglia Este reprezentat de mai multe tipuri de celule mici cu nume complicate (ependimocite, astrocite, oligodendrocite), care, desigur, nu merită amintite Ei delimitează neuronii unii de alții, îi mențin pe loc, împiedicându-i să perturbe sistemul de conexiuni stabilit (funcții de delimitare și de susținere), le asigură metabolismul și refacerea, furnizează nutrienți (funcții trofice și regenerative), secretă unii mediatori (funcția secretorie) ) , fagocitează tot ce străin genetic care a avut imprudența de a fi în apropiere (funcție de protecție) Corpurile neuronilor localizați în SNC formează substanță cenușie, iar în afara creierului și măduvei spinării, grupurile lor se numesc ganglioni (sau noduri) Procesele celulelor nervoase, atât axonilor, cât și dendritelor, din "sediu" creează substanță albă, iar la periferie formează fibre care împreună dau nervi Există două tipuri de fibre nervoase Una dintre ele este doar o fibră "goală" Luați biciul ciobanului în mână Dacă pumnul tău strâns este asemănat cu corpul unui neuron, atunci biciul în sine se va dovedi a fi atât de gol, nemielinizant (fără carne) în Prima conversație Orez Fibre nervoase mielinice tami ( ) Chestia asta răsuci Dar, după ce ai scos din congelator un lanț lung de cârnați, uită-te mai atent la ei (este chiar mai bine decât să-i mănânci), pentru că atârnând de mână, va arăta grozav ca o fibră mielinică (pulpă) (Fig ) ) Această asemănare se datorează "îmbrăcămintei" speciale a unor axoni, produse de celule speciale - neurolemocy- este reprezentată de lipoproteine mielina, care sub neurolema ( ), ca o rolă, înfășoară axonul ( ) sau dendrita ( ) în mai multe straturi ( ) La intervale regulate, această "rochie" este montată, ceea ce se numește interceptările lui Ranvier ( ) Până la capătul tuturor ne vom întoarce puțin mai târziu Acum am ajuns la partea cea mai dificilă - electrofiziologia fibrei nervoase Eu însumi am învățat un singur adevăr din domeniul electricității: pentru ca un computer să funcționeze, trebuie să fie conectat la rețea Dacă nu ajută, trebuie să eliminați volumul lui Sasha Cherny de pe raft și să vă calmați nervii Și totuși, înțelegerea nu numai a neurofiziologiei, ci și a fiziologiei în ansamblu este imposibilă fără cunoașterea anumitor fenomene electrobiologice Voi încerca să vă explic mecanismele de apariție a unui impuls nervos cât mai simplu posibil, folosind exemplul unei fibre nervoase necarnoase Fie că ne place sau nu, chiar și atunci când este complet calm, membrana lui este încărcată Sarcina este mică și negativă Acesta a fost determinat prin microelectrozi, dintre care unul a fost introdus în corpul neuronului, iar al doilea a fost plasat pe exteriorul membranei Dispozitivul a arătat mV, arătând o sarcină pozitivă la exterior și o sarcină negativă la interior Diferența dintre sarcinile electrice din două puncte dintr-un câmp sau circuit electric se numește potențial, Cavalerul de la răscruce, sau patru sferturi de drum prin urmare, diferența de sarcini de pe ambele părți ale membranei în repaus a fost numită potențial de repaus Ce creează acest potențial? Întrebare dificilă Cert este că membrana celulelor (nu numai a celulelor nervoase) în repaus este slab permeabilă la majoritatea ionilor (sodiu, calciu, clor) O excepție fericită sunt ionii de potasiu Ele par să fie "pompate" artificial în celulă în schimbul ionilor de sodiu (pompa de potasiu-sodiu), iar concentrația acestora din urmă crește în jurul celulei, iar primul - în interior Dar ideea este că sodiul rămâne în afară (din cauza permeabilității scăzute a membranei pentru el), iar potasiul, care ar putea echilibra încărcătura extracelulară a sodiului, datorită permeabilității bune a membranei pentru acesta, începe să părăsească încet celula în spațiul extracelular, adăugând la sodiu și crescând sarcina pozitivă pe partea exterioară a membranei Ionii încărcați negativ (clorul) și macromoleculele organice care rămân în celulă nu au de ales decât să se agațe de partea interioară a membranei, creând astfel această diferență de sarcină transmembranară sau potențial de repaus Membrana însăși, aflându-se între polii negativ și pozitiv, este polarizată Dar apoi celula nervoasă a primit un stimul (fizic, chimic, termic sau altul), iar la locul aplicării sale a început o adevărată restructurare în două etape Ionii de sodiu, care s-au împăcat deja cu faptul că dimensiunile lor nu le permit să treacă prin membrană, primesc brusc o "lumină verde" și se grăbesc în celulă În acest caz, sarcina pozitivă din exterior începe să scadă rapid, iar sarcina pozitivă totală din interior crește Astfel, diferența de încărcare inițială dispare Îți amintești ce înseamnă prefixul "de"? Degradarea, depolitizarea, adică încetarea, înlăturarea, eliminarea a ceva Deci, o scădere rapidă a potențialului de repaus până la dispariția lui completă se numește depolarizare Totul se întâmplă atât de repede încât nici măcar nu ai timp să observi cum încărcarea din interior a devenit deja pozitivă în comparație cu cea din exterior prin urmare Prima conversație aceasta începe a doua etapă Dacă, pentru a crea și menține potențialul de odihnă, potasiul a părăsit celula în liniște, acum, văzând "indignarea" sodiului, tot potasiul rămas în celulă părăsește citoplasma ca o avalanșă, trecând în spațiul extracelular Acest lucru schimbă radical situația, deoarece în exterior sarcina pozitivă începe să crească din nou, ca și cum ar reveni echilibrul anterior al forțelor electrice Prefixul "re" înseamnă restaurare, repetare (de exemplu, reconstrucție, resuscitare) De aceea revenirea potențialului de repaus este percepută ca o repolarizare a membranei Din acest moment, pompa de potasiu-sodiu începe să "pompeze" sodiul din celulă și să "împingă" potasiul înapoi în celulă din mediul său extern Acum, potențialul de polarizare și repaus va fi asigurat de relația ionică inițială, iar până când se va întâmpla acest lucru, acest loc va fi imun la următorul stimul (perioada refractară) Totul pare să revină la normal Dar asta doar în zona în care a fost aplicat stimulul Cel mai important lucru, colege, este ca din acest punct un val de depolarizare-repolarizare s-a rostogolit de-a lungul membranei intregii fibre Acest val se numește potențial de acțiune Este potențialul de acțiune care ajunge la terminația nervoasă și transmite informații despre stimulul primit mușchiului sau neuronului vecin Deci, un impuls care este condus în tot sistemul nervos și se propagă de-a lungul fibrei musculare, provocând contracția acesteia, este un potențial de acțiune în natura sa electrofiziologică Am promis să revenim la sensul tecii de mielină a fibrelor pulpoase Se dovedește că potențialul de acțiune nu se răspândește uniform prin ele, ca prin cele nemielinice, ci în salturi, de la o interceptare a lui Ranvier la alta etc Acest lucru îi accelerează semnificativ mișcarea Nu crede?! Ei bine, să aruncăm o privire la cifre Pulsul "curge" de-a lungul fibrelor necarnoase cu o viteză de - m / s, iar de-a lungul pulpei până la m / s - Un termen de Ham Cavalerul de la răscruce, sau patru sferturi de drum Orez Structura ultramicroscopică a unui neuron componentă" este postsh Ultimul lucru despre care trebuie să-ți spui va fi terminațiile nervoase Un impuls nervos este transmis de la neuron la neuron (precum și la orice altă structură) printr-un aparat special - o sinapsă (rețineți, accentul este pus pe prima silabă!) Este disponibil în Fig și este format din doar trei componente Membrana presinaptică ( ) aparține chiar vârfului axonului neuronului care este excitat și caută să-și transmită excitația în continuare "Membrana ei op-gică ( ), legată de la celula sau fibra care trebuie să fie trimite un impuls nervos Între aceste membrane se află soție despicătură sinaptică ( ), prin care transmisie nervoasa La capătul axonului, în fața membranei presinaptice se acumulează vezicule cu mediatori ( ), care se formează în RE ( ) și ajung aici în principal datorită curentului rapid și parțial a celui lent Tip de cupru ator (și sunt destul de multe) depinde de localizarea datei a sinapsei și apartenența acesteia la una sau alta parte a sistemului nervos Aceasta poate fi norepinefrină, acetilcolină, dopamină etc Când un impuls nervos care se propagă de-a lungul membranei axonului ( ), adică un potențial de acțiune, ajunge la membrana presinaptică, veziculele "se deschid" în fanta sinaptică, turnând mediatorul în aceasta Această substanță chimică activă biologic "excită" membrana postsinaptică, care se află într-o stare de repaus electric Influența mediatorului este percepută ca un stimul chimic, există o depolarizare instantanee a membranei noi și imediat după aceasta - repolarizarea ei, adică se naște Conversația unu există un potențial de acțiune Și asta înseamnă că impulsul nervos a fost încă transmis Terminațiile dendritice ale celulelor sensibile (aferente) pseudo-unipolare sunt localizate în toate organele interne, vasele, oasele, mușchii, articulațiile și, desigur, în piele Se numesc receptori În ele, de fapt, apare chiar primul potențial de acțiune (stimulul va fi o înțepătură de ac, lumina soarelui, umplerea rectului cu fecale, creșterea tensiunii arteriale etc ), care va fi transmis de-a lungul lanțului de celule nervoase către un neuron eferent, din care va sări într-un mușchi sau glandă, lansând răspuns la un stimul (retrageți-vă mâna, salivă și așa mai departe) Acest mușchi (glandă) va fi numit efector Răspunsul organismului la stimuli externi și interni (sau pur și simplu la iritație) cu participarea sistemului nervos a fost numit la mijlocul secolului al XVII-lea Filosoful francez R reflex Descartes Calea reflexului prin corp, începând de la receptor prin întregul lanț de neuroni și terminând cu efectorul, se numește arc reflex Drumul l-a dus la un mic crâng Erou obosit, obosit Dintr-o călătorie lungă, coapsele puternice amorțite ("simplastele dor" - au alergat undeva în minte), oasele dureau de la tremuratul constant ("osteoclaștii mușcă", a sugerat capul bâzâit) și un scâncet disperat în stomac "Trimite potențiale de ore întregi", a spus tânărul cu tristețe și a adăugat visător: "Aș dori un pahar de kvas și un porc cu plăcintă cu ciuperci Crângul îngălbenit l-a lăsat să intre ospitalier și, ca și cum ar fi răspuns la rugăciunea lui, l-a tratat cu cătină ieșită, afine uscate și o mână de lingonberries "Ce bogat ", de parcă ar fi spus ea, iar cavalerul s-a închinat cu multă recunoştinţă în faţa ei până la pământ Calul nu a rămas în urmă stăpânului: din când în când sforăia, mesteca iarbă leneșă și resturile de frunziș verde dintr-un alun joasă Tânărul s-a întins la umbră și a închis ochii Acum Cavalerul de la răscruce, sau patru sferturi de drum nederanjat de vasele îndepărtate care pluteau ca bărcile Plăcinte cu ulm, inimă de taur umplută, piure și kulebyaki parfumat au lăsat loc amintirilor despre ceea ce tocmai fusese experimentat Încurcă-te în fibrele de colagen, fă-ți drum prin subtilitățile rețelei reticulare, smulgeți florile melanocitelor, treceți-vă mâna de-a lungul microvilozităților celulelor epiteliale cilindrice, cântați șirurile miofibrilelor și vizitați strălucirea electrică a neuronilor Toate acestea au fost interesante și cumva revigorante Nu mi-am amintit totul, dar multe Va fi ceva de povestit acasă, cum să o surprinzi pe mama și să-l faci pe iubitul ei să râdă La amintirea casei, cavalerul se ridică, sări în picioare Calul, înțelegând totul, alergă imediat în sus și în mai puțin de un minut au traversat un crâng bun și s-au trezit pe partea cealaltă a ei Dar nu a trebuit să călătorească mult Cu amărăciune, eroul a lovit bolovanul perfid cu vârful de metal al cizmei, atât de mult încât au plouat scântei Dar piatra a rămas imperturbabilă Tânărul, șchiopătând puțin, s-a apropiat de cal și l-a îmbrățișat de gât Ce ne-a mai rămas, frate? Așa că suntem destinați să mergem pe a treia cale Să mergem înainte Vor să ne facă sclavi, dar eu prefer să-mi las capul violent decât să mă supun cuiva Hai să mergem, frate, și vine ce poate Cavalerul s-a așezat greu în șa și au rătăcit de-a lungul drumului care începea în spatele pietrei Conversația unu Reglarea funcțiilor vitale Și în timp ce se îndreaptă cu tristețe către soarta lor, vă vom dezvălui un secret: nu sunt așteptați tătari-mongoli, coșceevi și alți necredincioși și spirite rele Nimeni nu va cuceri și nu va înrobiza viteazul nostru rus Chestia este că, fie că vrea sau nu, a fost de mult controlat, înrobit de Edak încă de la naștere, sau mai degrabă chiar mai devreme Iar acest drum nu va face decât să-i demonstreze dependența pe care gândurile și acțiunile lui o au de sistemul nervos (sfertul I de cale), la ale cărui ordine lucrează organele interne (sfertul II), cât de mult depinde în viața și comportamentul său de experiență dobândită mai devreme (III un sfert), deoarece un corp puternic este supus unor molecule minuscule care plutesc în sânge (ultimul sfert al călătoriei) Nu va trebui să-și balanseze sabia Lasă-l doar să deschidă ochii mai larg, dar ascultă cu mai multă atenție Sistemul nervos În vremuri foarte vechi, au apărut și dispute somatice despre cine era responsabil: un creier gelatinos, o inimă agitată sau un ficat flegmatic Dar de multe secole, prioritatea în această luptă pentru conducere a fost deținută de creier Undeva prin secolul al XVII-lea alte componente (măduva spinării, nervi, ganglioni) au început să fie incluse în același pachet cu acesta La mijlocul secolului trecut, nimeni nu avea îndoieli cu privire la rolul dominant al sistemului nervos în gestionarea activității vitale a organismului Nu atât din motive de simplitate, cât din cauza rezonabilității evidente, în el s-au distins două departamente: central și periferic Sistemul nervos central (SNC) este ascuns în cazurile osoase: creierul este situat în craniu, iar măduva spinării este situată în canalul coloanei vertebrale Există mai multe "etaje" în creier, pe fiecare dintre ele are loc o muncă interesantă și foarte dificilă Medula oblongata conține centrii celor mai importante funcții ale organismului - respirația, bătăile inimii, menținerea tonusului vascular (apoi Cavalerul de la răscruce sau patru sferturi de drum există tensiune arterială), reacții de protecție (strănut, tuse, clipit, lacrimare, vărsături), unele tipuri de metabolism În el și în următoarea secțiune a creierului - puntea - sunt așezați nucleele majorității nervilor cranieni, care sunt responsabili pentru expresiile faciale umane, auzul, sensibilitatea pielii faciale, înghițirea și funcționarea majorității organelor interne Cerebelul controlează coordonarea mișcărilor, menținând tonusul muscular (tanarul nostru nu va putea sta în șa, dacă nu cerebelul) Mezencefalul, situat mai departe, controlează mișcările globilor oculari, controlează activitatea mușchilor scheletici și tonusul acestora la un nivel superior, este inclus în "formarea" emoțiilor și oferă reflexe de orientare auditivă și vizuală, pe care le vei învăța cam mai târziu în această conversație Diencefalul, conform darwiniștilor, în zorii evoluției era comandantul șef în sistemul nervos, prin urmare îndeplinește funcțiile unui al doilea pilot în perceperea tuturor semnalelor din mediul extern și intern (talamus) și reglarea ale organelor și sistemelor (hipotalamus) Și primul pilot - emisfere mari Cea mai înaltă analiză, cea mai fină procesare a informațiilor primite, dezvoltarea detaliată a acțiunilor de răspuns sunt funcția emisferelor cerebrale și, în primul rând, materia lor cenușie - cortexul și nucleii subcorticali Cel de-al doilea organ al sistemului nervos central - măduva spinării - este poate mai puțin complicat, dar trebuie să-i studiem mai detaliat structura și funcțiile, deoarece acesta este baza reglării nervoase a proceselor vitale (Fig ) ) Este mai ușor să studiezi anatomia măduvei spinării într-o secțiune transversală, deoarece atât caracteristicile externe, cât și interne ale structurii sunt vizibile De-a lungul întregului corp, a cărui lungime este de - cm, trec două retractii în față și în spate: mai adânc în față - fisura mediană ( ), mai mică - șanț median posterior ( ) Fiecare dintre jumătățile formate este împărțită în trei cordoane anterioare ( ), mijlocii ( ) și posterioare ( ), formate din substanță albă Rădăcina anterioară a nervului spinal ( ) iese de la granița dintre cordonul anterior și cel mijlociu, iar rădăcina posterioară iese de la limita dintre cordonul mijlociu și posterior Prima conversație rădăcină ( ), care împreună formează nervul spinal însuși ( ) Pe rădăcina din spate este o îngroșare - ganglionul spinal sau nodul ( ) În măduva spinării în sine există un canal central - o cavitate prin care curge lichidul cefalorahidian ( ) În jurul canalului se află o substanță cenușie care formează coarnele anterioare ( ) și posterioare ( ), la care coarnele laterale ( ) se unesc în regiunile toracice și lombare Amintiți-vă din nou că materia cenușie și ganglionii sunt formate din acumulări de corpuri neuronale, iar orice altceva (substanța albă, rădăcinile, nervii) sunt doar procese ale celulelor nervoase, adică fibre (inserție colorată, Fig XII) Sistemul nervos periferic combină restul sistemului nervos, adică totul, cu excepția creierului și a măduvei spinării Acestea sunt nervi, ganglioni, plexuri nervoase Am numit deja două surse ale sistemului nervos periferic: nervii cranieni pornind de la creier și nervii spinali din măduva spinării Astfel, sistemul nervos central controlează toate aspectele vieții noastre prin mijlocirea sistemului nervos periferic După cum înțelegeți, controlul mersului și urinării, așa cum se spune în Odesa, sunt "două diferențe mari" Și nu este că unul este dificil, iar celălalt nu este - ambele nu sunt ușoare - pro- Cavalerul de la răscruce, sau patru sferturi de drum Figura Structura unui arc reflex somatic cu doi neuroni o sută sunt lucruri diferite Avem nevoie, să zicem, de un alt nivel de "gândire" în SNC a acestor două acțiuni și, prin urmare, de modalități diferite de reglare Nu mecanisme, ci moduri Așa se dovedește în sistemul nervos: acea parte a acestuia (include atât nervii, cât și anumite structuri din măduva spinării și creier), care conduce activitatea sistemului musculo-scheletic, adică împletiturile acelea, articulatii si muschi striati, se numeste sistemul nervos somatic (din greaca soma - corp) Iar departamentul (format și din elemente ale sistemului nervos central și periferic), care controlează activitatea organelor interne și a vaselor de sânge, se numește sistemul nervos autonom Următoarea noastră conversație este despre somatică* Probabil vă amintiți că neuronii sunt împărțiți în senzoriali, intercalari și motorii Somaticul diferă de sistemul nervos autonom prin localizarea acestor neuroni În mod tradițional, se obișnuiește să se ia în considerare două variante ale arcului reflex Primul este cel mai primitiv, se referă la reflexul genunchiului cunoscut de tine, când ciocanul este lovit chiar sub rotulă (Fig ) Se presupune că acest impact determină formarea unui potențial de acțiune în receptorii din acest loc, iar impulsul "curge" de-a lungul dendritei către corpul neuronului aferent din ganglionul spinal De acolo, deja de-a lungul axonului ca parte a rădăcinii posterioare, potențialul "se grăbește" imediat către cornul anterior către neuronul motor (eferent), la care sare din cauza sinapsei Axonul neuronului eferent, ca parte a rădăcinii anterioare, părăsește măduva spinării și "transferă" comanda electrică către mușchii coapsei - ca răspuns la o lovitură * Aceasta este o denumire oarecum familiară, dar destul de acceptabilă pentru sistemul nervos somatic Anatomia clinică a omului Prima conversație se îndoaie la genunchi Cu alte cuvinte, această variantă a arcului reflex este bineuronală: un neuron este în ganglion, celălalt este în cornul anterior Și asta e tot Nici măcar cea mai mediocră analiză A simțit și a reacționat Primitiv Marea majoritate a reflexelor musculo-scheletice Orez Structura unui arc reflex somatic cu trei neuroni a aparatului de bobinare, cu toate acestea ceva mai dificil Începutul și sfârșitul sunt aceleași, dar de data aceasta se adaugă un neuron "gânditor" (Fig ) Arcul este construit astfel: excitația de-a lungul dendritei vine la neuronul aferent din ganglion, de acolo axonul scoate acest potențial și transmite (!) neuronului intercalar din cornul posterior al substanței cenușii printr-o sinapsă Și deja trimite un impuls neuronului eferent din cornul anterior Și abia acum un ordin va zbura de-a lungul axonului motor către mușchi, adică efector Va fi o reducere Ce poate fi un stimul pentru lansarea unui arc reflex somatic, cu excepția venirii la un neurolog, unde se vor uita la tine suspicios si te vor lovi cu un ciocan in genunchi? Da, aproape orice Nu ai observat acul așezat pe scaun cu o mână bună - mișcările ulterioare ale corpului tău, însoțite de țipete, vor fi rezultatul unei călătorii a unui impuls născut de rangă, într-un arc către mușchii care te ridicau atât de repede În timpul exercițiilor, faci flotări, în timp ce unele tendoane sunt întinse, altele sunt comprimate Aceasta și există un stimul pentru receptorii care sunt încorporați în ei: impulsul nervos revenit vă va face să vă rupeți corpul de pe podea și să vă îndreptați din nou brațele și așa mai departe Rezumat Sistemul nervos somatic reglează funcționarea sistemului musculo-scheletic Este posibil un arc reflex cu doi sau trei neuroni În orice caz, neuronul senzorial Cavalerul de la răscruce de drumuri sau patru sferturi de drum localizat întotdeauna în ganglionul spinal, iar eferentul întotdeauna în cornul anterior Interneuronul, dacă este prezent, este situat în cornul dorsal al substanței cenușii a măduvei spinării Vegetativ Să nu insistăm, dar poate că sistemul tău nervos va avea impresia că această secțiune a sistemului nervos este mai interesantă decât cea anterioară Respirația, digestia, circulația sângelui, urinarea, secreția endocrine și exocrine Suficient? Toate aceste procese, sau, după cum spun experții, acte fiziologice, sunt efectuate sub controlul medicinei vegetative După ce am spus aceste cuvinte, mi-am adus aminte de un număr vechi al revistei Coreea În epoca "copilăriei mele socialiste" aceste reviste colorate strălucitoare au fost obiectul unui interes arzător pentru noi, băieții, iar râsul homeric pentru adulți Râsul a fost asociat cu greața în cultul său irepresibil al liderului comunist coreean Într-una dintre ele era o fotografie mare a unui bătrân îngâmfat într-o jachetă Ochii în spatele ochelarilor înotau, buzele - o plecăciune Oamenii din jurul lui au zâmbit îngăduitori Era "incomparabilul" și "incomparabilul" secretar general coreean Inscripția de sub fotografie era curioasă: "Marele lider tovarășul Kim Il Sung conduce la fața locului construcția unei grădinițe la Phenian, având grijă de iubiții copii coreeni" Memoria nu a aruncat accidental acest episod Este acest tip de "îndrumare la fața locului" pe care vegetația îl conduce în toate sistemele corpului, fără a necesita adulți și oftări atingătoare Dar există o avertizare: o astfel de comparație ar fi completă dacă "marele lider" ar avea o personalitate divizată Cu toate acestea, datorită cultului (fie Stalin, Mao li, Turkmen-bashi) tocmai bifurcarea o observăm: o personalitate este cea care există cu adevărat (prăbușire, îmbătrânire, uitată în josnicia ei, uneori ignoranță, alteori infamie) ), iar celălalt este rodul fanteziei, cultului, divinizării Deci, vegetativele suferă și de o personalitate divizată, subdivizată în sistemul nervos simpatic și parasimpatic Aceste două departamente sunt opuse în acțiunea lor și sunt diferite în structura arcurilor lor reflexe Conversația unu Vom analiza totul în ordine folosind exemple, iar în figuri, efectorul nu va mai fi un mușchi, ci, de exemplu, fier Un adolescent jucăuș, rătăcind în pădure, a dat peste o scobitură dintr-o salcie bătrână, în jurul căreia pluteau viespi Nefiind un umanist din fire, eroul nostru extrem de inteligent a acoperit o piatră de piatră chiar sub cuibul viespii și copacul putred a zumzăit Orbit de furie, furiile minuscule s-au repezit după infractor Și unde s-a dus curajul și îngâmfarea lui? Drapet, sperând să evite pedeapsa pentru un truc idiot Dar să ne depărtăm de latura "morală și etică" și să enumerăm câteva modificări în corpul unui băiat care alergă: respirația este frecventă și superficială, ritmul cardiac crește, presiunea crește, intestinele, rinichii și vezica urinară reduc drastic funcționarea (pe fugă) , nu poți face mare lucru pentru a alina nevoia) , gura este uscată, pupilele sunt largi ("frica are ochii mari") Acum amintiți-vă: fuga dintr-un roi de viespi este ca și acțiunea sistemului nervos simpatic În ceea ce privește arcul reflex, este asemănător cu somaticul doar în localizarea neuronului senzitiv (Fig ), dar în orice altceva este complet diferit Axonul celulei nervoase aferente formează o legătură sinaptică * cu neuronul intercalar - atenție! - în cornul lateral Axonul său, pentru a transmite potențialul de acțiune al celulei motorii, trebuie să părăsească măduva spinării ca parte a rădăcinii anterioare, să se unească cu nervul spinal, să-l părăsească foarte curând și să pătrundă în nodul lanțului nervos simpatic Ea (mai precis, sunt două dintre ele) se întinde în această figură la stânga (iar a doua, desigur, este situată la dreapta) de la coloana vertebrală și poartă corpurile neuronilor simpatici motori Pe una dintre ele se transmite impulsul care ajunge deja la efector de-a lungul axonului efector Un exemplu de activitate a sistemului nervos parasimpatic ar fi o situație diametral opusă Elev al Institutului prerevoluționar Smolny Transmițătorul sinaptic al sistemului nervos simpatic este norepinefrina Cavalerul de la răscruce, sau patru sferturi de drum Figura : Structura arcului reflex parasimpatic Figura Structura arcului reflex simpatic Am terminat jurnalul dragilor mele fete și am citit câteva capitole din "Prințesa Javakha" deja în pat Un sentiment exaltat, persistent, a rămas în sufletul ei când, după ce a închis cartea și a stins "fulgerul" cu kerosen, fata și-a lăsat capul în jos pe pernă O adiere caldă de mai a zburat prin fereastra deschisă de pe străzile de noapte din Sankt Petersburg și i-a atins ușor fața A adormit cu zâmbetul pe buze Îmi pare rău, dar trebuie să întrerupem aceste versuri roz-crem cu proză fiziologică aspră Respirația ei a devenit profundă și rară, inima a început să bată mai încet, tensiunea arterială a scăzut, tractul gastrointestinal și sistemul urinar au devenit mai active (nu degeaba a mers la baie după ce se trezea dimineața), pupilele ei erau strânși sub pleoapele închise și așa mai departe Atentie, colega: somnul profund sanatos este asemanator cu influentele parasimpatice asupra organismului Iar acţiunea arcului reflex (Fig ) va diferi într-un singur moment: neuronul aferent va fi tot în ganglionul spinal, cel intercalar va rămâne în cornul lateral al substanţei cenuşii a măduvei spinării Dar nodul (sau ganglionul, după cum doriți), care conține neuronul motor, va fi nimeni nu știe unde Poate fi fie la jumătatea distanței față de efector, fie în imediata apropiere a acestuia, fie chiar în peretele organului inervat Prin urmare, axonul neuronului intercalar este destul de lung, ridicându-se la zeci de centimetri Prima conversație Orice organ intern (inclusiv vasele de sânge) are terminații atât în diviziunile simpatice, cât și în cele parasimpatice ale sistemului nervos autonom Acest lucru asigură adecvarea activității sale într-o anumită situație ca răspuns la cerințele momentului Bună treabă, nu-i așa? Rezumat Arcurile sistemului nervos autonom sunt tri-neuronale Primul neuron (aferent) este întotdeauna situat în ganglionul spinal, al doilea neuron (intercalar) este întotdeauna situat în cornul lateral al substanței cenușii, al treilea neuron (eferent) este situat în afara SNC: în sistemul nervos simpatic este situat în ganglionul corespunzător al lanțului nervos simpatic, în cel parasimpatic - în ganglioni pe drumul către efector Ambele diviziuni ale sistemului nervos autonom reglează activitatea organelor interne și a vaselor de sânge, producând asupra lor efectul opus Și încă două nuanțe În primul rând, printre nervii parasimpatici, nervul vag este pe drept încununat cu lauri Pornind de la medula oblongata, adică în cap, coboară pe gât până în corp și acoperă organele respiratorii, inima, vasele mari, esofagul, stomacul, intestinele, ficatul, pancreasul, rinichii și alte organe cu "îngrijire" parasimpatică " Și toate acestea sunt un singur nerv! Nu e de mirare că rătăcirea În al doilea rând, schemele cu trei neuroni și cu atât mai mult cu doi neuroni ale arcului reflex sunt foarte simplificate Astea sunt schemele De fapt, de la neuronul aferent, informațiile despre impulsul primit nu se răspândesc la un singur neuron intercalar, ci prin fibrele substanței albe se repezi către neuronii departamentelor situate mai sus, până la creier La urma urmei, după ce te-ai ars, nu numai că ți-ai luat degetul, dar ți-ai tras toată mâna și chiar ai țipat în aceeași secundă și chiar ai început să sufle Deci, ce au furnizat toți cei trei neuroni? Desigur că nu Ne simțim confortabil cu această abordare Luați în considerare acest lucru, dar amintiți-vă: natura este mai complexă decât ne-am dori să fie Reflexe condiționate și necondiționate Începutul secolului XX a fost marcat de cea mai mare descoperire din știința mondială I P Pavlov a reușit să se conecteze comportament, direcția multor acțiuni și fapte cu Cavalerul de la răscruce sau patru sferturi de drum munca cortexului cerebral și activitatea nervoasă superioară Reflexele condiționate s-au dovedit a fi veriga de legătură Natura globală a acestui fenomen, semnificația lui colosală, a fost descoperită și a reușit să fie dovedită de un profesor rus încă puțin cunoscut pe atunci Acum nu vei surprinde pe nimeni nici cu conceptul, nici cu fenomenul reflexelor condiționate, ci apoi în - când studia digestia, I P Pavlov a observat și a fost serios interesat de faptul că saliva câinelui a început să curgă nu în momentul mesei, ci odată cu abordarea unui asistent de laborator, de obicei hrănind animalele Dar, după ce a acordat atenție acestui lucru, omul de știință nu a împrăștiat și a finalizat studiul fiziologiei tractului gastrointestinal, pentru care în a primit Premiul Nobel și recunoașterea mondială Și abia atunci ingeniosul fiziolog s-a întors la această saliva "picurată", care la sfârșitul vieții și " de ani continui de gândire" au dus la o muncă majoră asupra activității nervoase superioare Citirea lui I P Pavlov este nespus de interesantă Poate că asta se datorează unui stil special, unui limbaj special al unei persoane care descrie ceea ce el însuși a creat, a hrănit Textul său diferă de toate repovestirile și prezentările din manuale și manuale prin culoarea personală strălucitoare: claritatea conceptelor, logica conexiunilor, rigiditatea judecăților "Vârstnicii fiziologi ai lumii"* era în general un om dur, uneori aspru și categoric Uimitorul terapeut rus D D Pletnev, calomniat și împușcat în , a scris despre Pavlov: "El niciodată, niciodată, nici în tinerețe, nici la bătrânețe, nu a ipocrit, nu s-a adaptat" Nu a fost ușor să lucrezi cu el, putea să se dezlege, să scandalizeze, dar a fost el, academicianul I P Pavlov (Fig ), în anii triumfător sângeroși ai exterminării a milioane de oameni, care a luptat fără teamă pentru cei arestați pe nedrept și condamnați nevinovați și mijlocirea savantului de renume mondial a salvat multe vieți În , Guvernul URSS a primit o scrisoare de la un bătrân din Leningrad, în vârstă de de ani, care se întreba, furios, analizează-' Princeps physiologorum mundi - un titlu onorific acordat All- Congresul de pace al fiziologilor din președintelui său I P Pavlov Prima conversație zingând Printre altele, s-a auzit un reproș și un avertisment: "Dar trebuie să ne amintim că este ușor pentru o persoană să cadă, dar greu să se ridice" Aceste rânduri nu aparțineau numai unei persoane cu o claritate socială poziţia civică, dar şi celui mai mare fiziolog al timpului nostru, academicianul laureat al premiului Nobel Ivan Petrovici Pavlov, care speră în cuvintele sale Orez I P Pavlov Arcurile reflexe considerate în primele două "sferturi de drum" sunt așezate înainte de nașterea copilului Același lucru se poate spune despre reflexe, care de-a lungul acestor arcuri sunt implementate Acum este momentul să dai puțin voluminos, dar, după cum se dovedește, nu este deloc o definiție complicată Un reflex necondiționat este un răspuns înnăscut care apare constant la indivizii unei anumite specii și vârstă, cu acțiunea adecvată a stimulilor vitali asupra anumitor receptori După cum se spune, nu poți arunca cuvinte dintr-o melodie, așa că vom explica toate cuvintele evidențiate "Înnăscut" - doar reflexul care a fost stabilit inițial, al cărui arc s-a format în perioada prenatală de dezvoltare, poate fi numit necondiționat Dacă atingeți mâna unui nou-născut, care nu înțelege nimic, dar nici măcar nu vede cu adevărat, atunci vă va apuca degetul cu degetele lui mici Nimeni nu-l întreabă despre asta, iar el însuși nu înțelege cu adevărat de ce a făcut-o Este doar un reflex, un reflex de apucare "În mod constant" înseamnă că, oricât de mult ai înțepa cu un ac, de fiecare dată când îți smulgi mâna, indiferent de cât de des o bucată de friptură îți intră în stomac, sucul gastric va curge întotdeauna ca răspuns ' Dicționar enciclopedic de termeni medicali M , Cavaler la răscruce, sau Patru sferturi de drum Și așa să fie "Acest tip" - adică sintagma figurată "a trăi cu lupii - urlă ca un lup" nu are nicio bază științifică Urletul lupului, de care se temea tânărul nostru cavaler, este fără îndoială un reflex necondiționat, adică atât înnăscut, cât și permanent, dar numai pentru un lup "La această vârstă" - un pisoi nou-născut orb, oricât de umflat, tot nu își va putea arcui spatele ca mama sa Da, nu se va umfla, doar că acest reflex nu s-a trezit încă în el Dar va trece vreo lună și jumătate, și fără nicio explicație și antrenament, va face acest "pa" fără dificultate, pentru că așa a fost intenționat "Adecvat" înseamnă că o microdoză ( , g) de suc de lămâie aplicată pe limbă nu va provoca producția de salivă, o cantitate atât de mică de stimul pur și simplu nu va fi percepută în mod normal, o picătură, ei bine, cel puțin o jumătate de picătură, va fi percepută necesare pentru a produce efectul dorit "Vital" - într-adevăr, în sistemul nervos există arcuri ale celor mai necesare reflexe organismului: alimentar, defensiv, sexual, menținerea și mișcarea corpului în spațiu și altele Acest grup include și așa-numitele reflexe de orientare: dacă undeva brusc se aude un pop, vei întoarce rapid capul la sunet I P Pavlov a numit un astfel de răspuns la iritare "reflexul "Ce este?" În cele din urmă, "un anumit receptor" implică faptul că atingerea organelor genitale ale unei vaci pe coada unui taur nu va provoca ejaculare în aceasta din urmă Este necesar să se asigure contactul stimulului cu tocmai acei receptori care sunt specializați în percepția acestuia Sper ca acum să nu mai rămână omisiuni și definiția dată la început a devenit extrem de clară Datorită reflexelor necondiționate, se menține integritatea corpului, se menține constanta mediului intern și are loc reproducerea Aceasta este baza vieții nu numai pentru cele mai înalte, ci și pentru cele mai puțin complexe creaturi, ceea ce a fost confirmat într-un experiment simplu: când cortexul cerebral, adică cea mai unică dintre creații, a fost distrus, reflexele necondiționate au fost păstrate Aceasta înseamnă că pentru implementarea lor, funcționarea normală a coloanei vertebrale Prima conversație creierul și părțile subcorticale ale creierului Toate reflexele necondiționate se nasc ca răspuns la stimuli numiți stimuli necondiționați (hrană, durere și așa mai departe) Un alt grup mare de reflexe, numite condiționale, are caracteristici complet diferite, dintre care una este încorporată în definiția însăși Un reflex condiționat este un răspuns al corpului dobândit în timpul vieții ca urmare a unei combinații a unui stimul indiferent cu unul necondiționat Așadar, se dobândește una dintre cele mai importante etichete de pe valiza cu reflexe condiționate Înainte de nașterea unei persoane sau a unui animal, în sistemul lor nervos nu există arcuri reflexe condiționate, despre care vor fi discutate mai târziu În exterior, dezvoltarea acestui arc este un lucru simplu Doar că funcționarea unui fel de arc reflex necondiționat trebuie să fie însoțită de un stimul complet "stânga" indiferent De exemplu, atunci când ai gustat prima dată mierea în copilărie, stimulul necondiționat pentru producția de salivă a fost impactul moleculelor de miere asupra papilelor gustative Acest lucru a declanșat un arc reflex autonom necondiționat În același timp, mirosul parfumat i-a entuziasmat, poate, pe părinții tăi, iar pentru tine a fost doar un plus plăcut la delicatețe, același iritant indiferent, din care a izbucnit mai degrabă curiozitatea decât să saliva Cu toate acestea, combinația dintre acest miros cu dulceața care se răspândește pe limbă s-a înfipt ferm în micul tău cap iute și, chiar data viitoare, doar când ai simțit mirosul familiar, ți-ai imaginat miere vâscoasă, maronie, delicios de delicioasă și saliva curgea ca o cascadă Adică, înainte de asta, un miros complet lipsit de sens a devenit un stimul condiționat care "a început" salivarea în absența unui stimul necondiționat - mierea însăși Aceasta înseamnă că a doua caracteristică importantă a fost nevoia de a combina un stimul indiferent cu unul necondiționat, adică un reflex condiționat apare întotdeauna pe baza unuia necondiționat Al treilea punct esențial este individualitatea Să presupunem că, în acea zi minunată a copilăriei fără nori, când soarta ți-a oferit prima întâlnire cu mierea, Cavalerul de la răscruce de drumuri sau patru sferturi de drum Prietena mamei a venit la mine cu copilul ei - un prieten din copilăria ta, așadar A trebuit să împărtășesc Dar, din păcate, "însoțitorul" a avut nasul care curge și nu a simțit niciun "buchet", adică tocmai iritantul terț care ți-a făcut o impresie atât de favorabilă a fost eliminat Așa că s-a dovedit că reflexul salivar necondiționat, inerent tuturor reprezentanților rasei umane (și nu numai umanului), a funcționat pentru amândoi, dar numai voi ați dezvoltat un reflex condiționat la mirosul de miere Îl ai, dar prietenul tău nu are încă Un alt detaliu important Am convenit că, în cazul unui reflex necondiționat, este necesară aplicarea acțiunii stimulului asupra receptorilor strict definiți (în exemplul nostru, receptorilor gustativi) Dar condițional? Ai "mirosit" miere - a început salivația: stimulul condiționat este mirosul, iar receptorii sunt olfactivi Ai văzut în imagine un borcan umplut cu o albină și faguri - a început salivația: stimulul condiționat este o imagine vizuală, iar receptorii sunt tijele și conurile retinei Dacă vă imaginați că acest borcan se deschide cu un sunet caracteristic care vă este familiar, atunci acest sunet care vine din bucătărie va fi un stimul condiționat pentru receptorii auditivi ai cohleei din urechea internă Nu vorbim despre cuvântul "miere" în sine, care în sine este un stimul condiționat pentru salivare la toți cei care sunt familiarizați cu acest cuvânt Toate acestea sugerează că un reflex condiționat poate fi "lansat" de orice stimul condiționat din orice câmp receptor, dacă acesta a fost fixat în timpul dezvoltării reflexului Reflexele condiționate sunt instabile Ele pot dispărea sau, după cum spun fiziologii, pot fi inhibate, din mai multe motive Cel mai simplu este să nu întăriți stimulul condiționat cu cel necondiționat Dacă îi înveți cățelușului comanda "stați" (stimul condiționat) și o întăriți cu o piesă gustoasă (pentru el) (stimul necondiționat), el va accepta în curând regulile jocului dumneavoastră și le va urma de bunăvoie Dar dacă tu, după ce ai văzut ce face, oprește-te prematur după ce ai executat comanda de a da un subcor Prima conversație Ei bine, cățelul își va "pierde în curând încrederea" în justiție, nu va mai răspunde la comenzile tale persistente - reflexul care a început să fie reparat se va stinge Și ultimul Crearea arcurilor reflexe condiționate este o funcție a cortexului Când este distrus, animalul, așa cum sa menționat deja, va păstra reflexele necondiționate, în timp ce cele condiționate vor dispărea pentru totdeauna și nu se vor forma în viitor Caracteristicile comparative ale celor două tipuri de reflexii sunt prezentate în Tabelul Rămâne să înțelegem mecanismul arcului în sine Să facem asta folosind exemplul experimentului clasic al lui IP Pavlov cu hrănire și sunet Uită-te la fig a Mâncarea ajunge pe limbă - acesta este un stimul necondiționat Prin fibrele senzoriale, semnalul ajunge la medula oblongata și de acolo, printr-un sistem de neuroni intercalari, la reprezentarea corticală a centrului salivației, datorită căruia cortexul poate "ține pasul" cu acest centru Chiar în acest moment, soneria sună, iritând receptorii urechii interne, care este, de asemenea, transmisă printr-un număr de neuroni intercalari către Tabelul Caracteristici comparative ale reflexelor condiționate și necondiționate Reflexe necondiționate Reflexe condiționate congenital dobândit Permanent Nepermanent Specie Individ Stimul specific pentru un anumit câmp receptor Orice stimul pentru orice câmp receptor Se efectuează la nivelul măduvei spinării, trunchiului, nucleilor subcorticali Se efectuează la nivelul emisferelor cerebrale Formată pe baza reflexelor necondiționate Cavalerul de la răscruce, sau patru sferturi de drum centrul auditiv al cortexului La fel ca Gaius Julius Caesar, cortexul în același timp, complet independent, "digeră" informații în ambii centri: dacă mâncarea este deja pe limbă, atunci saliva trebuie totuși eliberată Această rezoluție w coboară în creierul alungit și este transmisă glandei reflexe condiționate salivare, declanșând salivația Adică, de fapt, acesta este cel mai frecvent reflex necondiționat, care se întâmpla de multe ori pe zi, tocmai astăzi a coincis din greșeală cu acest apel enervant Și nu clopoțelul s-a dovedit a fi intruziv, ci Ivan Petrovici Timp de câteva zile s-a repetat această combinație "accidentală" Și scoarța a cedat Poate, gândi ea, asta are un sens La urma urmei, de fiecare dată când este necesar să comand "trezirea" glandelor salivare, acest apel mă îngrijorează Este cumva dureros de suspect că în același timp doi centri sunt puternic excitați simultan: salivația și auzul Și se stabilește o legătură între acești centri: de îndată ce centrul auzului este excitat de un apel, centrul de salivație începe imediat să se trezească (Fig , b) Și ce a văzut academicianul cu barbă care se freca pe mâini? Clopoțelul a sunat - a fugit saliva Reflex condiționat, prietene! Dar odată a sunat, saliva s-a dus, dar nu era mâncare, altă dată a sunat, a treia Și curând, în absența hranei, adică a unui stimul necondiționat, saliva a încetat să mai fie produsă ca răspuns la un apel Asta înseamnă că prietenia dintre cele două centre s-a dovedit a fi nu foarte puternică, nu a rezistat, după cum se spune, testul Prima conversație timp Prin urmare, ei spun că un reflex condiționat este dezvoltat atunci când o conexiune temporară este închisă în cortexul dintre centrul stimulului condiționat (în acest caz, auzul) și celulele reprezentării corticale a reflexului necondiționat (de exemplu, salivația) Tema reflexelor și rolul lor în dezvoltarea activității nervoase superioare este inepuizabilă Învățăturile lui IP Pavlov au dat răspunsuri la multe întrebări de știință și practică Dar Ivan Petrovici însuși nu s-a certat niciodată pe tema sufletului Era credincios și în zilele Revoluției din Octombrie, pe care a luat-o brusc negativ, conform memoriilor lui P L Kapitsa, sfidător "a fost botezat la fiecare biserică" Prin urmare, IP Pavlov nu a încercat niciodată să explice întreaga complexitate a fenomenelor mentale prin teoria reflexelor condiționate Dar acest lucru a fost realizat cu brio de studentul și "adeptul" său Konstantin Bykov În , la așa-numita "sesiune pavloviană", desfășurată în comun de Academia de Științe și Academia de Științe Medicale a URSS, academicianul K M Bykov a proclamat reflexele condiționate mecanismul tuturor acțiunilor și gândurilor Dragostea, memoria, gândirea, talentul sunt în esență reflexe complexe A călcat în picioare psihologia și psihanaliza, fluturând numele IP Pavlov ca pe un banner și a lansat un nou val de represiune în știință Nu vom încerca să pătrundem în natura iubirii, pentru a nu o devaloriza grosolan În viața noastră de zi cu zi, există o mare de reflexe condiționate reale Sunt ușor de găsit Încearcă pe îndelete Umoristic Tot ceea ce se spune, se vede și se aude este reglementat direct pe această cale la sistemul nervos S-ar putea avea impresia că numai el controlează întreaga varietate de funcții ale unui organism imens Dar tu și cu mine știm ce se întâmplă când toată puterea este concentrată într-o singură mână Oricum, această impresie este greșită Un sistem nervos puternic, bine coordonat, perfect împarte frâiele cu Scuză-mă, dar altceva nu se vede Nu așa, nu prin ochelari Cavaler la răscruce, sau Patru sferturi de drum Și nu încerca: ea împarte scaunul cu molecule minuscule Acestea sunt substanțe biologic active Acestea includ hormoni și mediatori Inițial, erau cunoscuți doar hormonii și, deoarece își desfășoară efectul de reglare asupra diferitelor sisteme și organe prin sânge, această metodă a fost numită reglare umorală (din latină umor - lichid) Neputând să ne oprim în detaliu asupra studiului glandelor endocrine, ne permitem doar o familiarizare superficială cu organizarea și principiul funcționării sistemului endocrin Glandele endocrine sunt capabile să contacteze în mod diferit vasele (inserție colorată, Fig XIII) După cum se arată în figură, în unele cazuri, endocrinocitele formează grupuri discrete (prezentate aici, foliculi tiroidieni sau "glomeruli" suprarenalii care produc aldosteron), care sunt împletite cu capilare la exterior (A) În altele, celulele producătoare de hormoni pot fi aranjate haotic și "amestecate" cu vase minuscule, așa cum se întâmplă în adenohipofiza (B) sau în medula suprarenală, care sintetizează adrenalina și norepinefrina Dar, în orice caz, principiul principal este că glandele endocrine nu au canale excretoare "Livrările" lor sunt efectuate direct în sânge Astăzi se obișnuiește să se vorbească despre o anumită ierarhie în materie de reglementare Totul este ca în viață Amintiți-vă: "Tatăl lui Vasya este puternic în matematică " Să presupunem că tatăl lui Vasya este șeful laboratorului Are până la persoane sub el, care sunt angajate în potențarea integrală a reverberației gravitaționale a picioarelor de țânțar atunci când sunt scufundate în golul toricellian În calitate de supervizorul lor imediat, el decide personal ce lucrare să-i pună în nedumerire pe fiecare dintre angajați Însă sfârșitul cercetărilor se apropie, iar șeful nostru de laborator se grăbește cu un raport anual către directorul Institutului de Cercetare de Magnetobiotehnică Zooresonantă, care coordonează activitățile tuturor laboratoarelor, semnează decrete, distribuie fonduri, angajează și dă foc - într-un cuvânt, se descurcă Colectarea rapoartelor de la toți Prima conversație laboratoare și după ce a făcut o scurtă referire la ele, el, după ce a sunat în prealabil, se duce să se prezinte la președintele Academiei Ruse de Științe Paramedicale, îl salută cu amabilitate, ascultă cu amabilitate, pune câteva întrebări pentru politețe și aranjează un îmbrăcăminte uimitoare Președintele este nervos, se gândește directorul, trântind pe scări "Nu este o glumă, există până la institute de cercetare sub el și în spatele fiecărui ochi, da, este nevoie de un ochi " Această situație de semi-glumă ilustrează parțial schema de reglare în trepte în organism Primul pas este cel mai bun mecanism de reglare intracelulară Fie moleculele active apar în celula însăși, fie provin din exterior, dar sunt capabile să: activeze sau suprima enzimele celulare; schimba numărul acestora; face membrana celulară mai puțin sau mai permeabilă la diferite substanțe Dovada existenței primei etape este oferită de orice ființe vii unicelulare, cum ar fi algele chlamydomonas sau ciliați de pantofi, reglarea activității lor vitale, desigur, este supusă doar reacțiilor biochimice intracelulare Dar, dacă sunt deja posibile într-un verde Euglena, atunci ce putem spune despre neuronii noștri, reticulocite, osteoclaste Ceaiul, nu sunt mai prosti decât ameba sau spirochetele Dar dificultatea este că celulele dintr-un organism multicelular trebuie să lucreze într-un mod coordonat, interconectat, iar pentru aceasta primul pas nu este suficient Rolul coordonatorului este asumat de a doua etapă - sistemul endocrin Ea operează cu hormoni După structura chimică, pot fi proteine (cel mai mare grup), derivați ai unor substanțe asemănătoare grăsimilor (steroizi) și derivați ai aminoacizilor de natură neproteică (adrenalină, norepinefrină, hormoni tiroidieni) Convenabil pentru student, dar mai degrabă condiționat, ar putea fi împărțirea hormonilor pe baza acțiunii biologice în cinci grupuri: Regulatori ai activității glandelor endocrine (hormonii glandei pituitare); Regulatori metabolici polipotenți capabili de Cavalerul de la răscruce sau patru sferturi de drum "influențează soarta" grăsimilor, glucozei și aminoacizilor (glucocorticosteroizi, tiroxină, adrenalină, hormon somatotrop, insulină și așa mai departe); Regulatori ai metabolismului apă-sare (hormon antidiuretic, aldosteron); Regulatori ai metabolismului calciu-fosfor (hormonii glandelor paratiroide)*; Hormoni sexuali (estrogeni, androgeni, testosteron) În cele din urmă, nu va fi de prisos să înțelegem cele două mecanisme principale de reglare hormonală a proceselor intracelulare Hormonii acționează asupra unor molecule complexe speciale - receptori specifici fiecărui tip de hormon Receptorii pentru hormonii proteici și adrenalină sunt încorporați în membrana celulară, ca și cum ar pătrunde în ea prin și prin Dacă o moleculă de hormon "plutește" prin fluidul tisular spre partea exterioară a membranei și intră în contact cu receptorul acesteia, atunci acesta din urmă (datorită unei serii de transformări biochimice) de pe partea interioară a membranei activează enzima adenilat ciclază, care creează adenozin monofosfat ciclic (cAMP) din ATP Aceasta se dovedește a fi piatra de temelie a unei astfel de variante de reglare: hormonul afectează celula, crescând sau scăzând concentrația de cAMP în ea, iar acest lucru duce deja la o creștere sau, respectiv, la suprimarea activității celulare Un mecanism similar are un "hormon de creștere", al cărui nume științific este somatotropină Oamenii trec pe lângă noi Toată viața noastră - de la o privire de la un cărucior confortabil pentru copii până la odihna unui bătrân pe o bancă de lângă intrare - mersul, alergarea, alunecarea oamenilor ară Adesea, neavând timp de filosofat, nu le acordăm prea multă atenție Însă unul dintre factorii care vă atrage atenția și vă fac să vă distrageți scurt atenția de la gânduri este creșterea neobișnuită a unei persoane grăbite să se întâlnească Dacă în copilărie sau adolescență, din anumite motive, glanda pituitară produce Consultați secțiunea "Glandele salivare" pentru un pacient cu producție afectată a acestor hormoni Conversația unu o cantitate crescută de somatotropină, apoi în celulele cartilajelor, ligamentelor, fibrelor musculare, cAMP se acumulează de-a lungul căii descrise, metabolismul crește în ele, sunt sintetizate mai multe proteine Ca urmare, organismul se dezvoltă mai intens și se "lungește", crește Acești tipi sunt concentrați în echipe de baschet, uneori nici măcar neștiind că endocrinologii își desemnează starea ca gigantism Situația inversă provoacă, din păcate, nu numai neplăceri fizice, ci și suferințe psihice Cu subproducția de somatotropină în copilărie, se dezvoltă nanismul - o tulburare hormonală de dezvoltare și creștere De asemenea, observăm că oamenii cu gigantism și nanism sunt dezvoltați proporțional, doar că unii devin "oameni mici", în timp ce alții devin "mari" Dar se întâmplă că dozele crescute de somatotropină încep să fie aruncate de glanda pituitară a unei persoane adulte, mature În acest caz, creșterea în lungime nu mai este posibilă, țesuturile moi și cartilajul încep să crească în lățime, practic "impregnate" cu cAMP În mod disproporționat, desfigurant, brațele, picioarele, urechile, nasul, pomeții, limba cresc Această boală se numește acromegalie Cea mai frecventă cauză a acestui fenomen este o tumoare hipofizară, după îndepărtarea căreia simptomele acromegaliei dispar treptat Receptorii pentru hormonii tiroidieni și hormonii steroizi nu sunt fixați în membrane, dar, ca și planctonul din Oceanul Indian, sunt localizați în stare suspendată în citoplasma celulară În acest caz, nu este suficient ca hormonul să se apropie de celulă - este necesar să pătrundă în ea și să contacteze receptorul său Un astfel de "duet" este trimis la nucleu, unde stimulează sau, dimpotrivă, inhibă prima etapă a sintezei proteinelor - transcripția, care se manifestă extern printr-o modificare a nivelului activității celulare Literatura mondială are o descriere strălucitoare a bolii asociate cu o deficiență a hormonului tiroidian tiroxină Se numește mixedem, care în traducere literală din greacă înseamnă "edem mucos" Iată câteva fragmente din cea mai cunoscută poveste a lui A Cronin "Cetatea": Cavalerul de la răscruce, sau patru sferturi de drum "Era același Imris, dar trăsăturile feței lui erau cumva imperceptibil aspre și distorsionate Fața lui părea edematoasă, nările umflate, pielea căpăta o nuanță de ceară Era cam letargic, parcă adormit Andrew a vorbit cu el Imris mormăi ceva de neinteligibil ca răspuns Apoi, strângând pumnii, a izbucnit într-o tiradă ostilă fără sens Andrew s-a întrebat: ce îl face pe Hughes să vorbească așa? Dacă acest bărbat era nebun, care a fost cauza? "Simptomele nu apar din senin, de la sine", își spuse Manson, încăpățânat Privind în jos la fața umflată de pe pernă și nedumerindu-se cu privire la soluția acestei ghicitori, întinse instinctiv mâna și atinse fața lui Imris, observând subconștient că apăsarea degetului său nu lăsase o adâncitură pe fața umflată Și deodată, cu viteza unei scântei electrice care trece printr-un fir, o idee i-a apărut în creier De ce edemul nu a dat o depresie sub presiunea degetului?Da, pentru că i-a sărit inima! - pentru că nu se umflă deloc, dar Aplecându-se, îl luă de mână pe Imris Da, pielea este uscată, aspră Temperatura este sub normal Toate semnele convergeau la fel de precis ca elementele unui puzzle complex Vorbire incoerentă, față umflată, pierderea memoriei, încetineala gândirii, accese de iritabilitate Da, imaginea era atât de completă încât se putea triumfa Ieșind din camera bolnavului, Dr Manson își împărtășește gândurile cu un coleg: - După părerea mea, tulburarea psihică a lui Hughes este doar o consecință a bolii Găsesc că glanda lui tiroida nu este în regulă - un caz clar de mixedem " După luni de tratament cu un medicament tiroidian, Imris Hughes s-a întors la muncă în mină " Al treilea pas este influența sistemului nervos Faptul este că, așa cum ar fi, cea mai importantă și, poate, cea mai unică glandă endocrină este glanda pituitară - "mazărea de aur", ascunsă în craniu sub emisferele cerebrale Glanda pituitară produce hormoni care reglează activitatea altor glande endocrine (suprarenale, tiroide, sex masculin și feminin, glande mamare) El este ca un agaric cu miere Prima conversație atârnă pe o tulpină atașată de hipotalamus - o parte a diencefalului, care este deja direct subordonată cortexului Deci, se dovedește că cortexul cerebral controlează hipotalamusul, acesta din urmă controlează glanda pituitară, iar aceasta din urmă controlează aproape restul sistemului endocrin În ceea ce privește mediatorii, sau hormonii tisulari, aceștia sunt produși de celule foarte diferite Acestea pot fi glande endocrine unicelulare (la studierea tractului gastrointestinal, veți face cunoștință cu întregul sistem hormonal situat în pereții intestinali), celulele țesutului conjunctiv (mastocitele, despre care știți deja, și celulele sanguine eozinofile conțin heparină și histamina) în granulele lor), neuroni (substanțe precum norepinefrina, acetilcolina, dopamina, sunt mediatori sinaptici și sunt sintetizate chiar în celulele nervoase), celule ale glandei timus sau timus (nefiind o adevărată glandă endocrină, acest organ produce substanța) timozina, care crește numărul de limfocite și îmbunătățește imunitatea), epiteliul hepatic (practic toate componentele sistemelor de coagulare și anticoagulare sunt formate în acest organ) Aceasta nu este o listă completă a celulelor capabile să sintetizeze substanțe biologic active Se găsesc în rinichi, plămâni și chiar în inimă Dar, pe lângă astfel de regulatori asemănătoare hormonilor, alte substanțe exercită și un control umoral Deci, un rol uriaș revine ionilor Calciul, de exemplu, controlează toate tipurile de contracție musculară și coagularea sângelui Încălcarea metabolismului potasiului duce la tulburări severe ale activității cardiace, slăbiciune și durere musculară și distrugerea țesutului renal Deficiența de magneziu provoacă tremurături musculare, halucinații și ritm cardiac anormal Pe lângă electroliți, gazele pot fi regulatoare: o scădere a concentrației de oxigen din sânge duce la o respirație mai viguroasă, de exemplu În descrierea sistemelor individuale, ne vom opri mai detaliat asupra diferiților mediatori și a altor molecule de reglementare și vom descrie efectele lor într-un mod substanțial, mai degrabă decât abstract Cavalerul de la răscruce, sau patru sferturi de drum Soarele strălucea deja prin vârfurile copacilor Crepuscul târâtor devreme și a devenit mâinile puțin rece Nu aveam deloc chef să dorm, deși mi se învârtea capul din cauza impresiei După ce s-a apropiat de piatră, tânărul s-a oprit Nu era surprins, mai degrabă, aștepta această "întâlnire" Nu am fost surprins nici pentru că după tot ce a fost trecut și trăit în acea zi, bolovanul care s-a întâlnit pentru a patra oară nu a mai fost ceva ieșit din comun Tânărul îşi dăduse deja seama că acest fragment de muşchi de timp era viclean cu el Trimițând pe primul drum, a dat de înțeles că își va arăta adolescența blondă și l-a lăsat să se uite la bătrânețea lui cărunt, dar a înșelat Făcând reclamă celui de-al doilea drum, el a profețit să se scalde în blănuri și să-l învelească în brocart, dar l-a înconjurat în jurul degetului Pentru a treia oară a prezis sclavia și din nou a escrocat Dar cavalerul nu a regretat nimic Această zi a fost cea mai strălucitoare din viața lui Nu am vrut să moară Dar tocmai asta amenință al patrulea drum "Dacă te întorci, vei fi ucis" Sau poate O idee mi-a trecut prin cap Sau poate Răspunsul i s-a învârtit în minte, a pulsat și s-a repezit afară Sau poate că tot ceea ce a trecut este calea pe care Domnul i-a propus-o Poate că ziua magică este calea care va duce la ceva mare, la un anumit scop, la Templu Trei sferturi din drum a trecut deja Mai a mai rămas unul Unul singur Trebuie stăpânit și nu întors Ei bine, desigur, exact asta spune piatra veche: "Dacă te întorci, vei fi ucis* Iată secretul tău Ochii tânărului erau larg deschiși I-au luminat fața cu o lumină specială - Mulțumesc, bătrâne, spuse tânărul în șoaptă - Mulțumesc și la revedere Și-a dat pinteni calului și a pornit fără să se uite înapoi sau să regrete Înainte, spre strălucirea cerului de seară, tăind aerul răcoros și transparent al toamnei "Hai, frate, hai să alergăm prin acest trimestru " Nu va fi moarte, frate Avem ceva care te așteaptă Zboară și nu te opri Și calul a zburat Prima conversație Terminologie anatomică Nu atât de naiv a fost eroul nostru La această viteză, el va aluneca foarte repede restul drumului Prin urmare, vom fi la fel de scurti ca întotdeauna Anatomia face parte dintr-un grup de științe unite printr-un singur nume - morfologie (de la grecescul morphe - formă, aspect și latină logos - învățătură) Printre acestea se numără histologie, embriologie, patologie și altele În orele pe care le petrecem împreună, vom încerca să atingem un obiectiv mai mare decât să devenim experți în anatomia organelor interne Un medic bun este, în primul rând, un morfolog clinician avizat, deoarece anatomia este doar una dintre fațetele morfologiei, care, la rândul ei, se dovedește a fi una dintre fațetele erudiției medicale Când intri pentru prima dată în departamentul de anatomie, primul departament "cu adevărat medical", parcă te găsești într-o altă țară cu propriile legi, tradiții, folclor, relații politice interne și externe Și, desigur, cu limba lor proprie Terminologia învățată aici va fi transferată în viața ta profesională Istoricul bolilor pe care le veți pierde vreodată va fi plin de fraze precum "dureri ale punctelor paravertebrale", "în maleola medială", "deformări la nivelul articulațiilor interfalangiene distale" și așa mai departe Pentru cei neinițiați, astfel de înregistrări nu sunt foarte diferite de unele cifruri tehnice Dar acesta este vocabularul nostru Tine minte Pentru "standardul" anatomic este luat corpul unui bărbat gol, un fel de David, stând drept, picioarele ușor depărtate, privind în fața lui și întorcându-și mâinile coborâte cu palmele înainte Avioane În corpul uman, este ușor de început trupuri atârnă în jur Dar, folosind pro- rătăcind, notăm cele trei planuri principale în care este considerat corpul uman (Fig ) Frunte - în latină frons, frontis Planul care este paralel cu fruntea se numește frontal (I) Avionul care desparte Cavalerul de la răscruce, sau patru sferturi de drum Orez Planurile corpului (diagrama) lovek în două jumătăți simetrice, trecând de sus în jos prin buric în față și coloana vertebrală în spate, se numește mediană (II) Orice plan paralel cu acesta (precum și el însuși) era numit de antici sagital, deoarece, conform ideilor lor, în acest plan o săgeată (din lat sagitta) ar împărți corpul dacă lovea o persoană din față Poate că ați văzut cum filantropicii Igor Keogh sau David Copperfield și-au tăiat asistenții, iar când cele două jumătăți ale acestui sicriu neobișnuit s-au despărțit în lateral, o față zâmbitoare iese din unul, nu întâmplător, ci din celălalt - zvâcnirea picioarelor în cizme Cunoscători subtili ai frumuseții și buni cunoscători ai anatomiei, prestidurii își desfășoară "experimentele" în plan orizontal (III), deoarece dacă doamnele "ferăstrău" ar lua o poziție în picioare și nu ar păstra jumătatea superioară a corpului tăiat pe cea inferioară , ar deveni imediat clar pentru toată lumea că tăietura este paralelă cu orizontul Eseul istoric a povestit despre uimitorul atlas al lui N I Pirogov A făcut tăieturi în congelat cadavre în cele trei avioane acum cunoscute de tine și făcute desene cu comentarii foarte complete Termeni-antonime Aproape - îndepărtat, necesar - fără valoare, fericit - fără bucurie, tandru - crud Astfel de perechi de filologi numite antonime Există aspecte similare în anatomie Prima conversație vocabular Le folosim foarte des Amintiți-vă cel puțin patru astfel de perechi Ceea ce este situat mai aproape de planul median este desemnat ca medial (din lat mediale - mijloc), distant de acesta - lateral (din lat latus, lateris - lateral) Aceasta înseamnă că mamelonul stâng este situat medial față de umărul stâng, iar dungile generalului sunt situate pe suprafața laterală a piciorului Ceea ce este mai aproape de suprafața frontală a corpului este enumerat ca ventral (venter - burtă) și aproape de suprafața din spate - dorsal (dorsal - spate), adică inima este situată ventral față de esofag în piept, iar rectul este dorsal vezicii urinare în pelvisul mic Ceea ce este mai aproape de capătul superior al corpului este cranial (shapium - craniu), de cel inferior - caudal (caudo - coadă) Astfel, nu există nicio îndoială că craniul este semnificativ mai cranian decât coccisul În cele din urmă, se acceptă încă doi termeni pentru membre: capătul care este mai aproape de punctul de atașare al membrului de corp se numește proximal, iar cel care este mai îndepărtat se numește distal Acest lucru indică în mod clar că mâna este distală de articulația cotului, iar călcâiul este proximal de deget de la picior Regiunile abdomenului și clasificarea organelor tic-tac-toe (Fig ) În rândul de sus sunt dreapta hipocondrul superior (I), epigastrul (II) și hipocondrul stâng (III) În aceste Există o împărțire specială a abdomenului în zone, adoptată în întreaga lume medicală Seamănă cu un joc zonele pe care încercăm să sondam ficatul, vezica biliară, stomacul, splina În rândul din mijloc se află zonele laterale drepte (IV), mezogastru sau ombilical, ombilical (V) și lateral stâng (VI) unde se efectuează examinarea manuală intestin subțire, colon ascendent și descendent intestine, rinichi, pancreas și așa mai departe În rândul inferior se disting regiunea iliacă dreaptă (VP), hipogastrul (VIII) și regiunea iliacă stângă (IX), în care degetele Cavalerul de la răscruce, sau patru sferturi de drum -***** ' J IV V VI /"str! YPShchsi Fig Abdomen (schemă) examinați cecumul și colonul, vezica urinară, uterul Atât cavitatea abdominală, cât și pieptul situat deasupra acesteia sunt umplute cu diverse organe Pe parcursul cărții vom vorbi despre ele de mai multe ori, dar aici vom menționa doar clasificarea lor simplă Există organe care la atingere seamănă cu un burete de baie sau cu o pâine proaspătă, adică pe tăietură, sunt complet umplute cu un anumit conținut, reprezentat de elemente funcționale tami (de regulă, epiteliocite), structuri de țesut conjunctiv, denumite stroma organului și vase de diferite calibre Acestea sunt organe parenchimatoase (enchima greacă se traduce prin "ceva turnat în") Acestea includ plămânii, ficatul, aproape toate glandele majore (pancreas, salivare, tiroida și așa mai departe) Spre deosebire de organele goale parenchimatoase, organele goale sunt goale în sensul că nu sunt umplute cu nimic Au o cavitate mare (stomac, vezică urinară) sau mică (ureter, arteră) în interior, înconjurată de pereți relativ subțiri (intestin) sau groși (inima, uter) În cele din urmă, dacă trăsăturile caracteristice ale ambelor grupuri sunt combinate, adică există o cavitate (de obicei mică) înconjurată de parenchim, se vorbește despre organe mixte Acestea includ în primul rând rinichii, iar un număr de autori, cu unele rezerve, includ aici creierul și măduva spinării Prima conversație prefixe latine si grecesti Ultima secțiune va avea un caracter de referință Afundându-te în medicină, te vei trezi înconjurat de nesfârșite mulți termeni diferiți, al căror pandemoniu va începe tocmai cu anatomia Pentru a vă adapta mai repede, vă sfătuiesc să memorați prefixele latine și grecești cel mai des folosite Timpul va trece și vă veți aminti de ele fără solicitări, dar deocamdată, utilizați acest paragraf ca un fel de cheat sheet Intra- înseamnă a fi în interior, în interiorul ceva, acțiune îndreptată spre interior, acțiune în orice timp; corespunde prefixului rusesc "în interior", de exemplu: ya / iramural - intramural, ya / irvascular - intravascular, ya / iraarticular - intraarticular End-, endo- este apropiat în sensul precedentului, tradus ca "intern", de exemplu: eyabocardium - căptușeala interioară a inimii, eyabometria - membrana mucoasă interioară a uterului, eyabocrinologia - știința glandelor endocrine Extra- înseamnă afară, în exterior și, de asemenea, deasupra, de exemplu: ex / iriasistol - contracție extraordinară a inimii, extraordinar - neobișnuit, ex / iryavasat - acumulare de lichid inflamator în jurul vasului Ekto- se traduce mai degrabă ca extern, extern, deși atât "exterior" cât și "exterior" sunt de asemenea potrivite aici, de exemplu: ectioderma este stratul germinal exterior, ectomia este îndepărtarea, tăierea, ectiopia este deplasarea unui organ sau țesut către un loc neobișnuit Sub- înseamnă: ) localizare sub ceva, sub ceva, de exemplu: submucoasă - submucoasă, subtalamotomie - distrugerea chirurgicală a unor structuri situate sub talamus; ) incompletitudinea calității, proprietăților, indicate de următoarea parte a cuvântului, de exemplu: subcompensare - menținerea funcționării normale datorită stresului maxim al sistemelor de susținere a vieții, starea subfebrilă - temperatura corpului sub valorile ridicate (febrile) Cavaler la răscruce, sau Patru sferturi de drum Super-, supra- înseamnă a fi deasupra a ceva, deasupra a ceva, exces, de exemplu: suprainvoluția uterului - regresia excesiv accelerată a uterului după naștere, suirachoroidea - placă supravasculară Rge- este tradus ca fiind în fața a ceva, precedând ceva, de exemplu: ireagonia - tulburarea crepusculară a conștiinței precedând agonia, pre-morbid - o stare pre-morbidă Post- înseamnă a fi în urmă, în urma a ceva, de exemplu: post natal - care apare imediat după naștere, ios / membrana isinaptică - situată în spatele despicăturii sinaptice Raga - are două sensuri: ) lângă, aproape, lângă ceva, de exemplu: iaranephrium - țesut perirenal, parametrita - inflamația țesutului periuterin și pericervical; ) retragere, abatere de la ceva, identificare eronată cu ceva, de exemplu: paragripa, paratifoidă, tuse convulsivă - boli similare clinic cu infecțiile corespunzătoare, paramedici - șamani, vrăjitori, falși psihici, paramnezie - distorsiuni ale amintirilor și înșelăciuni ale memoriei Rep- înseamnă locație în jurul, cu ceva, de exemplu: pericard - stratul care înconjoară inima, ierikarion - partea din citoplasmă care înconjoară nucleul celular, perimetrul - peritoneul care acoperă corpul și parțial colul uterin A-, ap- înseamnă absența unui semn sau a unei calități exprimate în a doua parte a cuvântului, de exemplu: ablefaria - absența pleoapelor și a fisurii palpebrale, amnezie - pierderea memoriei, analgezie - "off" sau slăbirea sensibilității la durere Mes-, mezo- se traduce prin mijloc, situat în mijloc, ocupând o poziție intermediară în timp și spațiu, de exemplu: l / esoderm - stratul germinal mijlociu, lgezofaringita - inflamația treimii medii a faringelui (orofaringe) Pan- înseamnă acoperirea totul în întregime, de exemplu: ancardită - inflamația tuturor straturilor peretelui inimii, ianal-gia - o senzație de durere în tot corpul, pandemie - rasă Conversația unu răspândirea unei boli infecțioase pe teritoriul mai multor țări sau chiar continente Poyu- se traduce prin mult, mult, mai mult decât în mod normal, de exemplu: polidactilie - mai multe degete de la mâini sau de la picioare, polidipsie - aport crescut de lichide, polinevrita - inflamație multiplă a nervilor periferici Mono- înseamnă unul, unic, singur, de exemplu: l / onoartrita - inflamație izolată a unei articulații, l / onoplegie - paralizia unui membru, monosomie - absența unui cromozom omolog în setul diploid Dis- înseamnă dificultate, abatere de la normă, disfuncție, de exemplu: diskinezie - o încălcare a mișcărilor coordonate, dishidroză - tulburări de transpirație, dispepsie - tulburări digestive L-ai urmat pe frumosul nostru erou în toate cele patru sferturi ale călătoriei Piatra fermecată s-a întâlnit nu numai pe calea lui, ci și pe a ta Pentru amândoi, a fost ca un botez cu foc Acest Drum v-a condus la porțile unei științe complet necunoscute Mare știință Știința divină Ești în pragul Medicinii Ea nu se va deschide imediat, ci ca o femeie orientală: va face cu ochiul, împingând ușor chachvanul vălului, apoi va zâmbi, apoi va arăta brusc serioasă și tristă Pas cu pas, va trebui să înveți dispozitivul unei persoane în normă: macro- și microstructura sa, fiziologia sistemelor sale Și numai atunci - patologie, boală, bolnav, Medicină A P Cehov a spus odată: "Medicina este la fel de simplă și la fel de complexă ca viața" Dacă ești gata să înțelegi această înțelepciune minunată, porțile îți sunt deschise Și în spatele lor, continuarea drumului O plasă de păr care acoperă fața a doua conversație Cea mai mică conductă de gaz, sau o muscă va respira o persoană Cine dintre noi nu a completat hărți de contur la școală Îți place sau nu, indiferent dacă avea sens sau nu, au completat totul Și este puțin probabil să vă amintiți acum acea lecție și chiar acea oră, când, stimulat de vocea unui profesor obosit, ați cartografiat zonele de dezvoltare a gazelor naturale cu un creion colorat Lanțuri lungi de gazoducte principale s-au întins din zăcământul de gaze din Komeni, Komi, Turkmenistan pe întreg teritoriul "fortății de încredere" a prieteniei oamenilor - fosta Uniune Sovietică Cu o mână lejeră, dacă nu chiar plictisită, ai parcurs milioane de kilometri cu o linie punctată În câteva minute, care a fost munca a mii de oameni care au lucrat undeva la forarea puțurilor, au sudat tronsoane ale conductei de gaz, au menținut presiunea în ele cu ajutorul stațiilor de comprimare a gazelor și au primit materii prime la "sfârșitul drumului" " la instalațiile de distribuție a gazelor Acest lucru nu este deloc un reproș pentru tine Dorim doar să vă atragem atenția asupra faptului că nu este ușor să asigurați livrarea gazului la locul de consum și utilizare ca combustibil Dar conversațiile noastre nu sunt despre economie sau geografie industrială Vom vorbi despre lucruri care par foarte îndepărtate, dar în curând veți înțelege sensul acestei mici prefațe ciudate Cea mai mică conductă de gaz, sau o muscă va respira o persoană Îți îmbraci halatul și faci față primei impresii care a căzut asupra ta, semnul caracteristic cel mai îndepărtat al unui astfel de loc - mirosul Acesta nu este în niciun caz "Chanel No " și nu "Hugo Boss" Mirosul înțepător al formolului și ceea ce prelucrează necesită puțină voință pentru următorul pas Înainte de a vă apropia de cea mai apropiată masă de anatomie, urmați exemplul tânărului care stă în apropiere - puneți mănuși Cum! Le-ai uitat?! Oh, fără ele, îți va fi greu Ei bine, bine, bine Întinde-le, deși sunt prea mici pentru tine, și vom începe imediat Date generale Astăzi, în clasă, elevii studiază sistemul respirator Prin urmare, pe o masă se află un cadavru cu un cufăr deschis, iar pe celelalte două tăvi Unul conține o tăietură sagitală a capului, împărțindu-l în jumătăți simetrice (Fig ), celălalt conține organe interne individuale Am aranjat în mod deliberat preparatele în acest fel (inserție colorată, Fig XIV) Pe o tăietură a capului sunt vizibile două secțiuni ale sistemului respirator: cavitatea nazală și nazofaringe Astfel, prima tavă "conține" căile aeriene superioare La cererea noastră, asistenții de laborator au pus în cel de-al doilea un conglomerat izolat, neanatomic încă din laringe, trahee și bronhii - căile respiratorii inferioare, precum și plămânii În cele din urmă, pe cadavrul deschis se va putea vedea Conversația a doua Orez Peretele drept al cavității nazale (după R D Sinelnikov) modul în care organele respiratorii sunt situate direct în interiorul unei persoane, cum se raportează între ele Înainte de a vorbi în detaliu despre fiecare departament numit, subliniem că sistemul respirator are două funcții principale: căile respiratorii superioare și inferioare, pe lângă unele funcții mai specializate, conduc un amestec de gaze din mediul extern corpului către plămâni și viceversa; plămânii efectuează schimburi de gaze între aerul atmosferic și sânge, care face parte din mediul intern al corpului Și acum vom analiza secvențial segmente individuale ale celei mai scurte conducte de gaz, a cărei perfecțiune a designului va fi invidiată de orice, chiar și de cel mai venerabil și mai autorizat designer Cea mai mică conductă de gaz, sau o muscă va respira o persoană Figura N N Goncharova, soldat Schweik, A Akhmatova, V Meyerhold Dispozitiv Puțin distras de la anatomie, să ne întindem leneș în fața noastră mai multe cavităţi ale desenelor şi fotografiilor cunoscute fiy (Fig ) O mare parte din sublim, tragic și ironic este asociat cu oamenii descriși pe ele Aruncând din nou o privire la aceste fețe, vom acorda o atenție deosebită trăsăturilor lor cele mai proeminente Dar "remarcabil" nu este la figurat, ci la propriu Incomparabila Natalie, Anatomia clinică a pleoapei umane Conversația a doua N N Pushkina, a fost una dintre cele mai frumoase femei ale timpului ei, totul în aspectul ei era impecabil, inclusiv un nas drept îngrijit În imaginea următoare, radiind cu un zâmbet prost, rătăcește, sprijinit în cârje, un soldat viclean și, Dumnezeu știe, deloc prost Schweik Creatorul în fața lui J Hasek și-a tăiat nasul nu mai puțin curajos decât el: fie este o pietricică de pe plaja Mării Negre, fie un nod dintr-un brad bătrân În general, nicio noblețe, spre deosebire de portret, în care ochii uimitori, modelul buzelor și cocoașa "Akhmatova", familiară tuturor, au surprins imaginea destinului zdrobit, dar nu spiritul frânt al Annei Andreevna Akhmatova În cele din urmă, cea de-a patra poză îl prezintă pe legendarul creator al noului teatru, V E Meyerhold, al cărui profil, poate, l-ar putea invidia vulturul pleșuș Așadar, nasul, cântat de Gogol, al cărui portret, de altfel, și-ar lua locul cuvenit printre cei pe care tocmai i-am examinat Credeți-mă pe cuvânt, indiferent cât de diferit arată nasurile, în general sunt complet identice ca structură: disting nasul extern și cavitatea nazală Nasul exterior (Fig ) este dispus astfel: grosier vorbind, locul din care incepe nasul se numeste radacina nasului; vârful nasului este numit de anatomiști apex; două suprafețe laterale, care includ osul nazal pereche de sus și dedesubt cartilajele mari și mici ale nasului pereche (puteți muta cu atenție partea cartilaginoasă a nasului extern în lateral cu degetele, în timp ce partea osoasă rămâne nemișcată) , convergând pe linia mediană, formează partea din spate a nasului Partea inferioară a suprafeței laterale, despărțită de un mic șanț, se numește aripa nasului, formată din propriul cartilaj și piele Aripile limitează din lateral deschiderile exterioare ale nasului situate dedesubt - nările care duc la partea inițială a cavității nazale - vestibulul nasului Nu există atât de multe boli ale nasului extern Există anomalii de dezvoltare congenitale în care la nou-născuți apare o nară suplimentară, așa-numitul trunchi lateral, o bifurcare a vârfurilor nasului O varietate de posibile Cea mai mică conductă de gaz, sau o muscă va respira o persoană Orez Scheletul osteo-cartilaginos al nasului (după R D Sinelnikov) leziuni ale nasului extern, inclusiv fracturi (care, conform unor rapoarte, reprezintă peste % din toate fracturile craniului facial), curbura și chiar avulsia sa completă Aici este suficient să ne amintim apariția boxerilor cu experiență, ale căror fețe poartă nu numai trăsăturile ineradicabile ale unei comoții cerebrale cronice, ci și urme ale numeroaselor leziuni la nivelul spatelui nasului O boală interesantă și încă neînțeleasă pe deplin a nasului extern este rinofima, care duce la mărirea și desfigurarea acestuia Mai des se observă la bărbații de - de ani În momente diferite, această boală a fost numită zmeură, cupru, vin, ceapă, cartof, fructat, nas pineal Poate și Ați văzut bărbați pe stradă cu un nas mare, albăstrui Această inflamație cronică, indolentă, este tratată chirurgical O altă boală binecunoscută poate afecta forma nasului Există o veche anecdotă medicală: "Un profesor în vârstă, începând o prelegere, a spus: "Când eram mic, m-am îndrăgostit de o fată fermecătoare Am avut grijă de ea, am făcut cadouri cât am putut, dar îi plăcea prietena mea Oricât m-am străduit, ea tot a preferat altul și s-a căsătorit cu el Așa că am rămas cu nas Și prietenul meu a ajuns fără nas Deci, subiectul nostru astăzi este sifilisul " Într-adevăr, în stadiul târziu al sifilisului, apare o inflamație specială inflamație în diferite părți și organe ale corpului, inclusiv puntea nasului, în care țesuturile mor încet, fără durere și se sfărâmă În condiții nefavorabile, acest proces se extinde * Conversația a doua adânc în, ceea ce duce la "jgheab" și chiar la pierderea unor organe - în cazul nostru, spatele nasului se scufundă în interior, capătă o formă de "șa" La un moment dat, autorul acestei cărți s-a întâmplat să primească în secția sa un pacient în vârstă care suferea de bronșită cronică Întrebată despre bolile pe care le suferise vreodată, ea sinceră și, se pare, uitându-se cu încredere în ochii ei, a vorbit despre rănile ei: mai multe gripe, sciatică, dureri în inimă Așa că totul ar fi dispărut dacă servitorul tău ascultător, la o examinare atentă, nu ar fi acordat atenție schimbării ușor vizibile, dar destul de caracteristice în formă de șa din spatele nasului Ochii bunicii au încetat să strălucească strălucitor când, cu o voce ceva mai joasă, a fost nevoită să-și mărturisească vechea boală - sifilisul congenital Atât nasul extern, cât și cavitatea nazală care o continuă în interiorul craniului sunt împărțite în două jumătăți simetrice de septul nazal (Fig ), care este construit de structurile osoase ale craniului: placa perpendiculară a osului etmoid ( ) și vomerul ( ), precum și cartilajul septului ( ) și o mică secțiune de cartilaj al alarei nasului în partea de sus ( ) Septul nazal este relativ rar absolut uniform, dar o ușoară curbură a septului, de regulă, nu este observată de oameni și este o constatare în timpul examinării de către un otorinolaringolog (din grecescul otos - ureche, rinocer - nas, laringe - laringe) , logos - știință) În acest caz, o persoană nu experimentează senzații subiective Dar uneori, fie ca urmare a tulburărilor de dezvoltare ale craniului facial, fie din cauza diferitelor leziuni, tot felul de deplasări, proeminențe și depresiuni, curburi pronunțate care interferează cu respirația normală, provoacă curgerea nasului, procese inflamatorii și chiar pierderea auzului sunt posibile În acest caz, deformarea septului nazal este eliminată cu promptitudine Cavitatea nazală Să revenim la tavă cu tăietura capului (Fig ) După cum înțelegeți, tot ceea ce se va spune despre o jumătate din cavitatea nazală se va aplica în mod egal și pentru a doua - structura lor este aceeași Acum putem vedea peretele lateral, iar jumătatea interioară pentru această jumătate va fi doar dezasamblată, dar pe acest preparat septul nazal a fost îndepărtat Unul deasupra celuilalt sunt trei nazale Cea mai mică conductă de gaz, sau o muscă va respira o persoană scoici: inferioare (cea mai mare, formată din osul craniului cu același nume), mijlocie (puțin mai mică, are baza cartilaginoasă) și superioară (cea mai mică, formată tot din cartilaj) Sub cornetul inferior se află pasajul nazal inferior, între cornitele mijlocii și inferioare este pasajul nazal mijlociu În cele din urmă, între cochilia mijlocie și superioară se izolează pasajul nazal superior "Tunelul" în formă de fante dintre septul nazal și cornet se numește pasajul nazal comun Cavitatea nazală se deschide în următoarea secțiune a sistemului respirator prin două deschideri destul de mari - choanul Alimentarea cu sânge - din artera maxilară (prin artera sfenopalatină) și din artera oftalmică (prin perechea arterelor etmoidale anterioare și posterioare) Ieșire venoasă - în plexul pterigoidian prin vena sfenoid-palatină Drenaj limfatic către ganglionii submandibulari și submentali Inervată de nervii etmoid anterior, nazal posterior și nazopalatini Anatomie Craniul uman are o caracteristică, paranazale, care o deosebește favorabil de craniile ana-sinusurilor, care sunt foarte asemănătoare din punct de vedere tomic cu noi, oamenii Maimuțe koiforme El este ușor Conform învăţăturii evoluţioniste, aceasta a fost o condiţie importantă pentru trecerea la regie Conversația a doua mersul pe jos și a fost realizat în mai multe moduri În primul rând, oasele craniului facial au scăzut, au devenit mai elegante, maxilarul inferior și-a pierdut masivitatea și, în al doilea rând, oasele secțiunii creierului au devenit mai subțiri În cele din urmă, cavitățile de aer s-au dovedit a fi un dispozitiv surprinzător de simplu și convenabil, ca și cum ar fi peșteri de dimensiuni mai mari sau mai mici în grosimea unui rând de oase Se numesc sinusuri Numele lor specifică localizarea, adică în ce os se află Dar de unde să obținem aer pentru a umple sinusul, pentru că odată ce este introdus, este absorbit treptat de vasele de sânge Prin urmare, este necesar un aflux constant de porțiuni noi, altfel sensul însuși al unei astfel de opțiuni de a ușura craniul ar dispărea De aceea, toate sinusurile situate în imediata apropiere a cavității nazale au o legătură obligatorie cu aceasta, sau fistulă, și sunt adesea denumite sinusuri paranazale Sinusul maxilar pereche, cunoscut și sub numele de sinusul maxilar, este cel mai mare ( - cm ) Situat in corpul maxilarului superior, are un cartier foarte reprezentativ Deci, cu un perete se învecinează cu cavitatea nazală, iar acest perete din partea sa superioară are o fistulă relativ largă care leagă cavitatea sinusală cu pasajul nazal mediu al părții corespunzătoare Partea inferioară a sinusului maxilar ajunge aproape la rădăcinile dinților, care în unele cazuri chiar intră în cavitatea sa Peretele superior cel mai subțire se dovedește simultan a fi peretele inferior al orbitei Plecând de la rădăcina nasului spre lateral de-a lungul obrazului cu cm, puteți pune degetul pe zona peretelui anterior al acestui sinus Sinusul frontal * la fel ca cel precedent, baie de aburi Poziția Vechiului Credincios a Sfintei Cruci a început cu atingerea frunții cu degetele arătător și mijlociu, ceea ce corespunde exact proiecției ambelor sinusuri (dreapta și stânga) Dimensiunea sinusului poate varia considerabil Sinusurile frontale și sfenoidale au căzut în tăietura sagitală prezentată în Fig Cea mai mică conductă de gaz, sau o muscă va respira un om de la un bob de mazăre la un mic medalion Este extrem de rar să lipsească Peretele subțire din spate al acestui sinus de obicei plat (precum osul frontal însuși) îl separă de cavitatea craniană, adică chiar în spatele acestuia se află lobul frontal al creierului Peretele inferior are o deschidere care duce la canalul fronto-nazal, conectând sinusul frontal cu secțiunea anterioară a aceluiași pasaj nazal mijlociu Sinusurile osului etmoid sunt împărțite de septuri osoase subțiri în - celule, denumite convențional ca anterioare, mijlocii și posterioare, cu celulele primelor două grupe deschizându-se în pasajul nazal mediu, iar anastomoza cu cele posterioare în pasajul nazal superior Aceste sinusuri sunt, de asemenea, în contact cu orbita (pe lateral), cavitatea craniană (în partea de sus) și se învecinează cu alte sinusuri Sinusul sfenoid este situat în corpul osului sfenoid, baie de aburi Prin pereții săi, se învecinează cu glanda pituitară (sus), artera carotidă (partea), cavitatea craniană (sus și lateral), cavitățile nazale și nazofaringiene (jos) Are o anastomoză cu o cavitate nazală în secțiunile posterioare ale pasajului nazal superior În diferite boli infecțioase ale tractului respirator superior, microorganismele pot pătrunde în sinusuri prin fistule, provocând inflamație acută în ele Aceasta se manifestă prin cefalee locală și generală, febră, slăbiciune Cu sinuzita, cauza căreia, pe lângă bolile nasului, poate fi patologia dinților, există greutate, tensiune în zona obrajilor, congestie nazală severă, durere la mestecat, scurgere purulentă din nas Acest sinus este destul de adânc, iar ieșirea, așa cum am menționat deja, este situată sus în raport cu fundul său Prin urmare, scurgerea puroiului este brusc dificilă Adesea este necesar să se recurgă la o puncție (puncție) a sinusului pentru a evacua conținutul din acesta și a introduce substanțe medicinale Această manipulare nu este plăcută, dar în unele cazuri numai ea poate ajuta eficient pacientul Inflamația sinusurilor este periculoasă datorită apropierii de organe atât de importante precum creierul, globul ocular, glanda pituitară Când procesul se desfășoară, puroiul poate distruge, topi pereții osoși ai sinusurilor, ceea ce poate duce la consecințe catastrofale Conversația a doua În încheierea acestei secțiuni, menționăm că cavitatea nazală este conectată, pe lângă sinusurile paranazale, și cu priza oculară printr-un canal nazolacrimal osos special Are o conductă cu același nume De aceea, dacă ochii plâng, atunci "plânge" și nasul: lichidul eliberat din acesta în acest moment este o lacrimă Canalul nazolacrimal se deschide în pasajul nazal inferior Alimentarea cu sânge și scurgerea venoasă din sinusuri se realizează prin arterele și venele care alimentează oasele corespunzătoare Fluxul limfatic are loc în ganglionii regionali pentru acest os Așadar, ca să nu ne încurcăm, ce se deschide unde, să rezumam Rezumat Cavitatea nazală conține trei concas nazale pereche și pasaje nazale Sinusurile paranazale sunt legate de cavitatea nazală prin fistulele lor, deschizându-se într-un anumit pasaj nazal: în cel superior - celulele posterioare ale osului etmoid și sinusul sfenoid; la mijloc - celulele anterioare și medii ale osului etmoid, sinusurile maxilare și frontale; în canalul inferior - nazolacrimal Structura și funcțiile mucoasei nazale Deci, toate structurile osoase și cartilaginoase ale nasului extern și cavității nazale sunt acoperite cu piele la exterior și membrane mucoase la interior coajă Doar vestibulul nasului este căptușit și din interior pielea, care este evidențiată în mod elocvent de păr - prima, cea mai grosieră barieră mecanică pentru particulele de praf de dimensiuni mari Mai adânc - deja mucos, care repetă toate contururile din interiorul cavității nazale (atât cochilii, cât și pasaje) și, în plus, pătrunde prin deschiderile anastomozelor în interiorul tuturor sinusurilor paranazale, fiind în același timp căptușeala acestora Membrana mucoasă este reprezentată de epiteliu, membrana bazală și un strat subțire de țesut conjunctiv aflat sub ea Răspândite printre celulele epiteliale sunt celulele fecale, care, ca și numeroasele glande mici înglobate în mucoasă, secretă mucus Între mucoasă și os se află așa-numitul strat submucos, care se caracterizează printr-o cantitate mare de sânge Cea mai mică conductă de gaz, sau o muscă va respira o persoană Fig Membrana mucoasă a părții olfactive a cavității nazale vase nazale, în majoritate venoase, formând plexuri mari în regiunea cochiliilor inferioare și mijlocii Aceste vase își pot schimba rapid diametrul, adică devin mai largi sau mai înguste Există două secțiuni în cavitatea nazală Dedesubt (zona de la partea de jos până la mijlocul cornetului mijlociu) se află așa-numita secție respiratorie (obișnuiți-vă cu acest cuvânt, este echivalentul latin al conceptului de "respirator") Epiteliul de aici este ciliat pe mai multe rânduri, iar stratul submucos cu plexuri venoase este cel mai dezvoltat mai exprimat Deasupra este un strat de epiteliocite modificate ușor gălbui cu cili rari Dacă se examinează cu atenție un preparat histologic din această zonă la microscop, se poate observa că aceste celule epiteliale nu suportă decât formațiuni neobișnuite asemănătoare cohlearei situate între ele (Fig ) Un capăt al acestuia din urmă (capul "melcului") iese deasupra epiteliocitelor, răspândind "antenele" în lumenul cavității nazale, în timp ce celălalt capăt (un fel de "coada") pătrunde în membrana bazală și scapă câmpul nostru vizual Deci ce este? S-a dovedit că acestea sunt celule nervoase speciale - receptori responsabili pentru Ați ghicit? Ei bine, desigur, pentru simțul mirosului "Antenele" întinse sunt iritate de moleculele de mirosuri "gazoase"*, semnalul chimic este transformat într-un impuls electric, care este transmis prin corpul celulei receptorului către "coada- La urma urmei, mirosul nu este altceva decât molecule individuale care au fost rupte dintr-o anumită substanță și se mișcă în aer Conversația a doua stick" - un axon care iese în fugă din mucoasă Axonii din multe celule se adună în fibre nervoase care trec prin osul etmoid în cavitatea craniană și formează nervul olfactiv pe partea corespunzătoare Astfel, deasupra planului orizontal condiționat care trece prin mijlocul cornetului mijlociu se află secțiunea olfactivă a cavității nazale Nările nu sunt situate accidental pe suprafața inferioară a nasului extern: această locație permite aerului inhalat să se repezi imediat în sus, adică exact la timp pentru receptorii olfactivi Structura scheletului și a mucoasei nazale este direct legată de funcțiile pe care le îndeplinește și există multe dintre ele De exemplu, turbinatele sunt implicate în formarea fluxului de aer în cavitate Deci, capătul frontal al carcasei inferioare stabilește traiectoria necesară pentru aer și, în același timp, îi oferă turbulențe pentru a îmbunătăți contactul cu membrana mucoasă a tuturor departamentelor La expirare, capătul posterior al corniței nazale mijlocii, parcă, taie fluxul de aer în părți, care, trecând prin căile nazale, umplu sinusurile paranazale Acordați atenție faptului că sinusurile sunt umplute cu aer exact expirat, deja încălzit, purificat și umezit în corpul uman care trece prin cavitatea nazală sub presiune ridicată Cu alte cuvinte, structurile osoase și cartilajului sunt responsabile pentru conducerea optimă a aerului prin această secțiune a sistemului respirator Acesta este un aspect fiziologic foarte important În anii , s-a dovedit că respirația nazală normală îmbunătățește circulația limfatică și fluxul de sânge venos din craniu Cea mai frecventă cauză de încălcare a aproape tuturor funcțiilor este rinita (din greacă rinoceri - nas și lat -ita - inflamație) De regulă, ca urmare a hipotermiei, expunerii la un iritant mecanic (praf, miros înțepător și așa mai departe) sau un virus, se dezvoltă inflamația acută a mucoasei nazale Se umflă, crește secreția de mucus O persoană simte gâdilaturi în nas, se plânge de dificultăți de respirație, simțul mirosului redus, congestie nazală, dureri de cap, Cea mai mică conductă de gaz, sau va respira o muscă un om lichid transparent (și cu adăugarea de bacterii piogene - mai groase, verzui) scurgeri din nas, strănut, tulburări de somn În cele mai multe cazuri, după câteva zile, toate simptomele dispar, persoana își revine Dar răceli frecvente, imunitatea scăzută, prezența unor boli inflamatorii pe termen lung, fumatul duc adesea la rinită cronică Atunci a scăpa de boală este mult mai dificilă Alocați așa-numita rinită vasomotorie Se dezvoltă fie sub forma unei alergii la anumite substanțe (praf, medicamente, alimente, păr de animale etc ), fie cu diverse tulburări ale sistemului nervos sau endocrin Această boală se caracterizează prin absența florei patogene, adică scurgerile nazale sunt întotdeauna lichide și transparente În fine, există o asemenea formă de răceală comună, pe care medicii bătrâni o pun, după cum se spune, "de la uşă", fără să se apropie de pacient Este vorba despre lac Simptomul său cel mai pronunțat, în afară de cruste groase de culoare verde-maro din nas, este un miros dezgustător și putred de pe fața pacientului Din fericire, ozena răspunde bine la antibioticele moderne Valoarea membranei mucoase este redusă la o funcție de protecție Dacă cele mai mari particule de praf sunt reținute de o "palisadă" groasă de păr în ajunul nasului, atunci cele din mijloc se așează pe epiteliul mucoasei Dar epiteliul nu este simplu, ci cu adevărat auriu El este strălucitor! Cilii lui, parcă, prind particule de praf din aerul inspirat și le mută cu mișcări oscilatorii (atenție, nu vă înșelați aici!) Nu înapoi spre nări, cum le place să spună elevii, ci spre nazofaringe, de unde intră fie în esofag, ceea ce nu este deloc înfricoșător, fie pur și simplu își dresează gâtul În plus, există multe terminații nervoase în mucoasă, atingându-le, particulele de praf provoacă strănut, care pot mătura tot "gunoiul" din tractul respirator superior Celulele caliciforme și numeroasele glande monitorizează cu sensibilitate umiditatea aerului care intră, crescând secreția dacă este uscată și necesită umiditate De asemenea, este important ca Conversația a doua mucusul secretat conține substanțe bactericide (lizozimă, mucină etc ) care ucid microflora patogenă Trebuie remarcat faptul că atunci când substanțele iritante intră în nas pentru a le dilua și a accelera excreția lor, curgerea lacrimilor în cavitatea nazală prin canalul nazolacrimal crește Stratul submucos joacă rolul unui aparat de aer condiționat datorită plexurilor sale venoase Dacă aerul inhalat este rece, venele se extind, cantitatea de sânge "fierbinte" (aproximativ ° C) din ele crește, membrana mucoasă se încălzește și transferul de căldură în aer crește Amintiți-vă cum nasul "îngheață" din interior la frig Dacă este cald în jur, vasele se îngustează, membrana mucoasă se "răce" puțin, după care poate prelua căldură din fluxul de aer care intră, răcindu-l oarecum Să desemnăm încă o funcție - rezonator Cu siguranță, ați experimentat odată: cum se va schimba vocea voastră dacă vorbiți, să zicem, peste gâtul unei moșteniri de familie - un ulcior vechi de argint În cel mai rău caz, un borcan de litru de compot este destul de potrivit pentru acest scop În cele din urmă, nu este vorba despre argint, ci despre faptul că vocea devine neobișnuită, străină S-a dovedit că sinusurile paranazale umplute cu aer îndeplinesc sarcinile unui rezonator similar Și iată dovada: cu nasul care curge, deși conducerea prin nas poate să nu fie complet perturbată, umflarea membranei mucoase modifică volumul sinusurilor, motiv pentru care vocea își pierde timbrul obișnuit, diferând prin oarecare surditate a tonurilor , nazalitate Rezumat Așadar, să enumerăm principalele funcții ale cavității nazale: Transportarea aerului din mediul extern corpului către nazofaringe și invers Purificarea aerului din particule de praf de dimensiuni mari și medii Umidificarea aerului, diluarea iritantilor chimici Dezinfectarea parțială a aerului Corecția termică a aerului inhalat Apel reflex al acțiunilor de protecție (de la strănut până la oprirea temporară a respirației) Participarea la pierderea în greutate Cea mai mică conductă de gaz, sau va respira o muscă un om pa prin umplerea sinusurilor paranazale cu aer Funcția de rezonator Funcția olfactivă Nazofaringele aparține căilor respiratorii superioare, deși și restul faringelui le aparține indirect, deoarece aerul trece prin ele înainte de a intra în laringe Și, fără a diminua rolul faringelui în transportul amestecului de gaze prin sistemul respirator, vom rămâne fideli tradiției de a considera acest organ ca parte a tractului gastrointestinal Vă sugerez fie să nu grăbiți lucrurile și să așteptați conversația potrivită, fie să vă satisfaceți pe deplin interesul studiind structura și funcțiile faringelui în conversația nr Între timp, micul nostru gazoduct, ca și omologii săi adevărați, trecând liber granițele inter-republicane și interstatale, a părăsit limitele căilor respiratorii superioare, iar de acum încolo atenția noastră va fi nituită asupra organelor atribuite de anatomiștii "jurisdicția" căilor respiratorii inferioare Structura Cuvântul "fa- ai grijă de laringele tău"? Din până în în URSS, nici unul enciclopedia și niciun dicționar nu avea o intrare despre asta Între timp, de la mijlocul secolului trecut, a fost considerată cea mai cunoscută companie rusă de bijuterii din lume, fondată de Gustav Faberge la Sankt Petersburg, la început o companie mică, care ulterior și-a extins sucursalele de la Kiev la Londra, pentru fabricarea de bijuterii din metale prețioase și pietre strălucitoare În "Marea Enciclopedie Sovietică" antebelică editată de O Yu Schmidt, între patru rânduri despre nota "fa" și câteva pagini despre "comitetele de fabrică", sunt incluse fire alfabetice despre această dinastie de bijuterii Nu-i de mirare Ortodocșii Revoluției au avut propriile idei despre Frumos: au ars icoane, au aruncat în aer biserici, au topit monumente și clopote Asemenea bibelouri burgheze, străine oamenilor, cum ar fi fibulele, seturile de ceai și masă și alte gunoaie, erau supuse "naturalului" Conversația a doua selecție" în timpul Războiului Civil și a durat de ani pentru ca rușii să aibă din nou ocazia să admire miracolul lui Faberge: coliere cu diamante, brățări cu rubin, cutii de prisos din platină, ouă de Paște prețioase De ce această retragere? Se pare că există unele organe în corpul uman care merită plasate în Fondul de diamante al Armeriei Kremlinului Slu Oasele și aparatul lor, labirinturile urechii interne, globul ocular Lucrarea în filigran, meticulozitatea bijuteriilor sunt admirabile Povestea noastră este despre unul dintre aceste organe capodopere - laringele, în care o structură subțire de cartilaj, articulații, mușchi și ligamente creează un instrument muzical unic "cu coarde" Laringele are un schelet cartilaginos Cartilajul cricoid, de natură hialină, are un arc ("ring ring") și o placă ("ring seal"), orientate dorsal și purtând suprafețe articulare de-a lungul marginilor pentru articularea cu alte cartilaje (Fig ) O configurație spațială mai complexă are cartilajul tiroidian situat deasupra cricoidului, de asemenea gi- Orez Cartilajul cricoid (după R D Sinelnikov) Orez Cartilajul tiroidian (conform R D Sinelnikov) Cea mai mică conductă de gaz, sau o muscă va respira o persoană eu Orez aritenoid Fig Cartilajul epiglotic (după R D Sinelnikov și cartilajul corniculat) (după R D Sinelnikov) aline Marginile anterioare ale plăcilor sale converg în unghi ventral*, în timp ce marginile posterioare ale fiecărei plăci se "întind" în sus și în jos sub forma unui corn superior mai lung și a unui corn inferior ceva mai scurt (Fig ) Lobii drept și stâng ai glandei tiroide se învecinează cu plăcile din față (de unde și numele acestui cartilaj) Epiglota, din toate punctele de vedere, seamănă cu o frunză a unui copac, având o parte extinsă și o tulpină înclinată (Fig ) Tulpina provine din regiunea unghiului cartilajului tiroidian, iar partea superioară a epiglotei este situată în spatele rădăcinii limbii Acest cartilaj este alcătuit din țesut elastic de cartilaj, ceea ce îi conferă un plus de mobilitate Trei perechi de cartilaje mai mici ale laringelui au aceeași structură histologică Cartilajele aritenoide au forma unei piramide, a cărei bază se sprijină pe marginea superioară a sigiliei inelului (Fig ), iar vârfurile sunt îndreptate în sus Aceste cartilaje deja mici poartă proeminențe miniaturale pentru atașarea corzilor vocale (procesul vocal) și a mușchilor (procesul muscular) Cartilajele în formă de corn se așează pe vârfurile lingurilor * La bărbați, acest unghi este mai acut și se simte sub piele pe gât sub forma unui măr lui Adam, sau "mărul lui Adam" Conversația a doua proeminent În cele din urmă, micile cartilaje sfenoide sunt mai degrabă rudimentare și uneori pot fi absente Acum să mutam mai aproape tava cu blocul izolat de organe respiratorii Uite, toate cartilajele de mai sus puse împreună creează o structură complexă subțire (Fig ) Ele sunt conectate prin două articulații și numeroase ligamente Între marginile laterale ale "inelului cu sigiliu" și coarnele inferioare ale cartilajului tiroidian există o articulație cricoidă care asigură mișcarea cartilajul tiroidian înainte și înapoi În articulația cricoaritenoidiană, este posibil Orez Ligamentele laringelui (după R D Sinelnikov) mișcare atentă a cartilajului aritenoid pe marginea superioară a cricoidului în jurul axei sale centrale condiționate * Din aparatul ligamentar al laringelui, probabil că trebuie să vă amintiți următoarele: laringele este "suspendat" de osul hioid de pe membrana tiroida-hioidiană ( ), iar un ligament cricoid elastic puternic este întins între arcul cricoid și marginea inferioară a cartilajului tiroidian ( ) Dacă un pacient dezvoltă un atac nerezolvat de crupă sau ceva i se "întâlnește în gât greșit" în timp ce mănâncă, blocați lumina laringelui și, în ciuda tuturor măsurilor, este imposibil să se restabilească trecerea normală a aerului, este necesar să se efectueze urgent o operație necomplicată, dar foarte responsabilă ÎN Ambele articulații sunt direct legate de producția de sunet, dar vom vorbi despre asta mai târziu Cea mai mică conductă de gaz, sau va respira o muscă un om Dicționarul Enciclopedic al lui Brockhaus și Efron din scria: "Gâtul aparține celor mai importante operații, capacitatea de a efectua care este obligatorie pentru fiecare medic Disecția laringelui din exterior spre interior, care a fost folosită pentru a salva viața de la sufocare încă din primele secole ale erei noastre, se efectuează în prezent nu numai cu greutăți severe în trecerea aerului prin laringe, dar uneori cu un scop terapeutic Într-adevăr, conicotomia (cum se numește acum "tăierea gâtului") este una dintre manipulările efectuate de orice absolvent al unei școli de medicină Indiferent dacă sunteți medic dentist, genetician sau psihiatru, dar fără ezitare pentru o lungă perioadă de timp (cum ne-a învățat Ilici, "întârzierea este ca moartea"), trebuie să găsiți proiecția ligamentului cricoid, să faceți cu atenție o puncție sau un mic incizie în acest loc și introduceți orice tub în rană (un nas rupt de la ibric, carcasă de plastic dintr-un pix și așa mai departe) Aerul va începe din nou să curgă către plămâni și, prin urmare, soarta unei persoane depinde de determinarea ta Ligamentele mici întăresc ambele articulații ale laringelui și fixează epiglota de osul hioid și unghiul cartilajului tiroidian Cea mai cunoscută este coarda vocală, întinsă între suprafața interioară a unghiului tiroidian și procesul vocal al cartilajului aritenoid al părții corespunzătoare Paralel cu acesta și puțin mai sus, există un pliu vestibular nepronunțat Ambele sunt pereche Corzile vocale formează glota Modul în care vocea se schimbă depinde de lățimea ei și de gradul de tensiune al ligamentelor în sine Ambele sunt determinate de contractia unuia sau altuia muschi striat Prin urmare, după examinarea aparatului cartilaginos, articular și ligamentar, este logic să disecați mușchii laringelui cu vârful ascuțit al unui bisturiu Nu este nevoie să le memorați, mențiunea lor este oarecum formală Este mai important să înțelegeți principiul, principalele opțiuni pentru mișcarea laringelui și a părților sale Schema nr vă va ajuta în acest sens, care se bazează pe funcționalitatea grupurilor individuale Deci, condiționat, toți mușchii în relație cu laringele sunt împărțiți în externi și interni Conversația a doua Schema Mușchii laringelui Mușchii laringelui Exterior Interior A Ridicarea laringelui: a Expansiunea glotei: ) tiroida-hioid ) stilohioid ) digastric ) cricoaritenoid posterior b Coborârea laringelui b Îngustarea glotei: ) sternotiroidă ) sternohioid ) scapular-hioid ) cricotiroidă V "Scut" extern: c Mușchii ajutatori: Toți mușchii enumerați din această grupă au o funcție suplimentară de protecție mecanică a cartilajului laringelui ) cricoaritenoid lateral ) aritenoid transversal ) aritenoid oblic d ( ) și coborârea ( ) a epiglotei: ) tiroide- epiglotic ) scoop-epiglotic r * - - "și conducta de gaz maiaină, o muscă va respira o persoană cu ea Și dacă acestea din urmă nu trec nicăieri dincolo de laringe, atunci mușchii externi sunt atașați de cartilajele laringelui (în special, de tiroida) cu doar unul dintre tendoane Pentru alții, fie sunt atașați de oasele scheletului, fie nu au nicio legătură cu laringele și contribuie indirect la ridicarea sau coborârea acestuia prin mișcarea osului hioid, de care, după cum vă amintiți, laringele este suspendat pe membrana tiroida-hioida Mișcarea în sus și în jos a organului este implicată în înghițirea în siguranță (veți vedea acest lucru înghițind salivă în fața unei oglinzi), vorbirea articulată și așa mai departe În plus, fiind în afara laringelui, acești mușchi joacă rolul de protecție relativă a structurilor cartilaginoase Există mai mulți mușchi interni sau proprii decât cei externi Sunt direct implicați în procesul de formare a sunetului, deoarece sunt capabili să producă mișcări în două articulații laringiene, ceea ce înseamnă că pot deplasa cartilajele unul față de celălalt Am spus deja că corda vocală, pe o parte fixă, este atașată de suprafața interioară a unghiului cartilajului tiroidian și, pe de altă parte, de procesul vocal al cartilajului aritenoid, care este capabil să efectueze mișcare de rotație în articulația cricoaritenoidiană Deci, se dovedește că atunci când un mușchi se contractă, procesele vocale, ca și când s-ar certa, se îndepărtează unul de celălalt, distanța dintre ele crește, adică glota se extinde Odată cu reducerea celuilalt, poziția relativă spațială se modifică în așa fel încât glota se îngustează Trei mușchi ai panourilor monitorizează în mod clar "unde bate vântul": dacă trebuie să extindeți glota, vă vor ajuta, este de dorit să o îngustați, nu vor refuza Următoarele două grupuri din schema noastră produc mișcări în articulația cricoidă Primul dintre ele contribuie la deplasarea înapoi a cartilajului tiroidian, adică la apropierea acestuia de cartilajele aritenoide și, prin urmare, la relaxarea corzilor vocale Vă rugăm să rețineți că pentru tensiunea lor, adică distanța cartilajului tiroidian de aritenoizi, este responsabil același mușchi, care asigură Conversația a doua determină îngustarea glotei În cele din urmă, încă doi mușchi, atașați de epiglotă, participă la coborârea și ridicarea acesteia; în același timp, intrarea în laringe fie se închide, fie, dimpotrivă, se deschide Alimentarea cu sânge este din artera tiroidiană superioară (prin artera laringiană superioară) și din artera tiroidiană inferioară (prin artera laringiană inferioară) Ieșire venoasă - de-a lungul venelor cu același nume Flux limfatic către ganglionii limfatici jugulari și preglotali interni Inervația de către nervii laringian superior și inferior din nervul vag și ramurile laringo-faringiene ale trunchiului simpatic Nu este nimic de discutat, laringele nu este un organ ușor de studiat, dar veți fi de acord că este elegant Are doar - cm lungime, iar la nou-născuți este de aproximativ , cm Acum gândiți-vă, această secțiune relativ mică a "conductei de gaz" include cartilaje, articulații, aproximativ de ligamente și mușchi Cu grație! În spatele laringelui se află faringele, pe laterale sunt trunchiuri mari de sânge, în față, pe lângă mușchi, glanda tiroidă, de sub laringe trece în trahee Cavitatea Și acum cu un cuțit anatomic, laringe oribil, ca să nu ne tăiem, vom face secțiunea frontală a laringelui Punem jumătatea din spate înapoi în tavă și ne uităm la structura cavității interne a laringelui (Fig ) Este foarte asemănător cu o clepsidră Partea mijlocie îngustată corespunde corzilor vocale Departamentul ( ), situat deasupra acestora, se numește vestibul laringelui (comunică cu faringele), iar spațiul ( ) de sub ligamente se numește cavitate subvocală (intra în trahee) Din interior, cavitatea laringiană este căptușită cu o membrană mucoasă, care creează pliuri cu același nume pe corzile vocale și vestibulare, iar între ele se formează pe ambele părți două saci mici - ventriculii laringelui ( ) Evoluționistii sugerează că acestea sunt rudimentele pungilor gâtului maimuțelor, în care au continuat sub piele și au servit drept rezonatori, așa cum avem cu tine - paranazale Cea mai mică conductă de gaz, sau o muscă va respira o persoană Orez Gertan, vedere din spate (după R D Sinelnikov) zuhi, faringe și gură Mucoasa este acoperită cu două tipuri de epiteliu: stratificat scuamos nekeratinizat (în regiunea corzilor vocale, suprafața ventrală (linguală) a epiglotei și între cartilajele aritenoide) și multi-rând ciliat (în toate celelalte departamente) Între cele două pliuri vestibulare se distinge un gol în vestibul Sub ea se află glota deja discutată mai sus, a cărei parte anterioară, formată din corzile vocale, se numește intermembranoasă, iar cea posterioară, mai mică, la construcția căreia participă procesele vocale ale ambelor cartilaje aritenoide, se numește - este intercartilaginoasă Stratul submucos este reprezentat de țesut conjunctiv lax doar în cavitatea subglotică (un strat subțire de fibre fibro-elastice este situat deasupra glotei între mucoasă și cartilaj) Conține vase de sânge care conferă mucoasei o culoare roz, iar glande sero-mucoase împrăștiate în laringe și absente doar în corzile vocale Am discutat deja problema hidrofilității țesutului conjunctiv După cum vă amintiți, prin "edem" clinicienii nu înțeleg nimic altceva decât înmuierea fibrelor cu umiditate, indiferent dacă este sub piele sau sub mucoasă Astfel, o complicație formidabilă a multor procese patologice la nivelul gâtului (inflamație, infecții ale tractului respirator superior, abcese faringiene, leziuni, arsuri și așa mai departe) și alergii Conversația a doua edemul cavității subglotice poate deveni o reacție oculară În același timp, se dezvoltă o încălcare pronunțată a permeabilității aerului prin această zonă Dacă nu se acordă ajutor în timp util, pacientul poate muri Corduri vocale - structurile sunt foarte pliuri moi Ca și cum ar reuni întregul semi- informațiile pe care le-ați dat despre ele, permiteți-mi să vă reamintesc: I) în interiorul cozii vocale conține corda vocală și mușchiul vocal; ) acoperit cu o mucoasă căptușită cu epiteliu stratificat scuamos nekeratinizant; ) practic nu există un strat submucos în el, nu există glande; ) două corzi vocale formează glota, în care se disting părțile intermembranoase și intercartilaginoase Oamenii de știință s-au întrebat de mult cum funcționează corzile vocale, dar dintre multele teorii pe care le-au propus, două au avut cel mai mare număr de susținători Primul, care a condus de câteva decenii, a susținut că corzile vocale sunt ca niște steaguri naționale care flutură în vânt, adică fluctuează pasiv la expirație atunci când aerul este forțat prin marginile lor închise sub presiune Această înțelegere a fost înlocuită cu o idee modernă, conform căreia se întâmplă următoarele Să presupunem că vei rosti un anumit sunet Și, deși nu te-ai gândit cu adevărat la asta, sistemul tău nervos (mai precis, unii centri ai creierului) "evaluează" în avans frecvența sunetului pe care îl dorești și începe să trimită impulsuri către mușchii laringelui cu această frecvență Și ei sunt: • în primul rând, prin contractarea ritmică, conferă jetului de aer un caracter oscilator, • în al doilea rând, determină lățimea glotei, adică creează una sau alta rezistență pentru acest curent de aer, • În al treilea rând, ei înșiși prelungesc sau scurtează corzile vocale Cea mai mică conductă de gaz, sau o muscă va respira o persoană Numărul de mișcări de vibrație pe secundă determină înălțimea vocii, iar aceasta depinde direct de lungimea corzilor vocale: cu cât sunt mai scurte, cu atât este mai mare numărul de vibrații pe secundă și, prin urmare, cu atât vocea este mai mare Si invers De exemplu, vocile cântătoare masculine sunt împărțite în tenor, bariton și bas Deci, pentru un tenor, lungimea ligamentelor este de - mm, - de vibrații pe secundă, pentru bas (imaginea lui Fedor Ivanovich Chaliapin apare în fața ochilor) - respectiv - mm și - de vibrații / s, baritonul, desigur, are o poziție intermediară ( - mm și - oscilații / s) Apropo, dacă conversația s-a îndreptat către cântăreți, atunci boala lor profesională nu poate fi ignorată Corzile vocale sunt organul lor de lucru Din cauza supratensiunii excesive constante la sfârșit, pliurile, supărate pe soartă, se îngroașă ca niște mărgele de-a lungul marginii, spun ei, nu poți trece prin pielea groasă Otorinolaringologii spun așa: "noduli de cântăreți" În fața ta este o tavă cu material cadaveric Vedeți pliuri nemișcate, moarte, "tăcute" Nu e de mirare că o persoană și-a dorit cu adevărat să vadă acest organ literalmente tremurând în acțiune Dar cum? Pliurile sunt prea adânci pentru a deveni vizibile fără intervenție chirurgicală Pentru geniu, o idee simplă i-a venit nu unui anatomist sau unui medic, ci unui profesor de muzică În , englezul Garcia, așezat în fața unei oglinzi mari, și-a băgat adânc în gură oglinda mică Și, o minune! Într-o oglindă mare, a văzut o reflexie a uneia mici, iar într-o oglindă mică s-au reflectat pliurile vocii Ulterior, această metodă, numită laringoscopia indirectă, a fost îmbunătățită semnificativ, oglinda a căpătat o formă rotunjită și un mâner lung și subțire Este convenabil și ușor, principalul lucru de reținut este că imaginea din oglindă este inversată (Fig ) În plus, este posibil să se vadă nu numai corzile vocale, ci și alte părți ale laringelui, ceea ce simplifică foarte mult formularea unui număr de diagnostice complexe Nu cu mult timp în urmă, un pacient sever cu diabet zaharat a fost internat în departamentul nostru terapeutic Femeie tânără Conversația a doua era slăbită și oarecum obosită La examinare, respirația foarte ciudată a pacientului a fost prima care a atras atenția A inspirat adânc, cumva Respirația era atât de lungă, zgomotoasă, de parcă ceva o deranja Ea a respirat normal În limbajul medicilor, o astfel de respirație se numește "dispnee inspiratorie" și te pregătește pentru cele mai triste presimțiri Imediat a fost invitat un medic otorinolaringolog În timpul laringoscopiei indirecte, a găsit o umflătură tuberoasă sub glotă, blocând lumenul laringelui cu % Concluzia lui a fost fără echivoc: o tumoare a laringelui În primul rând, a organizat imediat transferul nefericitei în secția sa, unde o oră mai târziu a suferit o intervenție chirurgicală, despre care vom discuta mai târziu în capitol A doua zi, am examinat-o din nou și am cerut ORL să facă o ecografie a glandei tiroide pentru orice eventualitate Abia atunci diagnosticul a devenit clar Pe ecranul monitorului, în toate dovezile sale teribile, a devenit vizibil cancerul tiroidian cu germinare în laringe În această etapă, tratamentul chirurgical nu mai este recomandabil, deoarece este încă posibilă îndepărtarea "glandei tiroide", ci a laringelui Mica mea conductă de gaz, sau o muscă va respira un om nu o vei tăia Ascunzându-și ochii cu tristețe, medicii au externat-o pe femeia condamnată sub supravegherea medicilor oncologi funcții Ați observat deja că elegantul nostru "conducta de gaz" laringiană este mult mai complicată reale, mulți kilometri, pentru că, pe lângă conducerea mecanică a "gazului", îndeplinește mult mai multe funcții specifice Deci laringele, pe lângă conducere, îndeplinește și alte funcții mult mai specializate În special, cantitatea de aer care intră în tractul respirator inferior este reglată de constricția sau extinderea glotei Laringele este, de asemenea, capabil din punct de vedere reflex să influențeze ritmul și profunzimea mișcărilor respiratorii, în funcție de dacă îi "place" aerul inhalat Este evidentă și funcția de protecție a laringelui, aparent cea mai veche La înghițirea salivă sau a alimentelor, epiglota coboară, laringele se ridică, adică se asigură izolarea completă de faringe * Când ceva străin intră în vestibulul laringelui, apare reflexiv o tuse puternică - aceasta este a doua barieră de protecție În cele din urmă, al treilea nivel de protecție este epiteliul ciliat, mucusul bactericid și ganglionii limfatici Formarea vocii este un scop uimitor al acestui organ Izolarea sunetelor individuale, conținutul emoțional, adică o voce live, sunt deja funcții ale altor departamente, dar "nașterea" unei voci ca atare este meritul laringelui Trebuie amintit că creșterea intensivă, unii hormoni (glande tiroide și sexuale, glandele suprarenale, glanda pituitară) pot afecta activitatea funcțională a corzilor vocale În consecință, în timpul pubertății, vocea (mutația) se poate schimba, ceea ce s-a întâmplat cândva tenorului angelic al tânărului cântăreț italian de renume mondial Robertino Loretti, transferându-l în categoria baritonilor de rang a treia ' Comparați cu informațiile despre deglutiție din capitolul Fiziologie bucală> Conversația a doua Rezumat Deci, laringele: ) conduce aerul din nazofaringe către trahee și înapoi; ) reglează cantitatea de aer care intră în tractul respirator inferior; ) reglează în mod reflex ritmul și profunzimea respirației; ) protejează căile respiratorii inferioare de pătrunderea corpurilor străine; ) asigură formarea vocii Structura Continuarea laringelui este un gol și funcțiile tubului trahee lung de - cm și diametrul de - mm Se numește trahee, sau în versiunea rusă - trahee Poate că, în sistemul respirator, acesta este cel mai simplu organ Începe de la nivelul marginii inferioare a celei de-a șasea vertebre cervicale și se termină cu o divizare în două bronhii principale - așa-numita bifurcație traheală (la marginea vertebrelor a patra și a cincea toracală) Locul bifurcației este proiectat pe peretele anterior al toracelui la nivelul de atașare la sternul celei de-a doua sau a treia coaste În mod convențional, secțiunile cervicale și toracice se disting în trahee Traheea este înconjurată de alte organe și structuri În spatele lui se află esofagul În regiunea cervicală din față se află istmul glandei tiroide și vasele acesteia, unii mușchi ai gâtului, iar pe laterale sunt arterele carotide comune În regiunea toracică, în fața traheei, se află arcul aortic cu vase mari care se extind din acesta și timusul (glanda timus) la copii sau resturile acestuia la adulți, iar pe laterale - saci pleurali, vase, trunchiuri nervoase Baza structurii traheei sunt semiinele cartilaginoase Hialine, acoperite cu pericondriu, sunt situate strict una deasupra celeilalte, legate prin ligamente inelare Numărul de semiinele este de la la , înălțimea fiecăruia este de - mm (doar primul cartilaj este mai mare decât restul - până la mm), grosimea este de aproximativ mm În mod tradițional, folosind termenul "jumătate de inel", vom face o rezervare că inelul este aproape complet Cartilajul este absent doar într-o zonă mică de-a lungul peretelui posterior (dorsal) - o medie de mm de-a lungul unei circumferințe de - cm Astfel, întregul perete orientat spre esofag Cea mai mică conductă de gaz, sau va respira o muscă un om traheea a fost lipsită de cartilaj și strânsă cu o fâșie de fibre musculare netede și elemente de țesut conjunctiv * Se numea peretele membranos Sunteți deja obișnuiți cu faptul că în structura unei persoane nimic nu se întâmplă așa, totul are o anumită semnificație Valoarea peretelui membranos este că bolusurile alimentare care trec prin esofag nu întâlnesc obstacole din traheea adiacentă și, în plus, nu o rănesc În plus, structura cartilaginoasă a traheei nu îi permite să se micșoreze și își poate schimba volumul numai datorită mișcărilor peretelui posterior al mușchilor netezi (membranos) În unele condiții patologice, cum ar fi cancerul esofagului sau arsura chimică a acestuia, procesul se poate răspândi la "cel mai apropiat vecin" - traheea Peretele membranos este afectat, crește împreună cu peretele esofagului murind din cauza bolii, în curând apare o deschidere esofago-traheală, așa-numita fistulă În același timp, saliva și mucusul pot pătrunde în tractul respirator din esofag, provocând o tuse puternică, blocarea bronhiilor mici și dezvoltarea pneumoniei Acest lucru duce la o deteriorare semnificativă a bunăstării pacientului, care este deja într-o stare critică Pe fig prezintă un preparat histologic din peretele traheei Membrana mucoasă ( ), căptuşind traheea din interior, este lipsită de pliuri şi este reprezentată de epiteliu ciliat cu mai multe rânduri ( ) De asemenea, secretă celule caliciforme ( ), care, după cum vă amintiți, produc mucus În placa de țesut conjunctiv propriu a mucoasei ( ) există celule care formează niște substanțe biologic active (norepinefrina, serotonina, dopamina) care reglează contracția miocitelor netede ale tractului respirator Alimentarea cu sânge de către ramurile traheale ale tiroidei inferioare, arterele toracice interne și aorta Ieșire venoasă - spre dreapta și ' Nu vorbim despre alimente, deoarece alimentația unor astfel de pacienți se realizează, de regulă, "ocolind" esofagul (pentru aceasta, vezi "Structura esofagului") A doua conversație venele brahiocefalice stângi de-a lungul venelor traheale Ieșirea limfatică are loc în ganglionii traheobronșici superiori și inferiori jugular intern, pre- și paratraheal Inervat de ramurile traheale ale nervului laringian recurent Stratul submucos ( ) este ceva mai adânc Ca întotdeauna, acesta este un țesut conjunctiv lax, în care sunt așezate vase ( ) și numeroase glande ( ) După stratul submucos, există semiinele cartilaginoase ( ), acoperite pe ambele părți cu pericondrul ( ), și ligamente inelare - așa-numita teacă fibrocartilaginoasă Dacă treceți ușor degetul pe trahee de sus în jos, atunci cartilajele bombate și se retrag f Igz ^* - - ■*- - Orez Structura peretelui traheal golurile de țesut conjunctiv dintre ele vor crea impresia de atingere a unui velur mare Nu e de mirare că vechiul doctor, căutând un nume bun pentru acest organ, oprit la cuvântul "trahee", adică rugozitate În cele din urmă, învelișul exterior s-a dovedit a fi țesut conjunctiv ( ) Așa cum toate echipamentele decente, oricât de complexe și umplute cu electronice ar fi, sunt ambalate în spumă de plastic pentru o siguranță mai bună în timpul transportului, sau învelite în cauciuc spumos sau învelite în celofan cu bule, astfel traheea este învelită într-un material subțire "înveliș" de material străin complet inert care nu are nici unul din Cea mai mică conductă de gaz, sau o muscă va respira o persoană uzură la respirație și reține aer Această coajă se numește adventiție, ceea ce înseamnă "străin, terț, extern" Vorbind despre laringe, am menționat conicotomia - o operație urgentă în condiții extreme, de exemplu, când un sâmbure de caise intră în vestibulul laringelui Cazul este periculos și foarte neplăcut atât pentru victimă, cât și pentru medicul care s-a întâmplat să se afle în apropiere Dar, credeți-mă, sunt situații mult mai rele Acestea includ, de exemplu, cancerul laringian, tumorile gâtului care comprimă căile respiratorii, nevoia de respirație artificială prelungită în caz de leziuni ale creierului, leziuni toracice și așa mai departe În aceste cazuri, se efectuează o altă operație - o traheotomie De data aceasta, o fereastră este "tăiată" pe gât prin cartilajele traheei cervicale de-a lungul liniei mediane Pielea gâtului se suturează la marginile găurii rotunde și se introduce un tub special prin care pacientul respiră În timp, pacienții încep să respire fără tub Cea mai mare dificultate pentru ei este vorbirea, deoarece cea mai mare parte a fluxului de aer care vine din plămâni în timpul expirației părăsește sistemul respirator prin "gaura" din gât de sub corzile vocale, doar o mică parte din aer, ajungând la corzi, provoacă ei să vibreze În acest caz, vocea rezultată "iese" nu numai prin gură, ci și prin traheostomie Odată ce auzi această voce înăbușită, robotică, o vei recunoaște în orice mulțime, iar ochii tăi vor găsi cu ușurință un bărbat în vârstă cărunt și cu un pătrat de tifon în jurul gâtului Ferește-ți ochii, nu-l face de rușine pe bărbat Rezumat Semnificația traheei se reduce la conducerea aerului de la laringe la locul de bifurcare, adică la arborele bronșic, și la continuarea curățării, încălzirii și umidificării aerului "Vom întâlni acest termen de mai multe ori: în sistemele circulator, digestiv și urinar există organe înconjurate de o membrană adventială Conversația a doua Structura Puteți considera autorul un inima bronșică, dar nu am împărtășit niciodată arborele-simpatie al lui K I când "săracul" a fost trântit de un păianjen Ar fi mai corect să-l clasificăm pe acest proprietar al unui samovar drept un dușman necondiționat al omenirii De ce dintr-o dată despre asta? Și este foarte simplu Era în acel moment când eu, neobservând minunatul soare de iulie din afara ferestrei, neauzind muzica liniștită de la "Radio pe cele șapte dealuri" și nevăzând altceva decât un craniu vechi tăiat, mă gândeam cum să încep povestea următoare, atenția mi-a fost distrasă cu obrăznicie de bâzâitul unei grăsimi, cu o tentă verzuie, o iubitoare de dulce și nu tocmai dulce A trebuit să sar și să iau revista "Cardiologie" Acum acest "ptero dactyl" stă pe pervaz cu labele ridicate, fără să știe niciodată că a determinat preambulul acestei secțiuni Știi, dragă colegă, cum respiră această muscă sau mai bine zis, a respirat această muscă? Acest lucru este surprinzător de interesant (Fig ) Se pare că din deschiderile respiratorii exterioare situate pe suprafața abdominală a corpului încep tubuli scurti, care conduc la doi sau mai mulți saci de aer longitudinali ( ), din care, la rândul lor, ia începutul este un sistem de numeroși tubuli - trahee ( ) Traheele mari se despart în altele mici, iar acestea, la rândul lor, continuă să se împartă și să se împartă până la cele mai subțiri traheole capilare ( ) Acest lucru este foarte asemănător cu principiul structurii sistemului vascular, care va fi discutat în conversația corespunzătoare Cele mai mici tuburi de aer pătrund în toate țesuturile insectelor, chiar și aripile și capotele Astfel, aerul este furnizat direct celulelor, Orez Sistemul respirator al insectelor Cea mai mică conductă de gaz, sau o muscă va respira o persoană ' Orez Trahee și bronhii, vedere frontală (după M R Sapin și colab ) ocolirea sângelui (de aceea sistemul circulator din această clasă de artropode este foarte slab dezvoltat) Acum ne întoarcem la descrierea sistemului bronșic la om (Fig ) Nu există nicio îndoială că suntem mai complexi decât o muscă Dar ramificarea traheei ( ), care a început de la locul bifurcației ( ), seamănă parțial cu cea a nefericitului Conversația a doua victime ale revistei "Cardiologie" Deci, traheea este împărțită în bronhiile principale drepte și stângi Foarte puțin trebuie amintit despre ele: bronhia dreaptă ( ) este mai groasă, mai scurtă decât cea stângă și pleacă mai vertical, fiind un fel de continuare a traheei Cel din stânga ( ), respectiv, este mai îngust, mai subțire și deviază în lateral la un unghi mare Pur anatomic, această diferență dintre ele se explică prin faptul că inima este în mare parte pe stânga Prin urmare, pe de o parte, bronhia stângă este "forțată" să se îndepărteze de trahee mai orizontal pentru a nu "împiedica" inima situată sub ea, pe de altă parte, este mai elegantă, deoarece plămânul stâng în sine este mai mic decât cel potrivit ca volum, deoarece trebuie să împartă "zona cu vecinul său neliniştit Din punct de vedere clinic, cunoașterea acestor caracteristici este importantă din acest motiv: un corp străin care a intrat în trahee are mai multe șanse să ajungă în plămânul drept, deoarece structura bronhiei principale drepte este favorabilă acestui lucru Conform structurii histologice, ambele bronhii sunt identice (cu singura diferență că în dreapta - - inele cartilaginoase, iar în stânga - ) și sunt foarte asemănătoare cu traheea, deosebindu-se de aceasta doar prin aceea că există nici un perete membranos acolo, inelele cartilaginoase nu sunt întrerupte nicăieri În plus, în unele locuri există punți cartilaginoase între ele Restul - membrane mucoase, submucoase, fibrocartilaginoase și adventive - vezi "trahee" Dar apoi vom merge la o mică încălcare a ordinii stabilite în anatomie Prin tradiție, punând punct la sfârșitul paragrafului anterior, a fost necesar să se înceapă un nou paragraf - "Structura plămânilor" Deocamdată, ne vom limita doar să menționăm că bronhiile principale se scufundă în plămâni, unde încep să se dividă, să se dividă, să se dividă, creând așa-numitul arbore bronșic separat în fiecare plămân După intrarea în țesutul pulmonar, bronhia principală se împarte în bronhii lobare: dreapta - în trei (sus - , mijloc - și inferior - ), iar stânga - în două (sus - și inferior - ) Ele cresc semnificativ numărul Cea mai mică conductă de gaz, sau va respira o muscă un om structura punților de cartilaj și acum inelele sunt aproape invizibile; structura bronhiilor din inelară devine etmoidă După bronhiile principale, bronhiile lobare sunt numite și bronhii de ordinul doi Fiecare dintre ele se descompune în bronhii de ordinul al treilea - segmentare ( ) Încercați să nu vă confundați în plămânul drept, bronhia lobară superioară dă segmentare, mijlocie - , inferioară - ; bronhiile lobare superioare stângi se ramifică în segmente, iar cea inferioară în Nu este greu de calculat că există bronhii segmentare în arborele bronșic drept și bronhii segmentare în stânga Deja la nivelul lor, natura scheletului cartilaginos se schimbă treptat Baza peretelui bronhiilor de ordinul al treilea (Fig , ) este creată de plăci cartilaginoase, și nu de inele, de diferite dimensiuni, adesea interconectate doar prin fibre de țesut conjunctiv Adventiția devine progresiv mai subțire și în curând rămâne doar în locurile unde bronhiile se divid În plus, bronhia segmentară începe să se împartă în bronhii de ordinul al patrulea, al cincilea, al șaselea și al șaptelea Mai mult, această împărțire este dihotomică, adică fiecare anterioară dă două ulterioare Lumenul devine mai îngust cu fiecare ordin, plăcile cartilaginoase din perete scad progresiv în dimensiune, numărul de fibre musculare netede circulare crește în interiorul lor Celulele caliciforme dispar complet din membrana mucoasă Bronhiile de ordinul al optulea se numesc lobulare Diametrul lor este de mm Țesutul cartilaginos din pereții acestora este complet absent (Fig , ), membrana mucoasă este încă reprezentată de epiteliu ciliat, dar nu mai conține glande mucoase Acum scheletul bronhiilor este reprezentat de țesut conjunctiv și miocite netede Fiecare bronhie lobulară se împarte în - bronhiole terminale (terminale), cu diametrul de , - , mm Peretele lor (Fig , ) este reprezentat de aproape - straturi de epiteliu, lipsit de cili, și fibre musculare individuale Un punct important este prezența ganglionilor limfatici în membrana mucoasă a bronhiilor, datorită cărora aerul este dezinfectat, așa cum ar fi Anatomie umană cină Conversația a doua Amintiți-vă, colega, arborele bronșic se numește întregul set de bronhii, începând cu principalele și incluzând bronhiolele terminale Încheind această parte a poveștii noastre, este imposibil să nu ne oprim asupra a două boli Prima dintre acestea este asociată cu stratul de mușchi netezi din bronhiile și bronhiolele de calibru mic În mod normal, ele conferă întregului arbore un ton constant, se cunosc mișcările peristaltice și spiralate ale bronhiilor, îngustarea și extinderea lor sunt sincrone cu respirația Dar, în unele situații patologice, poate apărea o reducere semnificativă a miocitelor, ceea ce duce la o îngustare pronunțată a bronhiilor mici la expirare - un spasm De multe ori începe noaptea Pacientul se trezește, se ridică brusc pe pat: nu poate expira El încordează fiecare muşchi posibil pentru a strânge aerul din el însuşi (Fig ) În cele din urmă, reușește, dar nu are timp să se odihnească - respiră convulsiv Un jet de aer intră rapid și complet nestingherit în plămâni și din nou o capcană, din nou un efort de expirație dureros Ai ghicit deja că vorbim despre astm bronșic Atacurile de astfel de sufocare pot apărea ca răspuns la expunerea la diferiți alergeni (mirosuri, praf, substanțe chimice, alimente), condiții climatice (umiditate scăzută, îngheț și așa mai departe), microbi Această boală este, fără îndoială, determinată genetic: în familia unui astmatic, riscul de a avea un copil bolnav este mare Teoriile privind dezvoltarea astmului sunt multe și foarte complexe Nu ne vom opri asupra lor Să spunem doar că și în ultimul secol această boală a fost fatală, iar astăzi, chiar și în școlile de medicină, se studiază medicamentele necesare unui astfel de grup de pacienți Persoanele care suferă de crize de astm nu se despart de inhalatoarele și pastilele care opresc și previn spasmul bronhiilor mici și bronhiolelor Orez Pacient cu astm bronșic Cea mai mică conductă de gaz, sau va respira o muscă un om În această carte nu vor exista notații și oboseală de despărțire Conversațiile noastre sunt științifice populare, nu moralizatoare Prin urmare, povestea următoarei boli este doar hrană de gândire Ascultă, gândește, trage concluzii Mergem la serviciu în fiecare zi: în secții, pe coridoarele spitalelor, în camerele de stagiari Suntem doctori ai lumii, diferite părți ale planetei Sute de vieți, sute de bolnavi trec prin noi Oamenii nu sunt adesea de vină pentru bolile lor Dar există unele boli pe care o persoană le câștigă intenționat, de parcă ar încerca să se rupă, să o transforme într-o persoană inferioară Aplicam un fonendoscop pe piept: suierat, respiratie grea, respiratie suieratoare uscata - bronhiile mor! Strălucim prin torace cu raze X: fire grosiere negre, ca rădăcinile buruienilor, pătrund în plămâni - bronhiile mor!! Examinăm la microscop sputa tusită de pacient: puroi, sânge, epiteliu rupt, fibre, mucus cu incluziuni negricioase - bronhiile mor!!! Cadavrul a fost deschis Un cuțit anatomic ascuțit ca brici taie cu încredere țesutul pulmonar lent, ca și cum ar fi umflat, deschide bronhiile: edematoase, în hemoragii cu puncte mici, puncte negre de cărbune, ca praful, împrăștiate peste mucoasa, vâscos mucus verde, epiteliu atrofiat - bronhiile au murit, au murit chiar mai devreme decât proprietarul lor Diagnosticul medicului și patologului au coincis: bronșită cronică Noi, medicii, ne confruntăm cu toate acestea în fiecare zi când examinăm fumători Tutunul are efectul său monstruos asupra întregului corp, dar cel mai evident efect distructiv sunt bolile aparatului bronhopulmonar Ați văzut vreodată un filtru pentru muștiuc după ce ați fumat câteva țigări? Are o culoare negru-maro și picura un lichid gras gras Această picătură conține câteva sute de substanțe chimice, printre care, pe lângă binecunoscuta nicotină, se numără compuși de arsenic, benzopiren, monoxid de carbon, benzen, alcool metilic, poloniu- , săruri de acid cianhidric, formaldehidă Fiecare dintre ele este o otravă mortală Marie de Medici nu a disprețuit arsenul, mii de alcoolici mor după ce au băut methi în loc de alcool din întâmplare Conversația a doua in, Hitler s-a trimis pe lumea cealaltă, luând aproximativ un gram de sare cianhidric - cianura de potasiu Un fumător nu moare imediat, pentru că la fiecare pufătură primește microdoze de substanțe toxice care provoacă bronșită, pneumoscleroză, cancer la plămâni și la alte organe Dar încă moare și își ucide pe cei dragi Cu atât mai dezgustător doctorul cu țigara Nu mai este medic, pentru că nu este cinstit cu cei pe care este chemat să-i trateze De aceea, în marile școli și clinici de medicină din Occident, studenții și angajații, sub amenințarea deducerilor și disponibilizărilor, se angajează să nu fumeze Și noi Alergăm la tarabe să cumpărăm noi soiuri de tutun reclame la televizor, propovăduind ipocrit un stil de viață sănătos Și este mai bine să nu dai din limba, ci să duci pe fumător la morgă și să-i arăți propria sa reflecție cu plămânii emfizematoși negri și rupti Să rezumam pe scurt Rezumat Arborele bronșic este reprezentat de un sistem de tuburi goale "ramificate" De la bronhia principală prin bronhiile lobare, segmentare, lobulare și până la bronhiolele terminale, diametrul tuburilor, cantitatea de țesut cartilaj și glande din perete scad treptat, dar stratul de mușchi netezi crește, datorită căruia întregul sistem este capabil să mențină tonusul și mișcările active Scopul arborelui bronșic este de a conduce aerul din trahee către aparatul alveolar al plămânilor și spatelui, continuând curățarea, dezinfectarea, încălzirea fluxului de aer, Și acum vom respira și cu conștiința curată vom începe următoarea conversație, unde primul paragraf va fi un paragraf mult așteptat cu titlul "Structura plămânilor" conversaţii şi a treia Sunt plămânii ușoare sau bula magică Când fiul meu avea doi ani, prietenii noștri i-au dat o carte uimitoare de Georgy Yudin, Principala minune a lumii L-au dat pentru viitor, pentru că - indiferent cum l-ai citi, Sashka nu putea auzi după ureche nici măcar când era copil Dar noi - mama și tata - citim cu încântare nedisimulata Cartea este construită pe principiul "un fiu mic a venit la tatăl său, iar cel mic a întrebat ", întrebările și răspunsurile au vizat structura umană Iată unul dintre fragmente: "- Deci plămânii sunt ca niște pungi? - Nu tocmai, deși au înăuntru trei sute de milioane de saci minusculi, umpluți cu aer Arata ca strugurii si se numesc foarte frumos: alveole - Atunci plămânii sunt ca un ciorchine de struguri, nu? - Cel mai probabil, un pom de struguri fabulos - De ce fabulos? "Pentru că numai în basme și în interiorul nostru copacii pot crește cu capul în jos, cu rădăcinile în sus Țeava prin care zburăm acum este trunchiul acestui copac și iată două ramuri scurte și groase care se extind în stânga și în dreapta Două coroane mari, pline de piept, cresc pe ele - plămâni " Nu îndrăznesc să mă prefac inteligibil, ca cel al lui G Yudin, deși sper ca capitolul viitor să te surprindă sincer și să te bucuri de noi descoperiri, precum personajul principal al cărții, care a rămas uimit de povestea unui copac cu zâne* Până la vârsta de cinci ani, fiul, făcând cunoștință cu această carte minunată, auzind destule despre "poveștile medicale" ale tatălui și mamei sale și punând multe întrebări clarificatoare, în interesul vecinului, spun ei, cine vrea să devină Sashenka, el a spus "Ginecolog" Sunt plămânii plămâni sau bula magică ' Structurați cuvânt cu cuvânt, am depășit durerea calea ușoară, poate cea mai dificilă și perfect conform planului "gazoductului" Trebuie să facem cunoștință cu ultimul organ al sistemului respirator El este ultimul? Sau poate e doar primul? Plămâni Sunt atât de ușoare pe cât sugerează numele lor? Ce secrete poartă ei? Cum ne amenință bolile lor? Înainte, colege, știința normei și patologiei plămânilor, pneumologia, a fost de acord să ne deschidă porțile Medicii folosesc în practica lor două traduceri ale conceptului de "plămân" În latină, sună ca riito Prin urmare, pneumologie și pulmonectomie (eliminarea întregului plămân) și pulmonoscanare (examinarea plămânilor folosind izotopi radioactivi) Grecii antici au numit acest organ peitop Pneumonia (inflamația plămânului), pneumomalacia (înmuierea țesutului pulmonar dintr-un cadavru), pneumografia (o metodă de examinare a funcției pulmonare) și alte concepte, prin urmare, sunt de origine greacă Alături de ficatul și intestinele, plămânii sunt printre cele mai mari organe din corpul uman Ele umplu aproape întregul volum al toracelui, permițând cu reticență inimii și organelor mediastinale să fie în apropiere* * Vezi "Topografia mediastinului A treia conversație Deci, plămânul are o bază partea inferioară, iar partea superioară se numește apex Puneți vârfurile degetelor în adâncitura de deasupra claviculei Dacă pielea subțire s-ar topi brusc, ai atinge partea superioară a plămânului, care iese cu - cm deasupra claviculei Aici, în vârf, bagheta lui Koch, agentul cauzal al tuberculozei, îi place să se instaleze Focarele bolii - de la mici întreruperi de la o mazăre până la moartea țesutului pulmonar și colapsul complet al acestuia - sunt găsite de radiologi pe " tl Figura Plămân drept, fiducial imagini la astfel de pacienți în suprafața superioară a părților inferioare ale organului Și atunci când În bolile de inimă, când plămânii sunt foarte des afectați, clinicienii identifică principalele modificări patologice în zona bazei, unde are loc stagnarea fluidelor Anatomiștii și-au facilitat foarte mult viața, atribuind nume permanente părților individuale ale plămânilor nu le amintiți dificil, mai ales că sistematizează perfect ideea de organ Deci, în plămâni, se disting trei suprafețe și două margini Cea mai extinsă este suprafața costală (Fig ), respectiv convexă a convexității coastelor și a mușchilor intercostali care formează peretele toracic Pe fig prezintă suprafaţa diafragmatică ( ) - inferioară, concavă, corespunzătoare umflăturilor diafragmei unul pe altul, sau mai bine zis organele mediastinului, sau, chiar mai simplu, pe planul median, "se uită" la suprafețele mediale ( ) ale ambilor plămâni Marginea inferioară ascuțită ( ) separă suprafața diafragmatică de cea costală Limita dintre suprafețele costale și mediale este, de asemenea, o margine anterioară ascuțită ( ), Sunt plămânii plămâni sau bula magică Orez Plămânul drept, suprafețele diafragmatice și mediale ieșind lângă marginea sternului Marginea posterioară nu se distinge, deoarece suprafața medială trece posterior în cea costală fără margine vizibilă, atât de ușor încât punctul de tranziție este uneori numit partea vertebrală a suprafeței mediale ( ), desigur, din cauza proximității anatomice la coloana vertebrală Partea mediastinală rămasă, așa cum se numește, a suprafeței mediale este semnificativă prin următoarea nuanță anatomică: are o impresie destul de profundă - poarta plămânului ( ) Vl Dahl a definit "poarta" ca "o gaură, o deschidere într-un zid sau un gard pentru trecere sau trecere, o ușă largă pentru conducere" Bine, prin urmare, porțile plămânului sunt destinate "trecerii sau trecerii" - rădăcina plămânului este situată în ele Aceasta este o colecție de structuri anatomice care intră și ies din plămân Ca parte a rădăcinii, plămânul include bronhia principală, artera pulmonară (reprezentantă a circulației pulmonare, prin care sângele venos curge pentru a fi îmbogățit cu oxigen), arterele bronșice (reprezentanții cercului mare, care aduc nutrienți și oxigen la nivelul rădăcinii) bronhii si tesut pulmonar) si nervi Două vene pulmonare ies din porțile plămânului ca parte a rădăcinii (fiind elemente ale unui cerc mic, transportă sânge arterial bogat în oxigen de la plămâni la inimă), vene bronșice (transportă sânge venos "deșeu" din plămâni) în sistemul venei cave superioare) și vasele limfatice A treia conversație În timpul unei pulmonectomie - o operație de îndepărtare a unui plămân (de exemplu, în cazul cancerului acestuia), cel mai important pas pentru chirurg este bandajarea și sutura rădăcinii acestuia În primul rând, bronhia principală este legată în combinație cu vasele și nervii bronșici și limfatici, apoi artera pulmonară este cusată și, după câteva minute, când tot sângele curge din plămân prin venele pulmonare, acestea sunt, de asemenea, legate Abia după aceea, plămânul fără sânge este tăiat și se formează un ciot din rămășița rădăcinii Plămânul drept, așa cum am menționat mai devreme, este mai mare Este situat puțin mai sus decât stânga, deoarece de jos, sub diafragmă, este "susținut" de ficat Privindu-l, s-ar putea crede că Creatorului nu i-a plăcut lucrarea Sa și, într-un acces de sentimente, El a tăiat de două ori plămânul drept cu un cuțit, dar apoi s-a răzgândit brusc și și-a lăsat opera neschimbată Adevărat, fiind corect, Atotputernicul a tăiat și plămânul stâng o dată pentru avertisment Acolo s-a oprit Ce vedem tu și cu mine? Ambii plămâni au șanțuri adânci: în plămânul drept, un șanț oblic care merge din spate în față și de sus în jos, și un al doilea șanț orizontal situat dedesubt, împarte plămânul în lobi superior, mijlociu și inferior; în plămânul stâng - o singură brazdă oblică, care rulează într-un mod similar, împarte plămânul în lobii superior și inferior Brazdele sunt umplute cu țesut conjunctiv liber, adică lobii sunt complet izolați unul de celălalt; atunci când respiră, se îndreaptă, alunecând unul față de celălalt Sub cota înțelegeți zona plămânului, a cărei ventilație este efectuată de sistemul (adică toate "ramificațiile") ale unei bronhii lobare Alimentarea cu sânge a plămânilor și bronhiilor este efectuată de ramurile bronșice ale aortei toracice Ieșire venoasă - de-a lungul ramurilor bronșice în venele nepereche și semi-nepereche Caracteristicile circulației pulmonare sunt descrise într-un capitol separat Drenajul limfatic are loc la nivelul ganglionilor limfatici pulmonari, traheobronșici superiori și inferiori Inervația este efectuată de plexul nervos pulmonar, format din ramuri ale nervilor vagi și trunchiuri simpatice Sunt plămânii plămâni sau bula magică Ultima caracteristică macroscopică de remarcat este crestătura cardiacă de la marginea anterioară a plămânului stâng, semn al cunoașterii apropiate a celor două organe Segmentele, lobulii, bronhiile ocupă o parte decentă a intra-acinului plămânilor, formând un arbore bronșic Dar ei nu participă la schimbul de gaze Această funcție se află pe alte structuri Înainte de a vorbi despre ele, să dăm câteva definiții Lobii plămânului sunt împărțiți în segmente - secțiuni, fiecare dintre acestea fiind ventilată de sistemul unei bronhii segmentare (de ordinul al treilea) Prin urmare, numărul de segmente din fiecare plămân este egal cu numărul de bronhii segmentare: în dreapta - , în stânga - În interiorul segmentului, diviziunea bronhiilor continuă În structura "teritorial-administrativă" a plămânilor punctul de suflare este un lobul - o secțiune a segmentului ventilată de sistemul unei bronhii lobulare Să ne întoarcem la reprezentarea schematică din fig Ultimul element al arborelui bronșic "nerespirator", după cum vă amintiți, este bronhiolele terminale (sunt și terminale) ( ), situate în interiorul lobulilor în cantitate de - Fiecare dintre ele, împărțindu-se dihotomic de trei ori, formează respirator sau, mai degrabă, respirator Orez Arborele alveolar (diagrama) bronhiole ( ) din prima, a doua și a treia categorie* Pereții lor constau din țesut conjunctiv și mănunchiuri individuale de miocite netede, iar mucoasa este căptușită cu epiteliu cuboidal acasă de la * Diviziunea triplă nu este recunoscută de toți autorii Există opinia că bronhiola terminală este imediat împărțită în mai multe respiratorii, iar R D Sinelnikov descrie o singură diviziune dihotomică A treia conversație O trăsătură distinctivă a bronhiolelor respiratorii sunt micile proeminențe ale peretelui, situate la o oarecare distanță unele de altele Colegă, în conversațiile noastre, apare pentru prima dată cuvântul cheie pentru sistemul respirator - alveola Acesta este numele minusculei proeminențe în formă de sac, "bula magică", care a preluat funcția principală a acestui sistem - schimbul de gaze Deci, peretele bronhiolei respiratorii are primele alveole, adică numai la acest nivel plămânul "începe să respire" Bronhiolele se ramifică conic în - pasaje alveolare ( ), mai largi decât bronhiolele respiratorii în sine Pasajele practic nu au pereți proprii, veziculele alveolare sunt atât de dens situate pe toate părțile Adică acestea sunt de fapt tuburi cu bule Din capetele lor distale pleacă - saci alveolari - prelungiri piramidale cu alveole în loc de pereți ( ) Să aruncăm o privire asupra pregătirii histologice a plămânului (fig ) Prezintă nu numai bronhiile segmentare ( ) și lobulare ( ), ci și bronhiola terminală ( ) cu toate elementele microscopice de mai sus Așa cum un copac bătrân mare primăvara dă lăstari verzi și fragezi, așa pe un arbore bronșic, anatomiștii disting structurile fine ale arborelui alveolar: bronhiole respiratorii ( ), pasaje alveolare ( ) și saci ( ) Partea plămânului ventilată de sistemul unei bronhiole respiratorii din a treia categorie se numește acin și este o unitate funcțională și anatomică a parenchimului pulmonar Numărul de acini din ambii plămâni ajunge la de mii, iar alveolele ( ) - de milioane Din totalitatea acinilor se compun lobuli, din lobuli - segmente, din segmente - lobi, din lobi - întregul plămâni Despre vasele ( ) cu care plămânii sunt "umpluți" vom vorbi foarte curând - în capitolul despre schimbul de gaze Deci de ce atâtea dificultăți? Și acțiuni, și felii, și alveole Studenții universităților de medicină din Rusia pre-revoluționară și din prima jumătate a secolului nostru ar putea răspunde la această întrebare fără probleme Cert este că programul lor necesită Sunt plămânii plămâni sau bula magică Fig Pregătirea histologică a plămânului (după VG Eliseev și colab ) a inclus studiul anatomiei comparate, ceea ce a făcut posibilă urmărirea modificării, a complicației structurii interne din cordatele inferioare, aproape din lanceta însăși, la "coroana naturii" - specia Noto sapiens În zilele noastre, medicii pot găsi anatomie comparată doar în cursul biologiei, ceea ce, desigur, nu are sens, dar vom corecta această absurditate enervantă și vom da același răspuns la întrebarea pusă Probabil vă amintiți de o experiență școlară de lungă durată la o lecție de istorie naturală, în care o picătură dintr-o băltoacă a fost plasată sub o lentilă de microscop și - o, un miracol! - in ea Anatomia comparată a sistemului respirator zeci, dacă nu sute, de tot felul de "insecte" roiau Au trecut câțiva ani, iar zoologia i-a desemnat ca protozoare Și destul în curând, tu, un medic începător, s-ar putea să fii nevoit să te confrunți singur cu dizenteria amibiană, malaria nemiloasă, giardioza căilor biliare Cum respiră aceste "fărâmituri" uneori periculoase și uneori complet inofensive? A treia conversație Se pare că oxigenul trece liber prin membrana lor citoplasmatică din apă în corp, iar deșeurile gazoase - în direcția opusă Sunt prea primitivi pentru a avea un sistem respirator special Același lucru este valabil și pentru alte tipuri de animale, a căror grosime a pereților corpului nu depășește mm Printre acestea se numără tipuri de cavități intestinale (cunoscute de tine hidre, corali și așa mai departe), bureți, viermi plati (planaria albă, tenia bovină, echinococ), viermi rotunzi (ascaris, oxiuri) și anelide Reprezentant al acestuia din urmă, râmele poate trăi doar în sol umed, deoarece un strat subțire de apă pe corpul său facilitează absorbția oxigenului Dar o cantitate excesivă de umiditate înfundă porii de pe pielea delicată, făcând-o impenetrabilă, ceea ce duce la o încălcare a funcțiilor vitale De aceea, în antichitate oamenii, văzând viermii târându-se din pământ în timpul ploii, îi numeau râme* Astfel, din tipuri de animale respiră cu întreaga suprafață a corpului Cine primește primul plămân? La crustacee Același melc de struguri are o gaură în cavitatea mantalei care duce la un mic buzunar gol, împletit cu vase de sânge, unde are loc schimbul de gaze (Fig ) Nimic, dar totuși ușor Adică, următoarea opțiune este respirația pulmonară Dar în aceleași moluște care trăiesc în apă, puteți vedea branhii adevărate Așadar, respirația branhiilor era preferată de stridiile perle, midii delicate, stridiile și calmarii, caracatițele chibzuite care aduc bogăție Tipul de artropod include trei clase și fiecare are propriul său tip de respirație Crustaceele au branhii La arahnide, în partea anterioară a abdomenului, există de la până la perechi de plămâni de tip "carte" În cele din urmă, insectele au numeroase trahee (de tip traheal) care transportă direct oxigen în tot organismul, ocolind sângele (Fig ) Un tip uimitor de echinoderm, care include marine ' Anelidele marine - așa-numitele polihete - au branhii primitive Sunt plămânii plămâni sau bula magică Stomacul Ki atrium Ficat anus Orez Structura anatomică a unei moluște gasteropode unele stele și alte specii respiră fie cu excrescențe speciale pe corpul lor, fie cu apendice eversibile ale gurii, fie "plămâni de apă" - proeminențe puternic ramificate ale cloacii, care, în caz de pericol, sunt ejectate din corp împreună cu toate celelalte organe, care, însă, destul de repede readus la starea inițială Și, în sfârșit, am ajuns la tipul de acorduri Lanceta are branhii Faringele acestui "străbunic" de cordate este ciuruit de fante branhiale înconjurate de o rețea capilară densă Apa cu particule de hrană și oxigen dizolvat care a pătruns în faringe este trecută prin fante branhiale, unde are loc schimbul de gaze între sânge și fluid Au si pestii Fig Structura anatomică a peștelui - nara, - orbită, - creier, - rinichi, - vezica biliară, - vezica natatoare, - aripioare dorsale, - măduva spinării, - înotătoarea caudal, - "limbă", - faringe, - branhii, - inimă, - ficat, - stomac, - aripioare ventrale, - gonada, - groapă, - intestin, - vezică urinară, - aripioare anală, - ureter A treia conversație Figura Complicații morfologice în structura plămânilor în cordate există branhii, dar sunt mai complexe (Fig ) De această dată, apa înghițită se spală peste numeroase filamente branhiale subțiri, ale căror capilare captează și eliberează gazele corespunzătoare Următoarea clasă de cordate sunt amfibieni și tocmai de la ei vom începe să abordăm rapid răspunsul la întrebarea pusă la sfârșitul ultimului paragraf Sunt primii din acest tip care au plămâni Dar ce? Sacular La tritoni - nici nu da, nici nu ia - o pungă obișnuită cu pereți netezi, în pereții căreia se zvârcește vasele de sânge (Fig , a) La broaște, în interiorul pungii apar excrescențe asemănătoare pieptenilor (Fig , b) Deși nu trebuie să uităm că o structură atât de simplă a plămânilor la amfibieni este compensată de respirația pielii - o trăsătură distinctivă unică a acestei clase Dar reptilele nu au nicio respirație cutanată Plămânii lor încep să se subdivizeze în camere separate, unite printr-un trunchi bronșic conducător de aer (Fig , c) Există multe camere, ceea ce înseamnă că schimbul de gaze are loc în ele mai intens decât la amfibienii ușori nestructurați Apropo, reptilele au nări, un laringe, o trahee cu o bifurcație în două trunchiuri bronșice La păsările, a căror cheltuială energetică este foarte mare, plămânii capătă o structură alveolară, iar în cavitatea corpului sunt localizați saci de aer speciali (Fig ), care nu numai că ușurează greutatea unei păsări zburătoare, ci și modelează uimitor Sunt plămânii plămâni sau bula magică cavitatea bucală Plămânii Trahee Guşă Stomacul Digestiv molid / și respiratorii / sisteme Esofag Bud Aer sac ^gastric yuza ÎN Ficat Cloacă Figura Structura anatomică a păsărilor zom implicat în respirația unei păsări zburătoare În de țări ale lumii, a fost publicată o broșură mică, dar foarte bogată în conținut, Life - How Did It Originate Autorii săi, bazându-se pe datele proeminentului ornitolog englez R T Peterson, scriu: "La păsări, atunci când inspiră și expiră, un flux constant de aer proaspăt trece prin plămâni Simplu spus, sistemul funcționează astfel: atunci când pasărea inspiră, aerul intră în anumite saci de aer; acești saci funcționează ca un burduf pentru a aduce aer în plămâni Din plămâni, aerul intră în alte saci de aer, care în cele din urmă îl împing afară Aceasta înseamnă că fluxul de aer proaspăt trece prin plămâni în mod constant într-o direcție, ca apa printr-un burete Sângele din capilarele plămânilor curge în sens opus Acest contracurent de aer și sânge este cel care face ca sistemul respirator al păsării să fie excepțional În cele din urmă, mamiferele au o structură pulmonară similară cu cea descrisă în raport cu oamenii, adică structura lor include atât acini, cât și lobuli, într-un număr de animale și lobi (Fig , d) Ați reușit să înțelegeți sensul, sensul complicației treptate în structura plămânului: de la filamente branhiale într-un păstrăv și un sac într-un triton printr-o cameră multiplă în unele? "Viața - Cum a devenit Neg? Prin Evoluție sau Creație? L , Conversația a treia orice conolophus din Galapagos până la alveolar la porci și oameni? Sper că a funcționat La urma urmei, aceasta nu este altceva decât o creștere a suprafeței respiratorii Cu cât organismul a fost planificat mai complex, cu atât au fost asumate cerințe mai mari de energie, cu atât sistemul nervos a fost investit mai sofisticat în el, cu atât este mai mare suprafața totală a i-au fost furnizate plămânii Așadar, într-o broască râioasă care și-a eclozionat ochiul asupra lumii, aria suprafeței respiratorii a plămânilor la inspirație nu va depăși cm Și pentru o persoană Nu îl considerați nemodest, care este suprafața apartamentului dvs ? , , poate m ? ! m este aria suprafeței respiratorii a plămânilor umani în timpul inhalării Nu-i rău, ce crezi? Rezumat Există mai multe tipuri de respirație în lumea animală: a) pe tot corpul b) branhii, c) pulmonare d) traheale, e) piele La reprezentanții tipului cordatelor, complicarea și structurarea treptată a structurii plămânilor a avut loc în conformitate cu creșterea generală a organizării anatomice și fiziologice și a avut ca scop creșterea ariei suprafeței respiratorii General Dacă sunteți după deschiderea cufărului Dacă încerci să scoți plămânii, atunci vei reuși - despre serosa, numai după o scurtă luptă cu ceva, care ține plămânii pe loc Există un fel de dispozitiv care atașează plămânii de suprafața interioară a coastelor Ce este asta? Ligamente, tendoane? Poate dormi? Pleura Între plămâni și coaste este un fel de organ aplicat - pleura Acesta va fi discutat după o scurtă explicație preliminară Pleura este una dintre cele patru membrane seroase prezente în organism Poate că într-o zi vom vorbi cu tine despre cea mai interesantă știință, despre începutul vieții umane - embriologia Încă nu avem timp pentru asta, dar sincer, embriologia merită cea mai atentă atenție și o analiză atentă Mă ascunde Sunt plămânii plămâni sau bula magică o varietate de răspunsuri la întrebările care apar în studiul structurii, ca să spunem așa, a unui corp adult, deja format Acolo, acolo se ascunde cheia originii membranelor seroase Ne vom limita doar la cele mai primitive informatii, fara de care este absolut imposibil sa ne lipsim de * Diferențierea celulară începe în primele etape ale dezvoltării embrionare Cu câteva ore în urmă, celulele complet identice ale morulei și apoi blastula, aproape imperceptibil pentru ochiul indiscret, sunt împărțite "după credințe" în două grupuri În stadiul gastrulației, din unul se formează endodermul, iar din celălalt ectodermul Va trece destul de mult timp, iar între ele, credeți-mă, într-un mod absolut uimitor, va apărea un al treilea strat germinativ - mezodermul, care va da naștere la multe formațiuni diferite Printre acestea se numără toate tipurile de mușchi, țesuturi osoase și cartilaginoase, vasele de sânge, sângele, sistemul genito-urinar și în general, sau cavitatea secundară a corpului, care îndeplinește mai degrabă o funcție de protecție și de aceea este inițial puternică În embrion, întregul este situat de-a lungul întregului corp paralel cu intestinul primar Dar, odată cu dezvoltarea ulterioară, întregul devine din ce în ce mai puțin pronunțat, își pierde continuitatea, transformându-se în mai multe cavități plate împrăștiate, fiecare dintre ele conține o cantitate mică de lichid În momentul în care un copil se naște pe lume, ceea ce rămâne din cavitatea secundară a corpului se înfășoară cu grijă în jurul unor organe, formând învelișul lor exterior Nu mai există totalitate În schimb, există patru cavități seroase mici, patru "teci" seroase închise cu pereți dubli: pleura, pericardul, peritoneul și membrana testiculară În descrierea inimii și a intestinelor, vom încerca să caracterizăm alte membrane seroase mai complet și mai figurat, iar acum ne vom concentra doar pe prima dintre ele Faptul că membranele seroase pot pentru o perioadă de timp (uneori destul de lungă) să înfrâneze procesul patologic care a apărut în organul pe care îl acoperă se explică prin rezistența lor ridicată Informații suplimentare despre embriologie sunt oferite în capitolul "De la concepție până la naștere" A treia conversație De exemplu, un pacient are apendicita În apendice există inflamație, chiar dacă este purulentă Peretele apendicelui este edematos, este saturat cu puroi și se prăbușește treptat Dar această boală va pătrunde în cavitatea abdominală, o, cum nu imediat: peritoneul, care a "învelit" procesul din toate părțile, nu va elibera infecția în cavitatea abdominală pentru o lungă perioadă de timp Acest timp va fi suficient pentru ca chirurgii să vină în ajutor Sau, de exemplu, infarctul miocardic De fapt, aceasta este necroza mușchiului inimii În cazurile severe, necroza acoperă o zonă decentă a peretelui inimii, dar această mică moarte nu poate sări din inimă Moartea unui fragment de miocard, înmuierea lui, degradarea nu se va răspândi la plămâni, la esofag, la alte organe ale toracelui, deoarece inima este depozitată, așa cum ar fi, sub lacătul pericardului Iar pericardul, ca și peritoneul de pe apendice, a fost creat, dacă vreți, din aluatul altui aluat De ceva timp, este capabil să reziste greutăților cărora le-au suferit deja derivatele altor straturi germinale și structurile non-celomice ale mezodermului însuși (care, apropo, include și miocardul) Deci, trebuie să remediați în memorie câteva prevederi care provin din cele de mai sus Rezumat Toate membranele seroase au o structură similară Odata in afara unor organe, acestea au functia generala de protectie mecanica impotriva surprizelor din exterior Funcțiile rămase sunt mai specializate și corespund sistemului, organului care s-a dovedit a fi "învelit" Punctul esențial este că, fiind învelișul exterior pentru un anumit organ, serosa * poate avea o cu totul altă origine embrionară De exemplu, epiteliul plămânilor a fost format din ectoderm, iar intestinele din endoderm, în timp ce membrana seroasă este "descendența" nu doar mezodermului, ci și cea mai durabilă parte a celomului Sinonim pentru conceptul de "membrană seroasă" Sunt plămânii plămâni sau bula magică Pleura Deci, pleura este membrana seroasă exterioară și semnificația sa ca plămân Acesta înconjoară plămânul din toate părțile cu două straturi, trecând unul în celălalt de-a lungul părții mediastinale a suprafeței mediale a plămânului, în jurul rădăcinii acestuia (Fig ) Unul dintre straturi sau, după cum spun anatomiștii, foile pleurei se potrivesc direct cu țesutul pulmonar și se numește pleura pulmonară (viscerală) ( ) Ea intră în brazde și astfel separă lobii plămânului unul de celălalt; în acest caz, se vorbeşte de o pleura interlobară ( ) După ce s-a închis într-un inel dens în jurul rădăcinii, pleura pulmonară trece în a doua foaie - pleura parietală (parietală) ( ), care înfășoară din nou plămânul, dar de această dată contactul se face nu cu organul în sine, ci cu pereții toracelui: suprafața interioară a coastelor și mușchii intercostali ( ) și diafragma ( ) Pentru comoditatea descrierii, pleura parietală este împărțită în costal - cele mai mari secțiuni, diafragmatice și mediastinale Zona de deasupra vârfului plămânului se numește cupola pleurei Histologic pleura este reprezentată de țesut fibros cu o cantitate mare de colagen și fibre elastice Fig Dispunerea reciprocă a primelor foi (schemă) Și numai pe acele suprafețe ale plămânului și pleurei parietale care se confruntă una cu cealaltă, există un strat de celule plate de origine epitelială - mezoteliul, sub care se află membrana bazală Ambele foite formează între ele cea mai subțire ( microni) cavitate pleurală închisă umplută cu - ml de lichid Lichidul pleural are mai multe funcții În primul rând, previne frecarea foilor pleurale în timpul respirației A treia conversație chanii În al doilea rând, ține pleura pulmonară și parietală împreună, parcă le-ar fixa Dar cum? La urma urmei, lichidul pleural nu este lipici, nu ciment, ci aproape apă cu o cantitate mică de săruri și proteine Și este foarte simplu Luați două pahare netede și puneți unul peste celălalt De acord, puteți în mod liber, luând ușor marginile, să îl ridicați pe cel de sus, lăsându-l pe cel de jos întins pe masă Dar situația se va schimba dacă, înainte de a pune paharele unul peste altul, veți scăpa apă pe fund Dacă picătura s-a dovedit a fi suficientă pentru ca între cele două pahare să apară cel mai subțire strat de apă "zdrobit" și, în plus, paharul inferior nu este prea greu, atunci, începând să ridicați paharul superior, veți "trage" de pahar jos în spatele ei Chiar par să rămână împreună, nu se desprind, ci doar alunecă unul față de celălalt Același lucru se întâmplă cu două foi de pleură Se estimează că de la la l de lichid trec prin cavitatea pleurală în timpul zilei Este sintetizat de vasele pleurei parietale, trece în cavitate și este absorbit din aceasta de vasele pleurei viscerale* Astfel, există o mișcare constantă a lichidului, prevenind acumularea acestuia în cavitatea pleurală Dar există un alt motiv pentru apropierea celor două foi și "nedorința" lor de a se despărți Ele sunt menținute în poziție prin presiune negativă în cavitatea pleurală Pentru claritate, să luăm un exemplu Luați o seringă simplă de plastic cu un piston bine montat Lăsați aerul să iasă din el și acoperiți strâns orificiul gurii pe care este pus acul cu degetul mare Acum nu începeți brusc să trageți pistonul Nu i se potrivește bine, nu-i așa? Mai trageți puțin și eliberați-l Asta este adevărat Pistonul a revenit în poziția inițială Ce s-a întâmplat? Și s-a întâmplat următoarele: trăgând pistonul, dar nepermițând aerului să intre în seringă, creăm o presiune în interiorul acesteia sub atmosferică, adică negativă Acesta a fost cel care a returnat pistonul înapoi * Mișcarea lichidului în această direcție se datorează unei presiuni hidrostatice mai mari în vasele pleurei parietale decât cele pulmonare Sunt plămânii plămâni sau bula magică O poveste complet similară are loc în cavitatea pleurală, deoarece țesutul pulmonar este foarte elastic și tinde tot timpul să se micșoreze, trăgând pleura viscerală în direcția rădăcinii Și acest lucru este doar foarte problematic, deoarece pleura parietală, atașată de coaste, cu siguranță nu o va urma pe cea viscerală și nu există de unde să provină aerul din cavitatea pleurală, ca într-o seringă sigilată Adică, tracțiunea elastică a plămânului umflă constant presiunea negativă în cavitatea pleurală, care ține în siguranță pleura pulmonară lângă cea parietală Cu răni penetrante ale toracelui sau ruptură a plămânului, aerul intră în cavitatea pleurală Medicii numesc acest lucru pneumotorax Ambele "sigurante" care țin cearșafurile una lângă alta nu pot rezista acestui flagel Amintiți-vă, două bucăți de sticlă umezite sunt greu de rupere, dar dacă totuși aerul pătrunde între ele, ele se vor dezintegra imediat Și dacă, cu pistonul întins, palei sunt îndepărtați din duza seringii, atunci presiunea din interiorul acesteia va deveni imediat egală cu presiunea atmosferică și pistonul nu se va întoarce la locul inițial Pneumotoraxul se dezvoltă după aceleași principii În acest caz, plămânul apasă imediat pe rădăcină și se oprește din respirație Odată cu livrarea rapidă a victimei la spital și suprimarea efectivă a unei noi intrări de aer în cavitatea pleurală, se poate spera la un rezultat de succes: rana de pe piept se va vindeca, aerul se va rezolva treptat, persoana se va vindeca recupera Opus pleurei parietale se află pleura viscerală Această regulă este Dar există mai multe locuri unde pleura parietală se învecinează pleura parietală Astfel de locuri se numesc sinusuri (buzunare) și se formează în timpul tranziției pleurei costale la diafragma și mediastinal Pe fig , de exemplu, este prezentat sinusul costofrenic ( ) Pe lângă aceasta, în cavitatea pleurală se disting sinusurile costal-mediastinale și diafragma-mediastinale, care, totuși, sunt mai puțin adânci Sinusurile sunt umplute cu plămâni în expansiune doar cu o respirație profundă Si inca trei puncte: Pleura parietala se desprinde usor de cea interna Conversația a treia suprafața toracelui Anatomiștii spun că este slab conectat cu acesta Pleura viscerală este foarte strâns fuzionată cu țesutul pulmonar și poate fi separată doar prin smulgerea câtorva bucăți din plămân Terminațiile nervoase senzitive sunt localizate doar în foaia parietală, iar pleura pulmonară nu simte durere Foile pleurale sunt alimentate cu sânge din diferite surse Ramurile din vasele care alimentează coastele, mușchii intercostali și pectorali și glanda mamară, adică din vasele toracice, se apropie de pleura parietală; stratul visceral primește sânge din vasele plămânilor, mai exact din sistemul arterelor bronșice Acum câțiva ani am avut un pacient A fost alcoolic de multă vreme, și-a câștigat ciroza hepatică, și-a pierdut intelectul, dacă avea, și la de ani nu a stârnit nicio simpatie Dar medicul, de regulă, nu este întrebat dacă îi place sau nu pacientul A început procesul de examinare și eventuala asistență medicală Și cu cât pacientul trebuia observat mai mult timp, cu atât diagnosticul de boală oncologică s-a sugerat Dar, dacă cancer, atunci ce, ce organ? Pacientul a fost "rulat" din toate părțile, au fost efectuate toate studiile instrumentale și de laborator posibile: nu există cancer S-ar părea, bucurați-vă, doctore, suspiciunile dumneavoastră nu au fost confirmate Dar intuiția medicului nu este întotdeauna de acord cu datele chiar și celei mai precise tehnici Și așa, venind la o zi după weekend și făcând o dimineață în secția mea, am observat în această răbdătoare dificultăți de respirație, care nu mai fusese acolo până acum Punându-și un stetoscop la piept, abia auzea respirația în stânga De parcă ar fi ceva în cale, de parcă ar fi ceva între stetoscop și plămânul care respiră Și respirația în sine a fost ușor modificată* A durat literalmente câteva minute pentru a fi aproape sigur: pacientul a avut o acumulare copioasă de lichid în cavitatea pleurală * Despre ceea ce aude medicul în condiții normale și patologice, examinând plămânii, veți afla în paragraful "Ascultarea plămânilor" Sunt plămânii plămâni sau bula magică O jumătate de oră mai târziu, în sala de tratament, am efectuat o puncție pleurală În două doze, din pacient au fost pompați peste litri de lichid roșcat cu fulgi de puroi Examinarea microscopică a evidențiat așa-numitele celule atipice - celulele unei tumori canceroase La pacient în tot acest timp, se ascundea un inamic invizibil, dar din păcate, nemilos - carcinomatoza pleurală, care s-a manifestat pentru prima dată ca un revărsat cu dezvoltare rapidă în cavitatea pleurală Acesta este doar un exemplu de patologie a pleurei Are destule boli Dar despre ei altădată Microanatomie Deci, unitatea anatomică și fiziologică a plămânilor este acinul - o secțiune a renchim, ventilat de sistemul unei bronhiole respiratorii din categoria a treia Acinusul conține în medie aproximativ de alveole Diametrul unei vezicule alveolare poate fi de la - de microni la un nou-născut până la - de microni la un adult Acum să instalăm microscopul și să examinăm din nou cu atenție pregătirea unei bucăți de plămân (Fig ) Uitați-vă, întreg câmpul vizual este ca străpuns, perforat - acestea sunt alveole În sfârșit, să clarificăm: alveola în acest caz nu este ceea ce este pe preparat, ci doar ceea ce nu este acolo O alveola este un spatiu, o gaura gogoasa Și structurile pe care le vedeți sunt pereții interalveolari Acum, în fiecare minut punând ochiul pe ocular, să aruncăm o privire mai atentă asupra histologiei parenchimului pulmonar (Fig ) Deci, alveolele ( ) separate prin straturi subțiri de ST ( ) sunt înconjurate de celule epiteliale situate într-un strat continuu și numite pneumocite Ele sunt împărțite în două tipuri Pneumocitele de ordinul întâi ( ) sunt mult mai numeroase În țara noastră se mai numesc și celule respiratorii (adică respiratorii), iar în Occident - alveolocite superficiale sau pur și simplu plate Acestea sunt pneumocite largi și foarte plate Grosimea lor este în medie de , - , microni și numai în locurile în care se află nucleul, sunt mai groase ( - microni) Aceste celule, A treia conversație Orez Septul interalveolar (schemă) (după M R Sapin și colab ) poate unic: este puțin probabil să găsiți astfel de celule "rafinate" în altă parte a corpului Înainte de microscopul electronic, histologii credeau în general că alveolele nu erau căptușite cu epiteliu Sub pneumocitele de primul tip, precum și sub orice epiteliu, există cea mai subțire membrană bazală De ce este nevoie de o asemenea "natura subtilă"? Se dovedește că direct lângă alveola din peretele interalveolar există un capilar ( ), peretele endotelial Sunt plămânii plămâni sau bula magică care este învelit și în cea mai subțire membrană bazală (la urma urmei, endoteliul, după cum vă amintiți, este și el una dintre variantele epiteliului scuamos) Stratul format dintr-un pneumocit de primul tip, două membrane bazale și o celulă endotelială ( ) se numește barieră aer-sânge (inserție de culoare, Fig XV), care în traducere în rusă sună mai unghiular - aer-sânge Aceasta înseamnă că nu este o coincidență faptul că pneumocitele de primul tip se numesc respirator: prin ele se realizează schimbul de gaze Cum se întâmplă acest lucru - veți afla puțin mai târziu Pneumocitele de ordinul doi ( ) sunt celule reprezentative Sunt mai mari, dar sunt mult mai mici Sunt numite uneori secretori, adică prin natura lor, mai degrabă nu aparțin epiteliului tegumentar, ci celui glandular În citoplasma lor există incluziuni speciale numite corpuri osmiofile sau lamelare ( ) Aceste vezicule membranoase, care conțin secretul celulelor, sunt scoase treptat și "stropesc" în lumenul alveolelor o substanță specială, despre care se va discuta acum - un surfactant Priviți mai atent, stratul său subțire acoperă alveolele din interior ( ) Surfactantul este un amestec complex de fosfolipide (majoritatea), proteine și glicoproteine Încercați să vă amintiți cele trei funcții principale ale acestei substanțe, acordând cea mai mare atenție celei de-a treia dintre ele "Lubrifiind" alveolele din interior, surfactantul protejează în mod fiabil țesutul pulmonar de pătrunderea prin bariera aer-sânge a microorganismelor, particulelor de praf etc După cum am convenit, această barieră este foarte subțire Deci, de ce aerul din alveole poate transfera oxigen în capilar, iar capilarul nu poate, împreună cu dioxidul de carbon, să restituie puțin lichid - plasmă? Acesta este al doilea merit al surfactantului: previne scurgerea lichidului din sânge în lumenul alveolelor Fosfolipidele surfactantului sunt capabile să reziste forței enorme - dorința pereților elastici interalveolari de a se micșora Colapsul alveolelor ar putea apărea de fiecare dată când expirați, dacă surfactantul nu a depășit factorii fizici care contribuie la aceasta De aceea A treia conversație Producerea acestui secret începe încă din a -a săptămână de dezvoltare intrauterină, astfel încât până la momentul nașterii și la prima respirație umană, plămânii se îndreaptă imediat și nu se pot prăbuși Al treilea grup de celule găsite în preparatul nostru sunt macrofagele alveolare (din greacă macro - multe, phagein - a devora) ( ) Aceste celule au venit aici din sânge, fiind de origine monocite Ele pot fi găsite atât în pereții interalveolari, cât și direct în lumenul alveolelor Singura lor sarcină este să capteze și să distrugă tot ce intră din neatenție în plămâni cu aerul inhalat: bacterii, polen, cărbune și orice alt praf Spațiul dintre capilare și celulele epiteliale din pereții interalveolari este umplut cu colagen și fibre elastice În cele din urmă, ultimul lucru la care poți acorda atenție sunt porii alveolari, datorită cărora alveolele comunică între ele La microscop, este dificil să vezi terminațiile nervoase pătrunzând în pereții interalveolari și răspândindu-și "pânza" delicată între pneumocite de ordinul doi Vă rugăm să rețineți: în jurul alveolelor există fibre atât ale celulelor senzoriale (aferente) cât și ale celulelor motorii (eferente), dar printre ele nu există terminații care percep durerea Poate că, acum că știți atât macro- cât și microanatomia plămânilor, putem vorbi puțin despre cea mai cunoscută boală a acestui organ Dialogul de mai jos nu este fictiv A avut loc odată cu un pacient în vârstă care a fost internat în secția mea cu o temperatură ridicată, dificultăți severe de respirație, tuse și dureri în piept în dreapta - Ce s-a întâmplat cu tine, Zinaida Pavlovna? Spune-mi mai multe "Nu mi s-a întâmplat de multă vreme, Ilya Vadimovici Am crapat complet Am fost atât de puternică Nu îți poți imagina Și acum (plângând) Mă doare spatele, mă doare inima uh-heh acum a început tusea Ei bine (a plâns din nou) Chiar și culcare în mormânt E-he-he Sunt plămânii plămâni sau bula magică - Eh, nu Acest lucru nu va funcționa Dacă te hotărăști să plângi, atunci nu vom ajunge la nimic atât de mult timp Lasă-mă să vin la tine mai târziu - Nu, nu, nu eu Înțeles Fără muci, spuse ea și, ca și cum ar fi o confirmare, și-a suflat nasul tare într-o batistă - Asta e bine Ce a început tusea asta? - Da, nici măcar nu ştiu Toată ziua a fost încărcată pe site Deși am de ani, trebuie să fac totul singur - Iar tu spui - "la mormant" - Nu, asta sunt eu Limbajul este prost De îndată ce încep să arat, nu vei mai putea ajunge din urmă Ei bine, atunci: cartofi, gladiole, iar udare Și vremea, știi cum a fost Vântul era groaznic Ei bine, așa e, am răcit Seara încă nu era nimic, iar dimineața a început să tușească, o doare capul - Temperatura a crescut? - Da, Ilya Vadimovici, da Până seara Tusea a fost de așa natură încât am crezut că voi exploda Și slăbiciune Slăbiciune teribilă În general, a căzut Nu era pofta de mancare - Dar durerea? - Și asta e a doua zi Aici e dudul, în dreapta, e începutul înjunghierii, sfinți părinți Înțepă, arde Ei bine, vecinul Kolka era acolo M-a adus aici în tarantai lui - Zinaida Pavlovna, tusea a fost tot timpul aceeași? La urma urmei, până ai ajuns la spital, tușeai pentru a doua zi - În seara primei zile, a cam început să se bată La început nu a fost niciunul Și apoi, știi, s-a sfâșiat chiar așa (pacienta a făcut un gest cu mâinile, de parcă ar fi vrut să-și rupă o cămașă de noapte pe piept) Dar în a doua zi, aceasta a început să scuipe - A dispărut sputa? - Sigur sigur Spută - Și ce culoare? Transparent, verzui sau - Nu, nu verde, dar știi, chiar și un fel de gălbui - Înțeleg Și când a început respirația scurtă? A treia conversație (Pacientul nu a înțeles imediat) Ei bine, să respiri când a devenit greu și des? - Am început ieri Și astăzi, când a devenit înjunghiător, în general încerc să nu respir prea mult "Ei bine, nu vom trăi să vedem tratamentul dacă nu respirăm Bine, Zinaida Pavlovna, lasă-mă să te văd Apoi pacientul a fost examinat după toate regulile cunoscute, au fost puse întrebări suplimentare, au fost prescrise teste și unele studii instrumentale, dar diagnosticul a fost pus după această scurtă conversație Poate pentru că pacientul era, după cum se spune, "student", cu plângeri clasice și o dezvoltare foarte tipică a simptomelor, în ciuda vârstei înaintate, când procesele infecțioase sunt mai lin pneumonie lobară inferioră Pneumonia, sau inflamația plămânilor, poate afecta un întreg lob al plămânului (cum s-a întâmplat la pacientul nostru) sau poate fi limitată la câțiva lobuli, dar aceasta este întotdeauna precedată de intrarea microbilor patogeni în țesutul pulmonar și slăbirea apărării organismului, de exemplu, hipotermie, ca în acest caz Ca urmare, se dezvoltă o boală pe care cu siguranță o vei studia de mai multe ori Pur și simplu nu am putut trece peste asta Reveniți la fig În pneumonie, alveolele sunt înfundate cu puroi și globule roșii în descompunere, capilarele sunt umplute cu sânge condensat, pereții dintre unele dintre alveole sunt distruși, iar restul pereților interalveolari sunt edematoși Zinaida Pavlovna și-a revenit minunat și, amintindu-și de gladiole, s-a plâns că deja "stă în pat" în spital Ei bine, ziua externarii nu a fost departe Și tu, colege, s-ar putea să fii foarte curând medicul curant și cine știe dacă un pacient cu diagnostic de pneumonie lobară nu va deveni primul tău pacient Sunt plămânii plămâni sau bula magică Schimbul de gaze Părăsim catedra de anatomie cu ea iar transportul gazelor prin hale laterale, lămpi fără umbră și un miros cu care suntem deja obișnuiți și nu-l observăm Noua noastră sosire aici va avea loc în următoarea conversație, când organele aparatului respirator vor fi scoase din tăvi și pe ele vor fi așezate mai multe inimi Între timp, ne vom dedica timpul studierii fiziologiei respirației Acesta este un subiect destul de mare Amintiți-vă, am spus: "funcțiile laringelui" sau "structura și funcțiile mucoasei nazale" De data aceasta nu vom scăpa cu o simplă enumerare a funcțiilor Pentru mai multe paragrafe, vom discuta despre munca - nu functii, ci tocmai munca - plamanilor si tot acel aparat (nerv, muschi, sange) care este responsabil de furnizarea de oxigen a organismului si de eliberarea acestuia din dioxid de carbon Cu alte cuvinte, conversația noastră se va concentra pe energia proceselor vieții Și, după cum se spune, să luăm imediat taurul de coarne, să încercăm să înțelegem esența unui astfel de fenomen precum schimbul de gaze Pentru început, să restaurăm în memorie câteva prevederi și concepte din domeniul fizicii Aerul atmosferic are o compoziție procentuală destul de constantă a gazelor sale constitutive Această constanță de invidiat este caracteristică și aerului alveolar, adică acela care nu numai că umple plămânii, ci contactează direct cu pneumocitele care căptușesc alveolele Adevărat, există mai puțin oxigen decât în atmosferă ( și, respectiv, %) și mult mai mult CO ( , față de , % în atmosferă), dar aceste valori ( și , %) sunt constante Și acum introducem primul concept fizic Presiunea parțială a unui gaz într-un amestec de gaze este proporțională cu procentul acelui gaz în presiunea totală a amestecului Se știe că presiunea atmosferică este de mm Hg În aerul alveolar, presiunea gazului Diferența dintre aerul alveolar și cel atmosferic este rezultatul schimbului de gaze care are loc constant, indiferent dacă este noapte sau zi, inhalare acum sau ieșire, dacă o persoană dorește sau nu Conversația a treia amestecul este puțin mai puțin, deoarece o parte din acesta a căzut pe cantitatea de vapori de apă în creștere în sistemul respirator și este de mm Hg Acum nu va fi dificil să calculați presiunea parțială a O și CO în aerul alveolar folosind proporții simple Dacă presiunea amestecului de gaze este de mm Hg, iar procentul de oxigen este de %, atunci presiunea parțială a O ? egal cu mm Hg Această valoare o găsim și pentru dioxidul de carbon - mm Hg Amintiți-vă, presiunea parțială a oxigenului și a dioxidului de carbon din aerul alveolar este forța cu care moleculele acestor gaze tind să pătrundă în bariera aer-sânge din alveole în sânge Ce împiedică o astfel de tranziție? Se pare că există deja suficiente din aceste gaze în plasma sanguină Ele sunt acolo în stare dizolvată și, în plus, ei înșiși nu sunt contrarii să lase soluția în aerul alveolar Tensiunea unui gaz într-un lichid este forța cu care moleculele unui gaz dizolvat tind să părăsească un mediu apos într-unul gazos În termeni fizici, conceptele de "presiune parțială" și "tensiune" sunt foarte apropiate, doar că se referă la diferite medii: primul - la un amestec de gaze, iar al doilea - la un lichid Dar cel mai important lucru este că se opun unul altuia Dacă presiunea parțială ar fi, să zicem, CO? era egală cu tensiunea sa în sânge, atunci mișcarea dioxidului de carbon nu ar fi observată în nicio direcție Și totuși are loc schimbul de gaze Și se întâmplă tocmai datorită diferenței dintre presiunea parțială a gazelor din aerul alveolar și tensiunea acelorași gaze din plasma sanguină Aruncă o privire la fig Să începem cu oxigenul Sângele curge în plămâni prin sistemul arterelor pulmonare, sărac în O , a cărui tensiune în el este de mm Hg Acest sânge trece prin capilarele situate în pereții interalveolari, adică prin bariera aer-sânge este adiacent aerului alveolar, presiunea parțială a oxigenului în care este de mm Hg Simte diferenta? și ! Desigur, O se repedează în sânge și se dizolvă în el până când tensiunea sa crește la cel puțin mm Hg urat- Sunt plămânii plămâni sau bula magică Orez Schimbul de gaze pulmonare și tisulare (schemă) Sângele arterial oxigenat este colectat în venele pulmonare și părăsește plămânii O altă situație se dezvoltă cu COZ Sângele care curge către plămâni din întregul corp prin vasele cercului mic conține mult dioxid de carbon ( mm Hg), iar presiunea sa parțială în alveole, după cum vă amintiți, este de doar mm Aceasta determină mișcarea dioxidului de carbon din plasmă prin bariera aer-sânge în aerul alveolar, ceea ce duce la o scădere a tensiunii CO la mm Hg Oxigenul este transportat de la plămâni la țesuturi eritrocite noi Când în capilarele pulmonare începe creșterea tensiunii de oxigen, hemoglobina eritrocitară începe să smulgă moleculele de O din plasmă, transformându-se treptat în oxihemoglobină În această formă se acru genul se aplică mușchilor, rinichilor, creierului, intestinelor și tuturor celorlalte organe și țesuturi Oxihemoglobina "deconectează" O de la sine, dându-l înapoi în plasmă, iar a doua serie, așa cum spune, începe - schimbul de gaze între sânge și țesuturi Toate celulele corpului au nevoie de oxigen ca agent oxidant universal în procesele metabolice Folosind oxigenul în reacțiile biochimice, celulele primesc energia de care au nevoie și (ca produs secundar) dioxid de carbon, care trebuie îndepărtat în afara celulei Deoarece nu toate celulele sunt în contact direct cu capilarele, un intermediar de încredere între ele este lichidul tisular, care va fi discutat mai detaliat în Anatomie umană clinică A treia conversație paragrafe despre mediul intern al organismului și asupra limfei Din fluidul tisular, celula preia oxigenul care vine de la capilar și "aruncă" dioxid de carbon în el Cu alte cuvinte, schimbul de gaze tisulare se realizează în principal între plasma sanguină și fluidul tisular și acolo totul merge deja conform unui mecanism cunoscut Consultați din nou tabelul din fig Tensiunea de O în lichidul tisular este scăzută ( mm Hg), ceea ce nu se poate spune despre sângele arterial ( mm Hg) În consecință, oxigenul foarte necesar se deplasează din plasmă în lichidul tisular până când tensiunea arterială atinge mm Hg Dioxidul de carbon, pe de altă parte, dintr-un loc de tensiune mai mare ( mm Hg în lichidul tisular) se năpustește în plasma sanguină, unde, după cum vă amintiți, tensiunea sa este de mm Hg, aducând-o la nivelul de Sânge cu astfel de indicatori O și CO (respectiv și mm Hg) este venos și curge prin venele cercului mare către inima dreaptă, de unde este trimis pentru schimb de gaze către plămâni * Probabil vă amintiți de vechea melodie a lui V Vysotsky "Prieten" Într-un mod ciudat, nesigur, bardul a ales să răspundă la întrebarea dacă această persoană este sau nu un prieten pentru tine "Trageți tipul în munți, riscați " Nu vorbim despre hipsofobie - teama de a urca și de a rămâne la înălțime Dar există "răul de altitudine" și exact asta vei înțelege abia acum, după ce ai luat în considerare legile schimbului de gaze De mult s-a observat că la urcarea la o înălțime de peste km, apar slăbiciune, dureri de cap, pulsul încetinește, tensiunea arterială scade Odată cu ascensiunea ulterioară, poate apărea pierderea conștienței, respirația și activitatea cardiacă sunt perturbate Nu este greu de explicat aceste fenomene Cert este că la înălțime aerul este rarefiat, adică presiunea parțială a oxigenului în alveole este mult mai mică decât la sol La aproximativ m deasupra nivelului mării, este de aproximativ mm Hg (față de mmHg la sol) Și oricât de des acest prieten nu respiră ' Cercurile de circulație a sângelui sunt descrise mai detaliat în conversația "Drumuri ale vaselor către templul inimii" Sunt plămânii plămâni sau bula magică shal, încercând să treacă "testul prieteniei", acest lucru nu va ajuta la schimbul de gaze Și cu cât se ridică mai mult, cu atât va fi mai mică diferența prețuită între presiunea parțială a O din aerul alveolar și tensiunea acestuia în sânge, ceea ce înseamnă că trecerea gazului prin bariera aer-sânge va fi din ce în ce mai problematică Teoretic, o persoană poate fi în general dincolo de limită atunci când această diferență devine negativă și oxigenul începe să treacă din sânge în lumenul alveolelor Dar acest lucru este doar teoretic și practic nimeni nu a fost la înălțimea asta Pentru prevenirea rău de înălțime se folosește antrenamentul cu camere de presiune, în care aerul este rarefiat artificial În timp, organismul se adaptează la aceste condiții extreme Așa că te sfătuiesc sincer să refuzi prietenia cu o persoană care se oferă atât de riscant și ridicol să verifici dacă corespund ideilor sale despre un prieten adevărat Transportul dioxidului de carbon în organism este efectuat de sânge în trei moduri Cea mai mică parte se dizolvă pur și simplu în plasmă, determinând, apropo, tensiunea acestui gaz în sânge O cantitate puțin mai mare se combină cu hemoglobina eritrocitară, transformând-o în carboxihemoglobină În cele din urmă, tot dioxidul de carbon rămas este transportat sub formă de săruri carbonice acide (în principal NaHCO ) Dar, indiferent pe ce direcție ai merge, toate drumurile vor duce la altele ușoare Rezumat Schimbul de gaze are loc în două etape: pulmonar și tisular În schimbul de gaze pulmonar, diferența dintre presiunea parțială a gazului în aerul alveolar și tensiunea acestuia în sânge este de o importanță capitală Schimbul de gaze tisulare necesită o diferență între tensiunea gazului din sânge și fluidul tisular Transportul gazelor are loc fie în stare dizolvată, fie în stare asociată cu hemoglobina sau ioni Pulmonare Uneori, în clinici se folosesc foarte volumele vechii tehnici de determinare a functiilor capacitatea raţională a plămânilor Nu vă permite să determinați cu exactitate gradul de încălcare a sistemului respirator, ci să ghidați medicul în legătură cu A treia conversație de cutare sau cutare abatere de la normă sau pentru a confirma presupunerea lui a unui anumit diagnostic - aceasta, desigur, este de competența ei Vorbim despre spirografie (din grecescul spiro - respira, grapho - scrie) Se pare că nu are sens să vă aprofundați în caracteristicile tehnice ale acestui studiu Vom spune doar că subiectul inspiră sau expiră printr-un tub conectat la un dispozitiv special care înregistrează, folosind electronice moderne, volumele de aer inspirat sau expirat, respectiv, și înregistrează vibrațiile rezultate pe o bandă de hârtie (spirogramă) Datele spirografice modificate pot fi obținute în boli precum bronșita, astmul bronșic, emfizemul, cu încălcarea traheei și a bronhiilor mari Dar sarcina noastră este să luăm în considerare și, dacă este posibil, să ne amintim indicatorii normali ai funcțiilor respiratorii conform studiului spirografic Pentru a face acest lucru, să luăm o spirogramă a unui bărbat sănătos de treizeci de ani, un nefumător, de profesie, de exemplu, un medic sau un avocat (Fig ) Cu fiecare respirație, o persoană "aspiră" în sine, fiind în repaus, aproximativ ml de aer și, prin urmare, expiră aceeași cantitate Această valoare se numește volum mare (TO) Dacă îi ceri să respire adânc după o respirație normală, el îți va îndeplini cu ușurință cererea Potrivit vechilor autori, volumul unei respirații maxime suplimentare este de , ei bine, cel mult, ml Conform datelor moderne, volumul de rezervă inspiratorie (IRV) poate ajunge la ml După o expirație normală, o persoană este capabilă să forțeze încă - ml de aer din plămâni - volumul de rezervă expirator (VRE) Suma volumelor de rezervă inspirator și expirator și volumul curent este desemnată ca capacitate vitală (VC) și are o medie de - ml Indiferent cât de umflat este o persoană, indiferent cât de mult s-ar strădui, tot nu va expira tot aerul din plămâni Chiar și după expirarea maximă, va exista un anumit volum rezidual (RO) de aer în sistemul respirator, egal cu - ml Când se adaugă capacitatea vitală a plămânilor cu reziduul Ouă și plămâni ușoare sau bule magice Orez Volumele pulmonare volum, obținem o capacitate pulmonară totală (TLC), care este de aproximativ litri Din păcate, nu tot aerul care constituie BS este utilizat în scopul propus, adică participă la schimbul de gaze O parte din ea rămâne în trahee și în întregul sistem ramificat al arborelui bronșic Prin urmare, ei spun că aproximativ ml de aer din DO merg pentru a umple spațiul mort anatomic In sat În ultimii ani, s-a stabilit că nu toate alveolele au contact cu capilarele, ceea ce înseamnă că aceste alveole sunt ineficiente funcțional pentru schimbul de gaze, în ciuda faptului că sunt ventilate în mod egal cu celelalte mort anatomic spațiul, împreună cu alveolele nespălate de sânge, formează un spațiu mort fiziologic Iar ultima abreviere este MOD, volumul minut al respirației Este determinată prin înmulțirea DO cu frecvența respirațiilor De exemplu, dacă volumul curent este de ml și inhalați de ori pe minut, atunci MOD este de ml Odată umpluți cu aer, plămânii lasă pentru totdeauna o anumită cantitate în ei înșiși Aceasta este o axiomă Dar este chiar atât de important? Există situații în care este cel care este pus în prim-plan? Sunt Cadavrul unui copil a fost găsit în coșul de gunoi în timpul descărcarii acestuia Polițiștii, nemulțumiți de apelul devreme, au ajuns la fața locului cu o expresie pe față care nu promitea nimic bun Dar au și tremurat când au văzut o fetiță moartă înfășurată într-o cârpă înghețată de ger Ancheta nu a durat mult Mama s-a dovedit a fi o femeie de de ani, cu fața umflată, părul nespălat și vapori de la gură Dându-și seama că nu există cale de ieșire, ea urlă, plângea că copilul, spun ei, ro A treia conversație a murit, așa că l-a dus la groapa de gunoi situată în curtea vecină "Hai să ne dăm seama " scrâșni polițistul districtual printre dinți, adăugând un cuvânt puternic drept apel "Haide să mergem " Mașina a mers la morgă Întrebarea în fața medicului legist a fost: copilul era în viață sau era născut mort? Cel mai simplu mod de a afla este să faci un test pulmonar Pentru a face acest lucru, plămânii trebuie îndepărtați de pe cadavru și scufundați într-un balon (sau un simplu lighean) cu apă Dacă copilul a respirat cel puțin o dată, adică s-a născut viu, plămânii vor pluti Plămânii s-au scufundat Nu au fost umplute cu aer, nu au fost îndreptate, ceea ce a confirmat cuvintele suspectului de pruncucidere despre neimplicarea acesteia în moartea copilului Fata a murit înainte de naștere Să nu argumentăm dacă de jure o femeie alcoolică nevinovată este o ucigașă de copii de fado Un copil prematur hipotrofic și hipoxic, pe fondul intoxicației alcoolice cronice, a murit într-adevăr în uter, fără să tragă o singură respirație Organul pe care îl studiem astăzi, plămânii, ne-a ajutat să înțelegem acest lucru Respiratorie Trebuie să înțelegem o problemă musculară foarte gravă - în reglarea respirației Dar nu poți vorbi despre asta fără să-ți amintești de mușchii respiratori Indiferent cum am cânta despre plămâni, ei înșiși, după cum se spune, nu ar lovi un deget pe un deget pentru a se mișca Vedeți, orice variantă de reglare (și sunt câteva dintre ele, îmi amintesc) nu afectează plămânii în sine, ci mușchii din jurul lor Conform principiului funcțional, aceștia sunt împărțiți în mușchi inspiratori (sau inspiratori) și expiratori (expiratori) Mușchii inspiratori în timpul contracției lor provoacă o creștere a volumului toracelui în lateral și în jos Principalii dintre aceștia sunt mușchii intercostali externi și diafragma Cu o respirație profundă, mușchii auxiliari ai inhalării sunt "exploatate" în muncă: scalen, pectoral major și minor, sternocleidomastoid Depinzând de Sunt plămânii plămâni sau bula magică În funcție de care dintre principalii mușchi inspiratori conduce în implementarea inspirației, există trei tipuri de respirație Dacă o persoană își datorează respirația în principal mușchilor intercostali externi și chiar și în exterior puteți vedea cum se ridică pieptul, atunci vorbesc despre tipul de respirație al pieptului Este caracteristic femeilor și, poate, suprabărbaților pe jumătate goi din filmele de acțiune Dacă diafragma "respiră" și stomacul în același timp se ridică și coboară uniform, ceea ce este atât de tipic pentru bărbați, atunci vorbim despre tipul abdominal de respirație În cele din urmă, este posibilă o participare egală a ambilor mușchi - un tip mixt de respirație Mușchii expiratori, dimpotrivă, sunt menținuți pentru a reduce volumul toracelui, dar sunt mult mai mici Aparent, acest lucru se datorează faptului că relaxarea principalilor mușchi inspiratori ar fi suficientă pentru a finaliza expirația Și totuși, mușchii oblici interni poartă sarcina "specialiștilor în expirație" În timpul contracției lor, are loc coborârea coastelor, în urma căreia pieptul devine mai plat și mai îngust Dacă expirația este dificilă, ceva interferează cu aceasta, deoarece, de exemplu, în timpul unui atac de astm bronșic, mușchii spatelui și ai centurii scapulare (romboid, trapez, ridicarea scapulei) sunt conectați Aportul de sânge și inervația mușchilor respiratori au loc prin ramurile intercostale ale aortei, vene și nervi nepereche și seminepereche începând de la măduva spinării cervicale și toracice Diafragma primește sânge direct din aortă prin ramurile diafragmatice superioare și inferioare și îl dă prin ramurile cu același nume în vena cavă inferioară; inervată de nervul frenic Fluxul limfatic are loc în ganglionii limfatici paravertebrali, parasternali, intercostali și diafragmatici Despre cum funcționează mușchii respiratori - în următoarele două capitole Când sunteți rănit cu ochelari murdari, un cui ruginit și așa mai departe, riscul de a contracta tetanos este mare Boala este severă Agentul său cauzator - bacilul tetanos - eliberează o toxină care afectează selectiv sistemul nervos Clinic asta Conversația a treia Se exprimă prin convulsii care încep pe față, apoi se răspândesc rapid la gât, spate, abdomen, membre Noi atacuri convulsive apar la cea mai mică iritare din lumea exterioară, fie că este vorba de o lumină aprinsă sau de cineva care vorbește sub ușă Una dintre cele mai formidabile complicații ale tetanosului este implicarea mușchilor toracici, a mușchilor intercostali și a diafragmei în valul convulsiv Acest lucru poate duce la moartea nefericitului în câteva minute, pentru că o persoană pe deplin conștientă nu se poate abține în niciun fel: este incapabil să respire, nu poate depăși contracția convulsivă a mușchilor care pot rupe oasele Nu moare de boli pulmonare, nici de dereglare respiratorie, și totuși moare din cauza lipsei severe de oxigen Pentru că mușchii respiratori au eșuat Reglementare Ne apropiem "încet, dar sigur" respirând până la sfârșitul discuției noastre despre plămâni Poate că ești puțin obosit, obosit Apoi oprește-te fără să stai pe gânduri Respirați aroma unei cafele bune, fără a uita o felie de lămâie sau o lingură de coniac Relaxați-vă Muzica moale și aerul proaspăt de la o fereastră deschisă vă vor ajuta Inchide ochii Relaxează-te Principalul "arbitru al destinului" este centrul respirator situat în medula oblongata Orice fel de reglare, fie că este vorba de influențe nervoase, umorale sau reflexe, afectează mușchii respiratori (adică respirația ca atare) prin centrul respirator Jumătățile dreaptă și stângă ale medulei oblongate conțin două grupuri de neuroni respiratori Pentru simplitate, vom lua în considerare toate procesele pe exemplul unei singure perechi, dacă nu vă deranjează Într-unul dintre clustere, se numește nucleu respirator dorsal, există neuroni inspiratori, adică conectați cumva cu inspirația Într-un alt grup (nucleul respirator ventral) există neuroni expiratori, a căror excitare controlează expirația Ambele au automatitate, adică sunt capabile să fie excitate independent, dând naștere unor potențiale de acțiune Neuroni conectați la gât Sunt plămânii plămâni sau bula magică și părțile toracice ale măduvei spinării, controlând activitatea mușchilor respiratori prin nervii care încep aici Munca ambelor nuclee ale centrului respirator este superb gândită și depanată Să o descriem în termeni generali Neuronii inspiratori sunt împărțiți în două grupe (să-i desemnăm A și B) Neuronii A încep să se "autoexcite" cu , - , s înainte de inhalare, crescând treptat frecvența potențialelor la în s (cu respirații profunde până la ) și trimițându-le către mușchii inspiratori respiratori, ceea ce determină inhalarea propriu-zisă În plus, neuronii A inhibă activitatea neuronilor expiratori, adică în timp ce neuronii inspiratori din grupa A sunt excitați, neuronii expiratori nu își generează impulsurile Valoarea neuronilor B este, s-ar putea spune, puțin perfidă Încep să fie emoționați deja la apogeul inspirației (de aceea sunt și inspiratori) și "își blochează" frații - neuronii grupului A Adică nu provoacă expirație - fiți atenți la asta! - și încetinește respirația Neuronii A încetinesc ușor cu resentimente activitatea lor electrică, eliminând astfel efectul inhibitor asupra neuronilor expiratori Aceștia din urmă așteaptă doar acest lucru: impulsurile pe care le transmit merg către măduva spinării, iar de acolo către mușchii respiratori expiratori Expirația începe Deci, poate neuronii respiratori sunt suverani, independenți? Odată, F Engels a scris că "a trăi în societate și a fi liber de societate" nu funcționează Într-adevăr, mulți factori influențează centrul respirator Să le împărțim în mai multe grupuri Căile respiratorii - de la bronhiile principale până la cele mai mici bronhiole - conțin terminații nervoase sensibile speciale - receptori de întindere ai plămânilor Când are loc inhalarea și plămânii, umpluți cu aer, cresc în volum, începe iritația acestor receptori, dintre care există aproximativ în fiecare plămân Semnalele despre asta merg la măduva spinării și de acolo, de-a lungul fibrelor substanței albe, la neuronii inspiratori din grupa B Sunt emoționați Știți ce s-a întâmplat mai departe A treia conversație În epiteliul tractului respirator, în special în zona rădăcinilor plămânilor, sunt așezați așa-numiții receptori iritanti (din latină iritatio - iritație), care sunt excitați, spre deosebire de cei descrise mai sus, cu o scădere a extensibilității țesutului pulmonar Într-o serie de boli, cum ar fi pneumonia, astmul bronșic, edemul pulmonar, parenchimul își pierde suplețea și elasticitatea, inhalarea devine, parcă, mai puțin eficientă pentru schimbul de gaze Acest lucru provoacă iritarea receptorilor iritanți În acest caz, semnalele ajung la nucleii dorsali ai centrului respirator, stimulând neuronii inspiratori din grupa A Răspunsul la aceasta este o creștere a mișcărilor respiratorii - hiperpnee sau, așa cum spun adesea medicii, dificultăți de respirație Aceiași receptori provoacă tuse atunci când membrana mucoasă a laringelui și a traheei este iritată Receptorii căilor respiratorii superioare sunt capabili să reducă frecvența și profunzimea respirației (hipopnee) atunci când aerul rece sau substanțele caustice sunt inhalate (nu uitați, când vaporii de amoniac intră în nas, apare o scurtă oprire a respirației - apnee), când apa intră în cavitatea nazală, înghițind, în final Receptorii mușchilor respiratori înglobați între miocite semnalează contracția musculară și, în funcție de situația în care sunt localizați în mușchiul inspirator sau expirator, "au o mână" în oprirea inhalării sau, respectiv, expirației Termoreceptorii cutanați și centrii de termoreglare hipotalamici provoacă hiperpnee, adică cresc ritmul respirator odată cu creșterea temperaturii corpului Centrul respirator este monitorizat constant de cortexul cerebral Cea mai bună dovadă a acestui lucru este controlabilitatea foarte ușoară a respirației de către conștiința noastră Dacă doriți Îți poți ține respirația cu ușurință sau, dimpotrivă, vei respira repede în voie În toate cele grupuri, reglarea nervoasă și cea reflexă sunt atât de strâns împletite încât ar fi mai corect să le combinăm pe toate cu un singur concept - reglarea neuro-reflexă Sunt plămânii plămâni sau bula magică În arterele carotide și arcul aortic există receptori speciali care răspund la concentrația de O și CO din plasma sanguină, adică la tensiunea acestor gaze Se numesc chemoreceptori arteriali Dacă există o creștere a dioxidului de carbon în sânge (hipercapnie), atunci ventilația este insuficientă Chemoreceptorii excitați trimit impulsuri către centrul respirator, ceea ce crește activitatea neuronilor inspiratori din grupa A "Ordinul" coboară la măduva spinării, iar apoi la mușchii corespunzători Apare hiperpneea Este ușor de ghicit că odată cu scăderea tensiunii oxigenului (hipoxemie) și, prin urmare, cu o scădere a concentrației sale în țesuturi (hipoxie), reacția chemoreceptorilor arteriali va fi similară: ei vor pune centrul respirator "pe urechi" , și va pune lucrurile în ordine de la sine Receptori similari care raspund la compozitia chimica a gazului sangelui se gasesc in medula oblongata (nu departe de centrul respirator in sine) Se numesc chemoreceptori centrali Colege, probabil ați înțeles deja că reglarea umorală a respirației se realizează prin chemoreceptori arteriali și centrali În sfârșit, ultimul grup de influențe asupra centrului respirator este reglarea reflexă condiționată Dacă lăsați animalul să respire aer cu un conținut ridicat de CO , adică creați artificial hipercapnie, în câteva minute va începe să respire mai greu și mai des Dacă acest experiment este combinat cu un fel de stimul condiționat, de exemplu, bătăile metronomului, după câteva zile se dezvoltă un reflex condiționat: hiperpneea apare ca răspuns la bătăile familiare ale metronomului, deși nu există hipercapnie Am luat în considerare deja bolile în care apar tulburări respiratorii din cauza patologiei plămânilor sau a bronhiilor înseși S-a luat în considerare și situația când înfrângerea mușchilor respiratori a provocat insuficiență respiratorie Centrul respirator este un alt nivel la care pot apărea modificări patologice ale respirației În acest caz, ele sunt asociate cu boli ale sistemului nervos central Printre acestea se numără accidentele cerebrovasculare, meningita severă, Conversația a treia leziuni cranio-cerebrale, comă și cel mai adesea următoarele tipuri de respirație anormală (Fig ), care apar atunci când funcțiile centrului respirator sunt puternic afectate, sunt semne de moarte iminentă, simptome de preagonie: Respirația lui Biot se caracterizează prin mișcări ritmice de respirație profundă care alternează la intervale regulate cu perioade de apnee completă ( ); Respirația Cheyne-Stokes se caracterizează prin faptul că, după o pauză respiratorie lungă (până la min), apare pentru prima dată o respirație superficială și fără zgomot, devenind treptat mai puternică și mai profundă și, după ce a atins un maxim, devine din nou în zadar ( ); Respirația Kussmaul este profundă, rară, cu mișcări respiratorii mari, însoțite de un zgomot puternic ( ) În , a început o altă crimă odioasă, dar, din fericire, ultima crimă stalinistă - "cazul medicilor" Medicii sovietici de frunte au fost arestați cu acuzații absolut ridicole Au fost supuși oricărei umilințe posibile Dar cea mai neașteptată dintre ele a fost "microatestarea", care a fost aranjată pentru cei mai cunoscuți profesori - cine ai crede?! - Bărbați KGB Majoritatea medicilor arestați au fost supuși acestui ciudat interogatoriu la începutul lunii martie Condițiile erau următoarele: "omul în uniformă" a citit dintr-o foaie de hârtie numele simptomelor și sindroamelor care i-au fost dificile, iar un un bătrân obosit care stătea în fața lui a trebuit să facă o prognoză provizorie dacă o astfel de persoană va trăi bolnavă sau moare Răspunsurile lor au fost înregistrate și trimise undeva Respirația Cheyne-Stokes era și ea pe lista respectivă Citind acest termen, majoritatea celor "examinați" au dat un prognostic nefavorabil: un astfel de pacient, se pare, va muri Au plecat surprinși, nedumeriți Și vechii doctori nu știau că în aceste zile un dictator moare la casa lui Kuntsevo Cu ei, arestați și zdrobiți, dar cei mai experimentați și înțelepți doctori ai vremii, tacit * Adevărat, în acele vremuri, în locul KGB-ului, organul fiscal și sancționator era MGB - Ministerul Securității Statului Sunt plămânii plămâni sau bula magică fff Orez Tipuri de respirație anormală Din ordinul lui Beria, a fost efectuată o consultare prin corespondență privind starea de sănătate (mai precis, "starea de boală") a lui Stalin, inclusiv simptomele acestuia, inclusiv respirația Cheyne-Stokes, în lista pentru MTB "Onoarea" de a suferi o execuție similară a fost acordată, deși nu arestat, ci interogat în mod repetat și "bănuit" de S N kov căruia îi este dedicată această carte Rezumat Deci, activitatea aparatului respirator este controlată de centrul respirator, care are automatizare Impulsurile neuronilor inspiratori stimulează inhalarea, primind un semnal de la chemoreceptori că oxigenul primit în ultima respirație a fost deja absorbit de țesuturi și hipercapnia crește treptat în sânge La inhalare, receptorii de întindere ai plămânilor sunt iritați, ca răspuns la care centrul respirator inhibă activitatea inspiratorie, "activând" neuronii expiratori Există mai multe alte moduri de a controla activitatea respirației centrul corpului Mecanisme Bine Mușchii respiratori, respirația-inhalarea și centrul expirator, tot felul de neuroni - totul este minunat Dar ușor! Cât de ușor sunt, cum se îndreaptă? La urma urmei, respirăm nu cu mușchi sau neuroni Așa e Prin urmare, este timpul să conectăm plămânii cu întregul sistem de reglare a activității lor Mecanismul de inspirație este următorul Neuronii inspiratori din grupa A a centrului respirator trimit un semnal către nucleii spinali ai nervilor care inervează mușchii inspiratori Există o contracție a diafragmei (cad în același timp) și a mușchilor intercostali externi, care ridică coastele, extinzând pieptul în lateral Creșterea în volum, întinde atașat A treia conversație la acesta din interiorul pleurei parietale Presiunea negativă în cavitatea pleurală crește, forțând inexorabil pleura pulmonară să se întindă după foaia parietală Și este foarte ferm conectat cu țesutul pulmonar, care, prin urmare, este, de asemenea, întins în lateral și în jos Desigur, presiunea din alveole scade brusc la negativ, ceea ce legile fizicii nu pot suporta în niciun fel - aerul este aspirat rapid în plămâni Și ce este, dacă nu o suflare? Expirația este și mai ușoară Mecanismul expirației începe să funcționeze, așa cum ar fi, chiar și în timpul inhalării, la înălțimea căreia receptorii de întindere ai plămânilor impulsează intens în centrul respirator, care, spun ei, este suficient, încetează să inhaleze Acest "țipăt" este perceput de neuronii inspiratori de tip B Ca urmare, pe de o parte, activitatea neuronilor A este inhibată, ceea ce înseamnă că mușchii inspiratori încetează să primească stimularea necesară și se relaxează, pe de altă parte, neuronii expiratori ai nucleului ventral al centrului respirator sunt dezinhibați, ceea ce duce în cele din urmă la contracția mușchilor oblici interni Relaxarea mușchilor inspiratori și contracția mușchilor expiratori duce la o creștere a diafragmei, scăderea coastelor și, în consecință, la o îngustare și aplatizare a toracelui, o anumită compresie a plămânilor din toate părțile și expiraţie Treptat, cantitatea de oxigen din sânge scade și hipercapnia crește, adică stimularea umorală a centrului respirator se activează, neuronii grupului A sunt excitați și totul începe din nou Artificial Există în practica medicală manipulări-respirație, care trebuie să poată efectua orice lupta cu un medic, indiferent dacă sunt "simple" (tratamentul chirurgical al unei plăgi, deschiderea unui abces etc ) sau complexe (de exemplu, conicotomie) Exista insa cateva actiuni pe care orice persoana este obligata sa le efectueze, fie ca este mecanic sau specialist in hidraulica Respirația artificială este una dintre ele Se efectuează ca măsură de resuscitare în absența respirației spontane Sunt plămânii plămâni sau bula magică Orez Metoda de efectuare a respirației artificiale pe fondul afectarii conștiinței victimei sau pacientului Desigur, această măsură nu are sens în cazul blocării căilor respiratorii de către un corp străin*, care a dus la apnee Sunt posibile mai multe opțiuni pentru respirația artificială Cele mai cunoscute dintre ele sunt metodele gură la gură și gură la nas Când efectuați primul, este recomandabil să puneți o batistă sau orice altă substanță subțire pe buzele întredeschise ale unei persoane care nu respiră Acest lucru nu este atât din motive de igienă, cât din comoditate Apoi, îngenuncheați la dreapta victimei, ciupindu-i nasul cu degetele, înclinați-i capul cât mai mult posibil, punând palma mâinii drepte sub gâtul lui și apăsând mâna stângă pe frunte, iar după adâncimi Apa poate fi, de asemenea, un corp străin, care ar trebui îndepărtat din tractul respirator prin aplecarea victimei peste coapsa piciorului îndoit cu fața în jos și cu mișcări ascuțite sacadate strângând suprafețele laterale ale toracelui timp de - secunde A treia conversație pe care îl inspiri expiră în gură Este recomandabil să faceți acest lucru cu o frecvență de aproximativ ori pe minut Uneori trebuie să combinați respirația artificială cu compresiile toracice O altă opțiune este prezentată în Fig Pacientul este asezat cu fata in jos cu capul intors in lateral Expirația se realizează prin presiune puternică cu palmele și întreaga greutate a corpului pe partea inferioară a pieptului Inhalarea se realizează pasiv cu dilatarea toracelui după încetarea presiunii Din punct de vedere fiziologic, această metodă are mai mult succes, deoarece victima "inhalează" aerul atmosferic, în timp ce aerul pe care tu însuți îl inhalezi în plămânii unei persoane conține mai puțin oxigen și mai mult CO În resuscitarea pacientului internat, pacienții cu respirație afectată din anumite motive sunt intubați - un tub este introdus prin gură în trahee Un dispozitiv special reglează fluxul de aer în plămâni din balon la presiunea dorită Ascultarea A fost cu mult timp în urmă Începutul ultimului secol de lumină Tocmai terminat acum ani războiul din , iar de un an încoace împăratul, care abdicase pentru a doua oară la tron, lâncește pe insula Sf Elena Și la Paris, în clinica sa, un bărbat de de ani a creat un stetoscop - un tub de lemn cu o pâlnie la capăt Avea un nume frumos: Rene Theophile Hyacinth Laennec (Fig ) Un remarcabil medic și anatomist francez, a lăsat o amprentă colosală în medicină, câștigând faima mondială într-o viață relativ scurtă (a murit la de ani) Același Laennec a fost cel care a creat clasificarea încă autoritară a peritonitei, a descris pentru prima dată ciroza portală a ficatului (care mai târziu a primit numele), a prezentat o versiune discutabilă și astăzi că Hipocrate, un nume colectiv creat de munca mai multor oameni de știință, a introdus în vocabularul medical cuvântul "tuberculoză" și a definit o nouă abordare a acestei boli Și el, Rene Laennec, a fost cel care a creat una dintre cele mai importante metode de studiere a pacientului Sunt plămânii plămâni sau bula magică Orez R Laennec Orez Fonendoscoape moderne uman - auscultare, adică ascultarea fenomenelor sonore asociate cu activitatea organelor interne A acordat o atenție deosebită auscultării plămânilor, adică ceea ce veți face cunoștință în câteva minute De atunci au trecut peste de ani Stetoscopul din lemn inventat de Laennec a rămas doar în practica obstetrică (este convenabil pentru ei să asculte bătăile inimii fătului în pântecele unei femei), a fost înlocuit cu fonendoscoape excelente cu sunet stereo (Fig ) cu alimentare separată de sunet la fiecare ureche a medicului și o membrană sensibilă pe capsulă aplicată pe corpul pacientului * Și ne vom pleca capetele în fața amintirii marelui doctor și îi vom purta recunoștință în inimile noastre Este mult mai ușor să îți explic, de exemplu, reglarea respirației cu toate complexitățile ei, decât să descrii în cuvinte sunetul de respirație pe care îl aude un medic când auscultează durerea Sistemele analoge care nu au membrană se numesc în mod tradițional stetoscoape A treia conversație picior Prin urmare, luați undeva un fonendoscop sau un stetoscop modern și abia atunci, obișnuindu-vă cu aspectul său și ușor disconfort de la presiunea din urechi, începeți să învățați să ascultați plămânii Pentru comoditate, lipsă de jenă și, bineînțeles, dacă nu aveți nicio boală pulmonară, să încercăm să începem cu noi înșine Poate cel mai reușit loc pe corp va fi jumătatea dreaptă a pieptului, la centimetri sub axilă (Fig ) În stânga poți interferează cu inima, dar ascultă spatele - nu ești un acrobat Sunetul pe care îl auziți acum este ca un "f" cu sunet moale Inhalarea durează de peste ori mai mult decât expirația O astfel de respirație ușoară "suflante" se numește veziculoasă (din latină vesiculă - o bulă, adică se înțelege o alveolă) și este o respirație normală a unei persoane sănătoase Acum mutați capsula fonendoscopului la gât sub mărul lui Adam Sunetul curent se naște din turbioarele de aer din trahee și bronhii mari, este mult mai aspru, seamănă cu sunetul "x", iar expirația de această dată este mai lungă decât inspirația Vorbim despre respirația bronșică, care este de fapt norma doar pentru acest loc Deasupra suprafeței plămânilor, nu ar trebui să fie auzit, deoarece nu poate "face zgomot" peste respirația veziculoasă care are loc în alveolele sănătoase îndreptate Dar la umplerea acestuia din urmă cu lichid purulent inflamator (pneumonie croupoasă, tuberculoză etc ) sau sânge (infarct pulmonar), medicul va auzi exact "proiectul" în bronhii, conform Sunt plămânii plămâni sau bula magică care grabeşte aerul fără să intre în alveole Îmi amintesc că am vorbit despre un pacient la care o leziune canceroasă a pleurei s-a manifestat ca o acumulare de lichid în cavitatea pleurală Din cauza presiunii puternice, alveolele s-au prăbușit, iar respirația lui, deja greu de auzit, era bronșică În cele din urmă, la fumătorii care suferă de bronșită cronică, ale căror bronhii se îngustează și se îngroașă, există o variantă de amplificare veziculoasă - respirație grea Wheezingul este un simptom comun al bolii Uneori pui un fonendoscop pe pieptul unui pacient nou internat și există o întreagă orchestră Numai că, de regulă, este muzică tristă Numeroase șuieraturi și scârțâituri împrăștiate sau, dimpotrivă, un bâzâit profund, ușor amenințător, al bronhiilor Acestea sunt șuierătoare uscate În schimb, uneori puteți auzi zgomote umede Ceva similar se va întâmpla dacă un pai subțire este coborât într-un pahar cu apă cu mm, apoi cu cm și apoi până la fund, de fiecare dată suflând în el Ceea ce auziți va semăna vag cu niște râuri mici, medii și, respectiv, mari Dacă, din cauza inflamației, lichidul seros este absorbit din cavitatea pleurală, se poate auzi o frecare pleurală Vă puteți imagina acest lucru frecându-vă degetul mare și arătător unul împotriva celuilalt lângă ureche Și încă un sunet - crepitus (din lat crepitare - a scârțâi) Apare la începutul și la sfârșitul pneumoniei croupoase, când alveolele sunt, parcă, lubrifiate din interior cu un lichid vâscos În același timp, la expirare, se lipesc împreună, iar la inhalare, se îndreaptă cu un trosnet caracteristic Acest sunet este similar cu măcinarea unui cuțit de bucătărie pe carnea congelată Dacă o astfel de comparație este dificilă pentru imaginația ta, hai să o facem mai ușor: frecarea unui mic smoc de păr peste ureche sună ca crepitus Puteți pune jos fonendoscopul Începe să te obișnuiești cu ea și încearcă, odată ce l-ai dobândit, dacă este posibil, să nu-l schimbi S-ar putea să vă puteți lega de el pentru următoarea noastră sesiune de auscultare pe un alt organ minunat, inima Conversația a treia Alte funcții Studiind fiecare secțiune a căilor respiratorii, plămânilor, am acordat atenție diversității funcţii care nu au legătură directă cu trecerea amestecului gazos prin sistemul respirator Plămânii nu fac excepție Pe lângă schimbul de gaze (desigur, funcția lor principală), ele îndeplinesc mai multe Fără să mergem prea adânc (am spus deja multe despre plămâni!), vom enumera câteva dintre ele Îți amintești unul dintre cele mai de încredere semne că toamna și-a luat în sfârșit propriul ei și adevăratul frig este chiar după colț? Desigur, este abur din gură Milioane de concetăţenii noştri pierd pufături de abur fără să se gândească că aceasta este una dintre funcţiile plămânilor La urma urmei, ce este aburul? Apă Plămânii secretă apă și, judecând după faptul că norul alb lasă proprietarul la fiecare (!) expirație, ei secretă mult De asemenea, trebuie să ținem cont că vara, când soarele este fierbinte, nu se văd abur, dar asta nu înseamnă că apa nu ne lasă prin plămâni Stai liniştit, pleacă Plămânii secretă apă, participând astfel la schimbul acesteia Cu greu este un secret pentru tine că în camera de aburi o persoană transpira, un pacient cu febră este tot ud, iar un câine, încălzit de alergare, își atârnă limba, din care picură și se evaporă saliva Faptul este că o anumită energie cinetică este necesară pentru ca o moleculă de apă să se desprindă de la suprafața apei Sursa acestei energii este căldura, care devine mai mică cu fiecare moleculă evaporată Ar fi rău dacă noua căldură nu ar avea de unde să vină Dar în procesul activității vitale, energia termică este generată constant în organism și, dacă nu ar fi scoasă la iveală într-un fel, am arăta ca niște fieruri de călcat sau furnal Plămânii elimină apa și, prin urmare, participă la transferul de căldură (Apropo, ar fi destul de rezonabil să presupunem că apa eliberată cu aburul de iarnă este doar o "picătură în ocean" în comparație cu pierderea invizibilă de H O din vară atunci când transferul de căldură este crescut ) Plămânii sunt implicați în termoreglare, contribuind la transferul de căldură Plămânii sunt, ca și pielea, o barieră pentru microbi Desigur, multe dintre ele sunt neutralizate prin pâlpâire Sunt plămânii plămâni sau bula magică de epiteliul corpului tractului respirator, dar o anumită cantitate încă ajunge în plămâni, altfel o persoană nu s-ar îmbolnăvi de pneumonie, bronșită, tuberculoză Pentru a spori protecția, epiteliul pulmonar este în contact strâns cu limfocitele B imun-responsabile*, ceea ce duce la prezența constantă a anticorpilor în alveole Plămânii secretă imunoglobuline din clasa A în secreția bronhiilor mici În discuția despre rinichi, vom vorbi despre o substanță specială, datorită căreia rinichii au capacitatea de a controla tensiunea arterială Dar în sânge este în stare inactivă și poate fi activat în capilarele circulației pulmonare În plămâni, angiotensina I este transformată în angiotensină II Corpul uman are organe care purifică sângele de substanțe nocive sau inutile Principalii "gunoieri" - ficatul și rinichii - vor fi discutați în viitor Relativ recent, a devenit clar că și plămânii sunt implicați în acest proces O serie de substanțe biologic active (unele tipuri de prostaglandine, norepinefrină, serotonina și așa mai departe) sunt captate de plămâni din vasele cercului mic și complet inactivate, divizate Inclusiv acolo, acetilcolina și histamina își găsesc ultimul refugiu, sunt reținute și utilizate pentru sinteza lipidelor surfactante, acizilor grași și lipoproteinelor În plus, sângele este curățat de microbi, rămășițe de celule distruse și altele asemenea Plămânii joacă rolul unui filtru de sânge biochimic și mecanic Mulți compuși volatili care vin cu sângele nu pot fi neutralizați în țesutul pulmonar, dar plămânii sunt, de asemenea, capabili de o ieșire mult mai simplă: pur și simplu îi scot în mediul extern Așa se elimină din organism acetona, alcoolii, acidul acetic, metanul, amoniacul, hidrogenul și așa mai departe Excreția substanțelor nocive este o altă funcție a plămânilor * Vezi "Limfa și sistemul său" A treia conversație Topografie Acest ultim paragraf nu este chiar mediastinul obișnuit Pentru prima dată vom abandona genul conversațional și vom trece la o prezentare scrisă sec Cert este că am terminat acest subiect interesant și captivant Piesa mică rămasă nu ar fi putut fi inclusă în prezentare, dar această informație nu este în toate cărțile de anatomie și, dacă sunt incluse în ele, deseori corespunde unor idei învechite De aceea s-a decis să vă punem la dispoziție secțiunea "Topografie mediastinală" ca material de referință, după cum se spune, pentru orice eventualitate Dar în acest caz, în detrimentul stilului de comunicare pe care l-am ales, vă propun un limbaj anatomic clasic Autorul, așa cum spune, va deveni un străin, iar un autor familiar va apărea doar uneori între paranteze cu inițialele sale ca parolă Mediastinul - parte a cavității toracice, situată între sacii pleurali drept și stângi, delimitată în față de stern, în spate - de coloana toracică, dedesubt - de diafragmă, deasupra - de deschiderea superioară a toracelui (cu alte cuvinte , acesta este un complex de organe situat între părțile mediastinale ale pleurei parietale ale ambilor plămâni - I E ) În mod convențional, este împărțit în mediastinul superior și inferior printr-un plan orizontal care trece prin granița dintre mâner și corpul sternului și decalajul dintre a patra și a cincea vertebre toracice (este mult mai ușor de reținut că mediastinul superior este situat deasupra rădăcinilor plămânilor, iar cel inferior este mai jos - I E ) Mediastinul superior conține timusul sau țesutul adipos care îl înlocuiește cu vârsta, aorta ascendentă, arcul aortic cu cele trei ramuri ale sale, traheea și începutul bronhiilor principale, vena cavă brahiocefalică și superioară, cea superioară (față de secțiuni situate în mediastinul inferior) părți ale esofagului, ambele trunchiuri simpatice, vena nepereche, ductul limfatic toracic, nervii vag și frenic Mediastinul inferior este împărțit în trei părți Mediastinul anterior este situat între suprafața posterioară a Sunt plămânii plămâni sau bula magică peretele toracic anterior și suprafața anterioară a pericardului Mediastinul mijlociu este limitat de suprafețele anterioare și posterioare ale cămășii cardiace Mediastinul posterior este situat între suprafața posterioară a pericardului și coloana vertebrală (Este mult mai ușor de spus că în fața inimii se află mediastinul anterior, în spatele acestuia este cel posterior, iar cavitatea pericardică, unde se află inima în sine și altceva, este mediastinul mijlociu - I E ) Mediastinul anterior conține arterele și venele toracice interne, ganglionii limfatici mediastinali anteriori, parasternali și prepericardici Mediastinul mijlociu conține pericardul cu inima și diviziunile intrapericardice ale vaselor mari, bronhiile principale, arterele și venele pulmonare, nervii frenici, ganglionii limfatici traheobronșici inferiori și pericardici laterali Mediastinul posterior conține aorta descendentă toracică, vene nepereche și seminepereche, părți inferioare ale esofagului, trunchiuri simpatice, duct limfatic toracic, nervi vagi, precum și nervi splanhnici, ganglioni limfatici mediastinali posteriori și prevertebrali În sala de disecție, Iosif Solomonovich stătea în biroul său neprevăzut de aglomerat, aplecat spre peste microscop În apropiere, pe masă stătea o "tavă" din placaj cu trei duzini de bucăți de sticlă Ce vede el acolo? Ce diagnostic i se dezvăluie în aceste preparate strălucitoare? Ale cui țesuturi sunt acolo, oameni vii sau oameni morți? Fulgi de puf de plop de la fereastra larg deschisă zburau în "celula" lui în formă de intestin și dansau pe la colțuri într-un vârtej ușor Dintr-un acvariu mic, verzui, ne aruncă priviri flegmatice, fără branhii, niște pești mici, decolorați Afectuos și-a smuls ochii de la binoclu și mi-a strâns ușor mâna: Bună, Ilyush Aşezaţi-vă Termin acum În timp ce el trecea prin bucățile de sticlă rămase, mă uitam la cotorii cărților de pe rafturi Patoanatomie, medicina legala A treia conversație pe, toxicologie Interesant În cele din urmă, după ce a adăugat observațiile sale la protocol, Afectuos s-a întors către mine - Ei bine, mi-ai cerut să-mi amintesc ceva despre sistemul respirator - Da, unele cazuri din practica dumneavoastră ca patolog și expert criminalist - Nici o problemă Să începem chiar de sus Toată lumea știe că pentru identificarea rapidă a unei persoane, puteți utiliza amprentele digitale, un model al vaselor fundului de ochi Dar aceleași semne de încredere sunt caracteristicile individuale ale dinților și radiografiile sinusurilor paranazale În același timp, un stomatolog cu experiență poate încă "falsifica" dinții și protezele acestora pentru un cost bun (astfel de povești au fost deja văzute în poveștile polițiste) Dar forma frontală și a altor sinusuri este destul de unică - Acesta este - Adică pentru a identifica, de exemplu, un cadavru carbonizat, atunci când nici pielea, nici ochii nu mai pot servi în acest scop, este suficient să faceți o "poză" a craniului și să o comparați cu o radiografie intravitală (dacă , desigur, există unul) Deci, pe lângă relieful craniului și "îmbogățirea rezonantă" a vocii pe care o menționezi, poți adăuga acest lucru la funcțiile sinusurilor paranazale - Cool Acum hai să încercăm mai jos Ceva despre plămâni - Ei bine, stai Mai sunt unele organe deasupra plămânilor Luați măcar laringele Îți amintești, în filmul "Lenin în " se arată rebeliunea socialiștilor-revoluționari Există un cekist eroic - Comandant al Kremlinului, sau ce? - Da, el Așa că acolo mulțimea vrea să scape de el, iar unul dintre cei mai răutăcioși contrarevoluționari strigă: "Pentru ochiul taurului, pentru ochiul taurului!" - Desigur ca imi amintesc Numai cititorii de astăzi, Iosif Solomonch, sunt cei greșiți, nu se uită la filme despre revoluție - Da, Dumnezeu este cu ei, cu aceste filme Ideea este alta Principalul lucru este că dacă ar pune acest apel în practică, la autopsie am găsi ce? - Ce? Sunt plămânii plămâni sau bula magică - Fractura cartilajului laringelui, asta e Sunt, de asemenea, destul de fragile Adevărat, fragilitatea lor este parțial compensată de propria elasticitate, dar în caz de răni, spânzurări sau lovituri în gât, cartilajul trosnește! - și rupe Apropo, laringele și traheea sunt foarte bine inervate Scrii undeva că atunci când ceva intră în căile respiratorii superioare, apare o oprire reflexă a respirației Dar când sunt blocați de un obiect mare, literalmente în câteva secunde, concentrația de dioxid de carbon din sânge devine excesivă Copiii se vor întreba cum este Da, si pe mine ma intereseaza - Hmm Dacă astfel de morți sunt aduși de acasă la morgă, atunci chiar și ordonatorul care dezbracă cadavrul poate pune un diagnostic Vedeți, CO irită partea inferioară a măduvei spinării și vagul în sine, acest lucru crește instantaneu tonusul nervos, provocând peristaltism violent în cavitatea abdominală inferioară Ca urmare, nu apare doar urinarea involuntară, ci și mișcările intestinale și chiar ejacularea Mă îndoiesc că un astfel de orgasm ar fi plăcut Dacă apare asfixia la o femeie însărcinată, atunci o femeie pe moarte poate suferi un avort spontan rapid În același timp, când deschideți laringele sau traheea, găsiți, de exemplu, o bucată mare de carne nemestecată - Da, ni s-a spus așa ceva la "sudebka" - Ți-au spus despre hemoptizie indirectă? - Se pare că nu - Este de fapt un nume vechi În trecut, mai precis în secolul dinainte (încă nu pot reconstrui), au fost atenți la faptul că persoanele relativ sănătoase au periodic spută sângeroasă, care dispare fără urmă după - zile, dar reapare după o lună Și așa mai departe Apoi a apărut un model remarcabil: toți pacienții sunt femei de vârstă fertilă, iar hemoptizia apare doar în timpul menstruației, iar la unele chiar în locul lor El a fost numit "vicariat" din latinescul vicarius, adică "înlocuire, înlocuire" În același timp, bolile ca atare nu au fost găsite în plămâni De ce zâmbești? Ghicit? A treia conversație Endometrioza, nu? - Exact! O formă atât de ciudată de endometrioză extragenitală externă La asta s-a gândit atunci când au început să se acumuleze informații despre urina cu sânge, despre "lacrimile sângeroase", despre sângerarea de la buric care apare la unele femei în timpul menstruației Ei bine, patologii și-au făcut contribuția găsind excrescențe endometrioide în specimenele de biopsie prelevate de la astfel de pacienți în timpul bronhoscopiei În acel moment, unul dintre asistenții de laborator s-a uitat pe ușă - Iosif Solomonch, ești la telefon - Voi fi acolo M-am trezit cu el: - Mulţumesc mult Nu te mai țin, mă duc Pot sa te vizitez in cateva zile? - Fără probleme Despre ce vom vorbi? - Hai să mergem în ordine În cartea mai departe "Circulația sângelui" - Nicio problemă, repetă Afectuos - Hai, doar că nu voi fi vineri - O să sun înainte La revedere - Hai Noroc Chiar totul de data asta Am petrecut mult timp împreună Avem două conversații despre sistemul respirator în spatele nostru și se pare că ne-am împrietenit Anatomie clinică Să sperăm că veți rămâne adeptul ei în timpul celorlalte întâlniri ale noastre Mult succes, colega "Lucruri grozave sunt în fața noastră" Și primul este deja aici Ți-ai simțit inima bătând entuziasmat și solemn S-a ghicit deja Și tu? Endometrioza este o boală dependentă de hormoni a sistemului reproducător feminin, manifestată prin creșterea unui endometru modificat fie în uter (endometrioză internă), fie în alte organe (endometrioză externă), care duce în timpul menstruației la sângerări uterine severe sau sângerări din organele afectate corespunzătoare conversația patru Mic proprietar al unei case mari, nu trebuie să mă scufund în "abisul memoriei" pentru a reînvia un episod Ca elev în clasa a șasea, m-am uitat odată la unul dintre laboratoarele studențești Nu mi-au acordat prea multă atenție - toată lumea era absorbită de chestiune Un grup de tipi s-a aplecat peste masă Vizibil în spatele lor nu era nimic, dar cineva i-a chemat și s-au dus la camarazii lor de la masa de alături Profitând de ocazie, am dat drumul la curiozitate Foarfece, un ac de disecție, pensetă anatomică, o lupă, o broască deschisă și Scuză-mă, ce este asta? Într-un vas rotund plat de sticlă (nu știam atunci că se numește vas Petri) lichid stătea un mic nodul și se contracta ritmic Era șoc: cum ar putea fi, în afara corpului, în afara condițiilor obișnuite pentru el, inima și-a continuat munca! Acest experiment este foarte revelator Să lăsăm deoparte a crescut despre umanitatea represaliilor împotriva nefericitei broaște, dar inima ei, care și-a supraviețuit amantei, demonstrează în mod convingător posibilitățile inimii noastre umane Trebuie să facem cunoștință cu el, cu organul, pe care V Dahl l-a numit "pântec toracic", "înăuntru", chiar "mijloc intestinal" I se atribuie un rol prea semnificativ în ansamblul discordant de organe organism, iar la consecințe prea grave duc la încălcări în activitatea sa Înainte de a vorbi despre problemele cu care se confruntă zilnic un cardiolog, ca de obicei, vom încerca să înțelegem norma, adică legile după care funcționează corpul, după Aristotel, "acomodarea sufletului" Într-adevăr, seamănă cu o ființă vie complet independentă, un fel de organism în interiorul unui organism Și, într-adevăr, avem un schelet, iar inima are un schelet Mișcarea noastră se realizează datorită lucrului coordonat al mușchilor, iar inima are propriul său sistem muscular special Mai mult, inima are un sistem circulator personal și un aparat de autoreglare absolut uimitor, un fel de propriul creier Relativ recent (ce înseamnă de ani pentru Istorie?), s-a dovedit că inima funcționează și ca glandă endocrină: hormonul pe care îl produce reglează tensiunea arterială Și asta nu este tot Dar să mergem în ordine Micul proprietar al unei case mari General Heart (lat - cor, greacă - cardid), a ko- togo anatomic am obținut prin disecarea mușchilor și a acestor coaste, situate în piept, le- trăiește pe diafragmă și aparține organelor mediastinului mijlociu Pe laterale și parțial în față este acoperită de plămâni, în față are sternul, iar în spate se află întregul complex al mediastinului posterior Înainte de a deschide organul, ar trebui să luăm în considerare în mod corespunzător structura sa externă Are forma unei piramide triedrice, prăbușită pe lateral Partea extinsă - baza este fixată pe vase mari, iar partea superioară îngrijită este îndreptată din centrul cavității toracice înainte, spre stânga și ușor în jos În același timp, dacă unui tânăr i se cere să se aplece puțin înainte, vârful inimii lui va fi ușor "palpabil" lângă mamelonul stâng, cu bătăi caracteristice Desigur, vârful și marginile "piramidei" sunt rotunjite, netezite Și totuși, este posibil să distingem clar trei suprafețe * fața pe care se află inima se numește suprafața diafragmatică (inferioară), suprafața sternocostală este îndreptată înainte, iar suprafața pulmonară, respectiv, este acoperită de plămânul stâng Între suprafața pulmonară și sternocostală există o margine tocită greu de distins, dar o margine ascuțită este clar vizibilă între aceasta din urmă și suprafețele diafragmatice Se crede că mărimea inimii corespunde pumnului celui căruia îi aparține, iar masa organului este de aproximativ g Chiar și cu cea mai superficială examinare, se observă că inima este dezbrăcată A patra conversație Este împărțit în două secțiuni (Fig ): cea din dreapta sus (cea mai apropiată de baza inimii) este mai mică (I), iar cea inferioară (inclusiv apexul) este mult mai mare (II) Granița dintre ele este șanțul coronal ( ), înconjurând inima cu un inel, întrerupt doar în față, la ieșirea din inima aortei ( ) și a trunchiului pulmonar ( ) Două secțiuni triunghiulare ciudate ( ) ale peretelui situat deasupra acestuia, îndreptate una spre alta cu vârfurile lor, vor fi descrise în mai multe paragrafe La unghi drept față de coronarian, șanțul interventricular posterior se extinde până la vârful inimii, iar în față Fig Inima, suprafața anterioară (după R D Sinelnikov) şanţul interventricular mediu ( ), întâlnindu-se la vârf şi trecând unul în celălalt De fapt, inima este acoperită de două șanțuri circulare: oblic-orizontal (coronar) și oblic-orizontal (ambele interventriculare) Poate că menționarea "scheletului inimii" te-a nedumerit Și totuși există unul Desigur, acestea nu sunt oase, ci o subspecie specială de țesut conjunctiv dens - fibros S-ar putea să o fi întâlnit dacă ați văzut sau ați atins vreodată o cicatrice de la o operație recentă pe cineva cunoscut Din acest țesut dens și durabil se formează trei inele și alte structuri: un corp fibros central care leagă aceste inele între ele, un sept membranos și două mici triunghiuri fibroase, care seamănă cu elasticitatea și consistența cartilajului unui pui de "tutun" Dacă tăiați acea parte a inimii care este situată deasupra șanțului coronar, atunci elementele principale ale "scheletului" pot fi Micul proprietar al unei case mari Figura "Schelet fibros" al inimii și valvelor cardiace (conform lui R D Sinelnikov) poate fi în planul tăieturii (Fig ) Principalele structuri cardiace (fibre musculare, foițe valvulare și așa mai departe) sunt atașate de ele În plus, de la unul dintre inele ( ) începe aorta, iar prin celelalte două ( ), după cum veți vedea în curând, camerele inimii sunt conectate între ele Cel mai puternic este "osul" care absoarbe fibrele din toate cele trei inele - corpul fibros central ( ) Departe există un inel ( ), din care provine trunchiul pulmonar, dar este construit dintr-un țesut conjunctiv mai flexibil și nu are nicio legătură cu "scheletul inimii" fibros Inima este împărțită în două jumătăți care nu comunică În vechea manieră, medicii încă le numesc inima dreaptă și stângă, iar acest lucru nu este lipsit de sens Au multe în comun, dar primesc sânge din diferite părți ale sistemului circulator A patra conversație tulpini, porțiuni îl aruncă în diferite cercuri de circulație a sângelui, poartă o sarcină funcțională diferită, au grosimi diferite de perete Partiția dintre inima dreaptă și stânga este continuă; are o gaură numai în timpul dezvoltării intrauterine a fătului, care este deja supraîncărcat de nașterea copilului, lăsând o depresiune ovală îngrijită în secțiunile superioare ale septului Dacă, până la nașterea unui copil, acest mesaj persistă, vorbim despre un defect congenital al septului cardiac Un astfel de copil are nevoie de o operație, fără de care viața lui va fi în pericol La rândul său, fiecare dintre jumătățile inimii este împărțită în încă două părți: cea superioară se numește atriu, iar cea inferioară se numește ventricul (această diviziune este dezvăluită extern ca șanț coronarian) Există o legătură pronunțată între ele - așa-numita deschidere atrioventriculară (din latină atrium - atrium și ventriculus - ventricul), a cărei bază este formată din unul dintre cele trei inele ale "scheletului cardiac" Astfel, în inimă există două atrii (dreapta și stânga), două ventricule (dreapta și stânga) și două deschideri atrioventriculare, sau atrioventriculare (dreapta și stânga) Toate cele patru cavități ale inimii au pereți formați din mușchi care sunt fixați ferm pe inelele fibroase și pe alte structuri ale cadrului fibros Fibrele musculare ale acelorași cavități (atrium și atrium, ventricul și ventricul), îndreptate unul spre celălalt, împletindu-se între ele, formează două părți ale septului inimii mai sus descris: interatrial și interventricular Aspectul și poziția inimii se pot schimba atât în condiții normale, cât și în cele patologice Așadar, la adolescenții subțiri și înalți, întâlnim uneori așa-numita "inimă cu picurare", care nu se întinde pe diafragmă, ci doar atinge vârful acesteia, fiind într-un piept alungit, parcă "suspendat" pe vase În același timp, dimensiunea corpului rămâne normală Ca variantă a normei, suntem nevoiți să acceptăm o altă situație foarte rară în care problema ia o întorsătură destul de comică Medicul vrea să asculte inima unui pacient nou internat, pune membrana fonendoscopului la vârf (adică lângă mamelonul stâng), dar nu aude nimic După o căutare zadarnică, abia Micul proprietar al unei case mari Doctorul disperat, mai degrabă, transferă accidental tubul în mamelonul drept și, în stare semi-conștientă, ridică ochii spre pacientul care zâmbește calm Aici in dreapta, nestingherita de unicitatea ei, inima bate Acest aranjament congenital se numește dextrocardie (din lat dextrum - dreapta) Dimensiunile sale sunt din nou în limitele normale Dar toate acestea, desigur, sunt exotice Mai des, încă ne întâlnim cu o schimbare patologică a dimensiunii și masei inimii Amintiți-vă, vă rog, două concepte cheie Când inima efectuează o sarcină crescută, iar mușchiul său, în timpul exercițiilor, crește în dimensiune, vorbim despre hipertrofia peretelui inimii Acest lucru se poate întâmpla la oameni relativ sănătoși, cum ar fi sportivii, și la boli despre care vor fi discutate în viitor Dacă volumul inimii crește nu din cauza îngroșării peretelui (dimpotrivă, devine mai subțire), ci din cauza expansiunii camerelor, vorbim despre dilatarea cavităților inimii Apropo, se întâmplă adesea ca la început inima să încerce eroic să facă față solicitărilor crescute și hipertrofiilor, apoi renunță și, nemaifiind capabilă să-și crească masa musculară, începe să se dilate Rezumat Inima este un organ al mediastinului mijlociu, are o bază și un apex, trei suprafețe, două margini și două șanțuri circulare reciproc perpendiculare (oblic-orizontal și oblic-sagittal), "scheletul" fibros al inimii este reprezentat de trei inele, un corp central, triunghiuri și un sept membranos și este un suport pentru structurile principale Inima este împărțită în patru camere, camerele superioare (atrii) comunicând cu camerele inferioare (ventriculi) prin deschiderile atrioventriculare Sistemul micromuscular, sau miocard, pre- iar macrostructura este stabilită de mai multe straturi miocardice multidirecționale ale mușchiului inimii, care secară, pornind de la "scheletul" fibros, diverge și strict * În latină, litera " " (l) se citește întotdeauna încet, prin urmare, deși se scrie dilatatio, se pronunță "dilatatio" Anatomie umană clinică A patra conversație transversal, și la o pantă abruptă oblic în jos până la vârf și perfect verticală Toate acestea conferă miocardului o rezistență deosebită și capacitatea de a distribui în mod rezonabil sarcina pe diferite părți ale inimii O caracteristică importantă este și autonomia completă (adică izolarea Fig Structura microscopică a miocardului (schemă) uniformitate, independență) a structurilor musculare ale atriilor și ventriculilor, ceea ce oferă cheia înțelegerii activității inimii în ansamblu Poate că acum, pentru a continua conversația despre miocard, capacitățile ochiului liber nu vor fi suficiente Ciupiți o bucată mică din mușchiul inimii cu o pensetă și pregătiți un preparat histologic Câteva minute și diapozitivul este gata pentru vizualizare la microscop Claritatea este reglată, se găsește o zonă potrivită Privește ocular, aruncați o privire mai atentă și vă voi spune despre ceea ce vedeți (Fig ) Când ne-am familiarizat cu principiile generale ale structurii țesutului muscular în prima noastră conversație, nu ne-am oprit în mod deliberat asupra mușchiului cardiac striat Nu cu ceva timp în urmă, dar abia acum, când treptat începeți să cunoașteți acest organ neobișnuit, puteți vorbi serios despre histologia miocardică, pentru că atunci, la început, povestea despre ea ar fi abstractă, dar acum este destul de deplasat Mușchiul cardiac combină caracteristicile altor două tipuri de țesut muscular Ea a împrumutat striația striată de la cea scheletică și, prin urmare, însuși principiul, însăși mecanica contracției, de la cea netedă - structura celulară și insubordonarea față de capriciile conștiinței umane Dar, dacă activitatea involuntară a miocardului nu este surprinzătoare, atunci celula mușchiului inimii este un lucru foarte interesant Se numește cardiomiocit (din grecescul cardia - inimă, myos - mușchi, cytus - celulă) În spatele "gardului" de actină-miozină Micul proprietar al unei case mari se pune un miez alungit Ca și într-un miocit neted, acesta s-a adaptat la condițiile de contracție constantă și este capabil să se scurteze împreună cu întreaga celulă Dar are o altă proprietate uimitoare În cea mai mare parte, nucleii cardiomiocitelor sunt poliploizi, adică conțin mai mulți cromozomi decât nucleii celulelor din alte țesuturi, iar acest lucru permite "proprietătorilor" lor să efectueze o sarcină insuportabilă pentru alte celule Continuând conversația despre miocard, am ajuns la o altă caracteristică a structurii sale Uite, cardiomiocitele au procese Cu ei, ca niște mâini, se agață cu tenacitate de vecinii lor, iar cei de ai lor Astfel, toate celulele mușchiului inimii sunt strâns interconectate Ele formează, parcă, un singur sistem, ale cărui fibre sunt împletite, trecând una în alta Dar asta nu este tot Punctele de contact ale proceselor celor mai apropiate cardiomiocite se numesc discuri intercalate Sunt impregnate cu numeroase fante prin care excitația unei celule sare liber la alta Și aceasta este cea mai semnificativă caracteristică distinctivă a miocardului: datorită discurilor intercalate, cardiomiocitele sunt capabile să transmită aproape instantaneu semnalul primit prin sistemul de fibre ramificate, adică întreaga gamă a mușchiului inimii este acoperită de excitație și este capabil să-i răspundă cu o contracție în medie de , s Revenind la macrostructura miocardului, remarcăm încă două nuanțe, a căror explicație vom avansa cu câteva pagini - la fiziologia inimii În primul rând, peretele muscular al atriilor este mult mai subțire decât cel al ventriculilor În ele, este izolat un strat de fascicule orizontale mai superficiale, acoperind atât atrii împreună, cât și mănunchiuri mai adânci de fibre longitudinale, separate pentru fiecare dintre cele două cavități Și în ventricule se disting trei straturi musculare groase, a căror locație este un adevărat succes de design: fasciculele stratului de suprafață, pornind de la inelele fibroase, merg oblic spre vârf (de-a lungul spatelui inimii de la stânga la dreapta, de-a lungul față - de la dreapta la stânga), unde A patra conversație se îndoaie, formând un adevărat ciclu (Fig ), se cufundă adânc în perete și apoi începe să se ridice de la vârf înapoi la inelele atrioventriculare sub forma unui strat adânc, iar de această dată cursul fibrelor este aproape perpendicular pe cel de mai sus Aceste două STRATURILE sunt aceleași PENTRU miocardul ventricular, ventriculii lor, a treia parte a apexului stratul muscular mijlociu se află între ele, fibrele sale rulează strict orizontal și sunt separate pentru fiecare dintre ventriculi: propriul strat orizontal în dreapta și propriul său în stânga Septul inimii este format, după cum înțelegeți, tocmai în astfel de straturi separate pentru cavitățile cu același nume Greu, nu? Dar numai o astfel de "sofisticare" a dispozitivului miocardic permite inimii să fie atât de neobosit Gândește-te, colega, a funcționat toată viața umană (iar deținătorii recordului Guinness au experimentat o piatră de hotar de de ani) și în anumite condiții ar putea funcționa chiar și după moartea biologică a proprietarului său Și în al doilea rând, vorbind despre miocard, este imposibil să nu menționăm că diverse nereguli și proeminențe se extind din stratul muscular profund din cavitatea ventriculilor Unul din ei arată ca niște râme groși care se împletesc - anatomiștii le numesc bare transversale cărnoase, alții seamănă cu coloane, care se ascuți treptat până la vârf și sunt numiți mușchi papilari și toate sunt de mare importanță pentru funcționarea normală a inimii, dar mai multe despre asta, din nou, puțin mai tarziu Mușchiul inimii poate fi afectat de o infecție, în special de una virală Această boală se numește miocardită Se poate proceda în diferite moduri: de la o formă ușoară cu vindecare spontană, când pacientul nici măcar nu merge la medic, până la Micul proprietar al unei case mari progresie foarte rapidă a procesului cu cel mai strălucitor tablou clinic și moartea iminentă a pacientului De obicei, o particulă virală (virion) pătrunde într-un cardiomiocit și se integrează în aparatul său genetic, după care se înmulțește nestingherit În acest caz, desigur, celula este distrusă, virionii atacă noi victime și, ca urmare, se dezvoltă inflamația la nivelul miocardului Adesea, pacienții spun că înainte de a avea dureri în zona inimii) palpitații, senzații de întrerupere sau pierdere, au suferit un fel de infecție virală respiratorie acută sau au avut dureri în gât Astfel de episoade sunt foarte semnificative pentru medic: atunci a intrat virusul în organism, care a arătat ulterior agresivitate asupra miocardului O altă caracteristică interesantă a fost descoperită: virionii sunt capabili să se ascundă, aruncându-și învelișul proteic, prin care îi putem detecta Virusul "dezbrăcat" este insidios Se ascunde în cardiomiocite, așteptând o oportunitate de a fi activat din nou Dar, reușind să ne înșele, nu poate înșela celulele apărătorului care ajung la fața locului din sânge Ele distrug cardiomiocitele în care pândește inamicul Pe de o parte, acest lucru este bine, pe de altă parte, așa are loc atacul asupra miocardului Prin urmare, cu un curs prelungit de miocardită lent, mușchiul inimii devine mai subțire, iar cavitățile inimii, pline de sânge, pe care miocardul slăbit nu îl poate pompa atât de bine, se extind Se dezvoltă dilatarea inimii, care este deja inutil de tratat Prin urmare, este mai bine să vă tratați boala respiratorie acută la timp decât să suferiți atât de mult de bolile de inimă mai târziu Pentru dreptate, trebuie remarcat faptul că virusul este departe de singura cauză a miocarditei Recent, de exemplu, cazurile de inflamație prin radiații în mușchiul inimii au devenit mai frecvente O serie de medicamente pot avea un efect toxic asupra miocardului Din păcate, miocardita rămâne o boală comună în practica terapeutică, iar tratamentul ei este încă foarte dificil Rezumat Miocardul este format din cardiomiocite striate - procesează celule care sunt în contact strâns între ele prin discuri intercalate, care colectează întregul mușchi al inimii într-un singur sistem funcțional cu posibilitatea A patra conversație contracție rapidă ca răspuns la un impuls Miocardul, separat pentru atrii și ventriculi, este "stivuit" în mai multe straturi direcționate diferit, atașat la elementele "scheletului cardiac" Pe suprafața interioară a ventriculilor, formează bare transversale cărnoase și mușchi papilari Peretele inimii este reprezentat nu numai de miocardul gol Prin urmare, acum să fim atenți la ceea ce se închide din interior și din exterior Dispozitiv Pe partea laterală a plămânilor, inima este înconjurată de așa-numitul sac pericardic În propericard, conversația anterioară a vorbit deja despre gri ze, originea și principiile sale de structură Apoi a fost o poveste detaliată despre pleura și funcțiile sale Sacul pericardic este dispus, în general, în mod similar Pentru claritate, imaginați-vă o pungă de plastic obișnuită sigilată nu pe o parte, ci pe ambele S-a întâmplat? Acum înfășurați cu grijă inima în jurul lor, astfel încât marginile pungii să fie strâns apăsate de vasele groase de la baza inimii Ce ai primit? Și iată ce: inima s-a dovedit a fi înconjurată de o cavitate închisă, iar acea parte din "pachetul" nostru care este direct adiacent miocardului se numește epicard, iar cea care este mai superficială se numește pericard Și încă un detaliu: înainte de sigilarea ermetică a pungii, au fost turnați în el câțiva mililitri de apă și aerul a fost stors Deci, cavitatea care înfășoară inima conține o umiditate, care, în condiții de vid (aerul este stors), este distribuită uniform între cei doi pereți ai "pachet" Și acum rezumăm acest paragraf într-un limbaj anatomic uscat Deci, inima este înconjurată la exterior de o membrană seroasă - un sac pericardic, format din două foi Interiorul (visceral) - epicard, subțire, transparent, intim (cuvântul este destul de științific) este adiacent miocardului și la baza vaselor mari trece ușor în foaia exterioară (parietală) mai densă, groasă - pericardul, constând din țesut fibros și creând o amprentă atunci când inima este îndepărtată pungi (Fig ) Împreună formează cavitatea pericardică, I Fig Pericardul parietal, peretele posterior (după R D Sinelnikov) Micul proprietar al unei case mari căptușită din interior cu mezoteliu și care conține câțiva mililitri dintr-un lichid seros limpede, ușor gălbui Aș dori să vă avertizez imediat despre unele confuzii terminologice care există în rândul anatomiștilor Cuvântul "pericard" este adesea folosit pentru a se referi nu numai la frunza parietală a sacului, ci și la sacul pericardic în sine Pentru clinică este foarte important să ne amintim acest lucru Si de aceea Prin cuvântul pericardită, înțelegem inflamația întregii pungi, deoarece ambele foi sunt atât de strâns în contact încât o leziune izolată a uneia dintre ele este pur și simplu imposibilă Viruși, bacterii, bacili de tuberculoză, ciuperci - toată lumea consideră pericardul un paradis și visează să rămână acolo Nu de multe ori, dar uneori reușesc În plus, vor mai exista o duzină sau două cauze neinfecțioase ale pericarditei Toate duc la două reacții principale: fie cantitatea de lichid seros din cavitate scade, iar foile încep să se frece una de cealaltă foarte dureros (pericardită uscată), fie, dimpotrivă, crește formarea de lichid și începe să se frece se acumulează în sacul pericardic (pericardită de efuziune) ) Durerea în pericardita uscată este de obicei pronunțată, iar dacă ascultați inima cu un fonendoscop, atunci se dezvăluie zgomotul de frecare a foilor pericardice - tare, scârțâit, zgârieturi Dar dacă boala trece pe calea pericarditei de efuziune, atunci nu va exista durere severă, foile îndepărtate una de cealaltă de lichid pot să nu dea un zgomot caracteristic Inima crește în dimensiune, dar de data aceasta nu din cauza dilatației, ci pentru că "punga de plastic" cu care este învelită acum nu este de câțiva mililitri, ci uneori mai mult de un litru de "apă" Pericardita este un subiect foarte interesant, un motiv de gravitate A patra conversație Îmi amintesc că odată ce un pacient a fost transferat în secția mea după un infarct miocardic, care, conform resuscitarii, a fost dificil Dar a trecut o saptamana, alta, si a devenit clar ca persoana se redreseaza: inima functiona bine, ECG-ul ne-a potrivit destul de bine, analizele au revenit la normal pe dreapta, temperatura, ameteli Zgomotele de frecare detectate ale pericardul și pleura completau tabloul A fost sindromul Dressler, descris de un medic american ca o combinație de pericardită, pleurezie și uneori pneumonită care apare la până la săptămâni după un atac de cord Iată o altă formă de afectare pericardică - imună Și i-am prescris pacientului tratament, sindromul Dressler a fost învins și ea a fost externată cu cele mai bune urări Locurile în care stratul exterior trece în stratul interior se numesc inversiuni pericardice Dar, prin analogie cu pleura, există și zone de contact ale foii parietale cu ea însăși Acesta este sinusul transvers al pericardului, situat între secțiunile inițiale ale aortei și trunchiului pulmonar în față și atriul stâng în spate, și sinusul oblic al pericardului, situat sub inimă într-o pungă oarbă și vizibil când organul este retras la dreapta și în sus la vârf De asemenea, menționăm că atât ventriculii, cât și apexul sunt complet înconjurate de pericard, adică sunt situate intrapericardic, atriile și vena cavă sunt acoperite de acesta din trei părți, adică sunt situate mezo-pericardic și în apropierea venele pulmonare și două artere pulmonare în care este împărțit trunchiul pulmonar, un singur perete este acoperit cu o membrană seroasă, ele se află, parcă, în afara acestuia, sau extrapericardic Ce semnificație are geanta care îmbracă inima (nu degeaba bătrânii doctori îi spuneau cămașă în jurul inimii)? În primul rând, este restrictiv Creează și menține forma inimii, protejând-o de întinderea bruscă Într-o secundă- * Sunt de asemenea localizate secțiunile inițiale ale aortei și trunchiului pulmonar, urechile atriului drept și stâng Micul proprietar al unei case mari pix, protectoare Desigur, nu te va salva de un glonț sau de o baionetă inamică, dar poate de bacterii Apropo, această întrebare este reciproc relevantă atât pentru inima cu leziuni ale plămânilor sau mediastinului, cât și pentru acestea din urmă cu boli de inimă Adică pericardul nu va permite infecția din exterior către o inimă sănătoasă, dar nici nu o va lăsa să iasă din inimă Se îmbolnăvește, dar nu va da drumul În al treilea rând, fluidul seros este ca uleiul de mașină, împiedicând balamalele ușii să scârțâie La urma urmei, contracțiile constante trebuie să provoace inevitabil nu numai frecarea foilor între ele, ci și întreaga inimă împotriva organelor învecinate, împotriva suprafeței interioare a pieptului Acest lucru nu se întâmplă din cauza "lubrifierii" din cavitatea pericardică Inima se mișcă cu ușurință, fără cheltuială inutilă de energie cu forța de frecare; pare să alunece în interiorul sacului pericardic În al patrulea rând, cavitatea pericardică cu lichid joacă un rol parțial de absorbție a șocurilor în timpul șocurilor, căderilor și chiar mersului În cele din urmă, uneori există cazuri când o persoană își datorează viața pericardului Aceasta se referă la apariția neașteptată a unui defect prin intermediul miocardului, ceea ce se numește popular "ruptură cardiacă" Deci, într-un număr de cazuri, când catastrofa a avut deja loc, pericardul, în cavitatea căruia sângele din cavitățile inimii începe să curgă prin "ruptură", datorită capacității sale limitate de a se întinde, devine singurul barieră pentru pierderea ulterioară de sânge prin "rana" din peretele inimii Și motivul este simplu: sacul pericardic pur și simplu nu mai poate găzdui sângele nou rezident, care, prin urmare, din motive pur tehnice, încetează să curgă din inimă Cândva, un tip a fost adus la spitalul Botkin într-un costum alb neobișnuit, cu o pată uriașă de sânge pe piept A fost livrat de la CSKA, unde într-unul dintre pavilioane se desfășurau pregătiri intensive pentru un fel de campionat de scrimă Tânărul habar n-avea că antrenamentul de azi se va sfârşi tragic pentru el: pinza adversarului (întâmplător, desigur) i-a străpuns inima Puncția miocardului a fost foarte îngustă, astfel încât sângele nu a ajuns foarte repede în pericard, iar victima a avut timp să Conversația a patra pune pe masa de operație până la dezvoltarea celei mai formidabile complicații în astfel de cazuri - hemotamponada inimii, adică compresia sângelui acumulat în pericard Rezumat În exterior, inima este înconjurată de un sac pericardic, una dintre foile căruia - pericardul visceral, sau epicardul, este fuzionat cu miocardul, a doua - pericardul parietal sau pericardul propriu-zis - are o bază fibroasă mai puternică și este fixat pe peretele toracic Între foi se află o cavitate închisă sub formă de fante, cu lichid seros Pericardul formează inversiuni, două sinusuri și este legat în mod inegal de diferite părți ale inimii Are funcții restrictive, de protecție, de absorbție a șocurilor și alte câteva funcții Dispozitiv Câteva cuvinte despre învelișul interior - și semnificația endocardului, căptușind miocardul din interior, endocard, adică din partea tuturor celor patru cavități inima (atrii și ventriculi) Endocardul are mai multe caracteristici importante În primul rând, acoperă toate, fără excepție, denivelările suprafeței interioare Nici un milimetru al miocardului nu este lipsit de acoperire endocardică: nici traversele cărnoase, nici mușchii papilari, nici regiunea găurilor Mai mult, ca structură, este similar cu arterele mari ale corpului și constă dintr-un țesut conjunctiv elastic delicat, dându-i pe alocuri o nuanță albicioasă ternică, celule musculare netede alungite care ajută endocardul să se miște după contractarea miocardului și, care este foarte important, pe partea sa liberă endocardul este acoperit cu celule speciale - endoteliocite, care îl fac perfect neted Am vorbit despre ele când am descris bariera aero-hematică din plămâni Aceasta este o variantă a epiteliului scuamos (Fig ), adică există o umflătură într-un singur loc pe celulă - unde Fig Endoteliocite, vedere de sus și lateral (schemă) Micul proprietar al unei case mari nucleul este localizat În caz contrar, citoplasma "se răspândește" cu un strat subțire de-a lungul membranei bazale (un atribut obligatoriu al oricărui epiteliu), prin urmare, văzute de sus, endoteliocitele arată ca pete Sunt în contact strâns unul cu celălalt, conțin puține organele și au o grosime de nm conform fig Supape semilunar (de la , din rd Sinelnikov) periferie până la microni în vecinătate zone nucleare Atinge ușor vaza de cristal preferată a mamei tale Este fațetată, striată și modelată la exterior Acum, la fel de atent bagă mâna înăuntru și vei fi plăcut surprins de perfecțiunea șlefuirii: este absolut netedă din interior Deci, endocardul și toate vasele corpului nostru sunt "lustruite" cu măiestrie, ceea ce se realizează prin acoperirea cu glicoproteine a endoteliocitelor Pentru ce? Apoi, pentru ca mii de celule sanguine, care trec în fiecare secundă prin artere, capilare, vene și, bineînțeles, inimă, să nu aibă nici cea mai mică șansă să "rănească" și să se prăbușească pe un fel de asperitate Mai mult, este suficient un mic defect al endoteliocitelor și se lansează o întreagă cascadă de reacții în lanț de coagulare a sângelui Așa că încearcă să-ți amintești de această căptușeală celulară uimitoare - endoteliul A treia caracteristică esențială a endocardului este capacitatea de a forma pliuri în zona găurilor intracardiace Trei frumoase, asemănătoare cu un semicerc buzunarele de leșie, pliurile sunt situate la baza aortei și a trunchiului pulmonar, așa cum se poate observa în Fig , unde una dintre aceste artere este tăiată longitudinal și desfășurată Trei pliuri mai mari și mai plate sunt prezente la dreapta și două la deschiderile atrioventriculare stângi Aceste pliuri sunt foarte mobile, sunt capabile să deschidă și să închidă etanș lumenul găurilor, funcționând fără probleme ca o supapă mecanică de abur A patra conversație tigaie: în timp ce nu există abur, supapa este închisă, iar când aburul (citește, sânge) trebuie eliberat, supapa se deschide Pe baza acestei analogii, anatomiștii au numit pliurile endocardice descrise ale valvelor: aortică, pulmonară, atrioventriculară stângă (bicuspidă sau mitrală) și atrioventriculară dreaptă (sau tricuspidă) Rezumat Poate că aceste caracteristici ale endocardului vă vor fi suficiente, coleg, pentru a vă forma o idee tridimensională a inimii în viitorul apropiat: Endocardul acoperă inima din interior, "cu bună-credință" acoperind fiecare umflătură și depresie Are structura arterelor mari, trece în ele fără limite ascuțite la nivelul deschiderilor corespunzătoare și, ca și acestea, este absolut netedă datorită endoteliului Endocardul formează foliolele celor patru valve ale inimii La un moment dat, cred că, la cursul VI, la una dintre teste am primit un bilet cu întrebarea "Boli care apar cu afectare endocardică" Mărturisesc, nu erau mulți - șase sau șapte, nu mai mult Dar apoi a fulgerat gândul că toți erau atât de grei încât ar fi mai mult decât suficienti nu doar pentru a răspunde la test, ci și pentru multe ore de conversație Unele dintre ele (fibroelastoza endocardică, leziunea în sindromul antifosfolipidic și așa mai departe) sunt relativ rare, dar nu același lucru se poate spune despre altele De exemplu, endocardita infecțioasă În această boală, bacteriile sau alte microorganisme (micoplasme, ciuperci și altele) "se așează" pe foile valvei (de obicei mitrale sau aortice), sunt ținute pe endoteliu, acoperite cu un strat protector de proteine din sânge și încep să se înmulțesc, formând tuberculi infectați neuniformi pe valve - vegetație (din latină vegetatio - întărire, creștere) În același timp, pacientul are creșteri de temperatură, iar de ceva timp febra rămâne singurul simptom al L, apoi totul se dezvoltă normal: medicul raional diagnostichează "gripă" sau, în cel mai bun caz, "pneumonie", prescrie biseptol sau, dacă sunt "norocoși", , ampicilină și eliberează concediu medical intre timp vegeta Micul proprietar al unei case mari cationi, pe care biseptolul, ca o cataplasmă moartă, cresc, iar cele mai mici bucăți ale lor încep să se desprindă și, împreună cu microbii și numeroase complexe imune, se răspândesc în tot organismul, înfundând cele mai mici vase de până acum În acest caz, pacientul dezvoltă o erupție cutanată pe piele, hemoragii punctuale pe suprafața interioară a pleoapelor, mici noduli dureroși pe palme și picioare Temperatura continuă să "sare" Terapeutul local vine din nou în fugă, înnebunit de la programarea de dimineață la clinică, scandalul cu medicul radiolog, problemele de familie, propria gastrită și de la vizitele anterioare la domiciliu Văzând o erupție cutanată cu o temperatură, ea, fără ezitare, trimite o persoană la un spital de boli infecțioase, unde specialiștii în boli infecțioase caută cu atenție patologia "lor": studiază cu atenție erupțiile cutanate, examinează splina, încep să facă teste (și dacă dacă este febra tifoida sau un fel de febra hemoragica) Dar inima nu este prea ascultată acolo Și de ce, dacă pacientul are febră și o erupție cutanată? Dar degeaba: timpul trece, iar bacteriile, convinse în sfârșit de impunitatea lor, încep să distrugă clapetele supapelor, care de multe ori se aude bine printr-un fonendoscop Mai trece o săptămână, iar diagnosticul infecțios nu este confirmat, pacientul este transferat la secția neurologică a unui alt spital Dar de ce? Dar pentru că de data aceasta o întreagă vegetație se desprinsese deja de valvă și înfundase una dintre arterele cerebrale, adică s-a dezvoltat un accident vascular cerebral (deși artera rinichiului, splina, intestinele și așa mai departe ar fi putut la fel de bine să fie în ea) loc) Poate credeți că am exagerat Dar voi da o singură cifră: perioada medie de stabilire a diagnosticului corect din momentul în care apar primele plângeri este de de zile Desigur, nu este vorba despre moscoviți și Petersburgi, ci despre întreaga țară, adică aceste statistici amare au capturat Nakhodka, Kemerovo, Orenburg și Velikiye Luki Dar adevărul rămâne Și cel mai important, dacă terapia cu antibiotice masive este suficientă la început, atunci la sfârșit nu poți decât să spera la o operație A fost endocardită infecțioasă Deci, am studiat structura tuturor celor trei straturi ale peretelui inimii A patra conversație tsa: endocard - intern, miocard - cel mai gros - mijloc, epicard cu pericard - două foi de sac pericardic situat în exterior, și funcțiile lor principale Acest lucru este deja mult, dar nu tot Tocmai am început cunoștințele noastre cu acest minunat organ Adună-ți gândurile, concentrează-te și ne vom continua conversația Structura dreptei Să vorbim despre structura dungilor atriale ale inimii (inserție de culoare, Fig XVI) Mențiunea lor repetată și-a dat deja rezultatele: vă amintiți numărul și numele lor - atriile stângi și drepte și ventriculii stângi și drepti Acum în ordine Atriul drept este o cavitate mică, cu pereți interiori destul de uniformi și, așa cum am convenit deja, foarte netezi, a căror grosime este neglijabilă datorită caracteristicilor structurale ale miocardului, pe care am promis să le explicăm mai târziu Topografii disting patru pereți în el: superior, posterior, septal și anterior În partea dreaptă sus a atriului, dacă se examinează inima nedeschisă, se poate vedea o "felie" triunghiulară care este relativ moale la palpare El, cu baza pornind de la inimă, ca și cum s-ar culca pe peretele exterior, cu vârful în față Când atriul este deschis, devine clar că această bucată triunghiulară a inimii face parte din atriul, din cavitatea căruia se poate pătrunde liber în cavitatea sa cu un deget Dar degetul nostru nu poate examina pe deplin toți pereții din interior, nu poate ajunge în vârful triunghiului, deoarece este umplut cu ceva ca un burete de baie aspru Privind în perspectivă, să spunem că în atriul stâng există o zonă asemănătoare, de asemenea îndreptată înainte cu vârful său Dacă comparăm inima ca întreg cu botul, de exemplu, al unui bull terrier, atunci vom numi locul în care "gâtul" trece în "cap" baza inimii, "nasul" vârful inima, iar triunghiurile pe care le descriem vor fi în mod ideal asemănătoare cu urechile unui taur (Fig ), începând tot de la bază și îndreptate înainte Această comparație nu este întâmplătoare Este puțin probabil ca anatomiștii din trecut Micul proprietar al unei case mari Fig Structura atriului drept (după R D Sinelnikov) ei și-au propus acest câine, atât de popular astăzi, dar secțiunile triunghiulare neobișnuite ale atriilor au fost numite de ei "urechi" Atunci habar nu aveau de semnificația urechilor, dar tu, coleg, vei afla despre asta în câteva pagini Ai răbdare, în curând ți se va dezvălui secretul pe care urechile l-au păstrat de multe secole Revenind la atriul deschis, trebuie remarcat faptul că există patru găuri în el (Fig ) Trei dintre ele aduc sânge în atriu: pe peretele din spate există două găuri mari din vena cavă superioară (sânge din cap și mâini - ) și vena cavă inferioară (din trunchi și picioare - ), și oarecum medial - o gaură mai mică ( ), aducând sânge din venele inimii în sine, adică din locul unde se adună toate aceste vene - sinusul coronar (coronar) Acesta din urmă este acoperit aproape pe jumătate de o membrană subțire - amortizorul Thebesia ( ), descris de un medic german la începutul secolului al XVIII-lea A patra conversație Apropo, să ne uităm imediat la acest sinus coronar (Fig ) Deși ar trebui discutat în capitolul despre alimentarea cu sânge a inimii, aruncați o privire totuși: este o formațiune goală alungită într-un cilindru ( ), în care venele cardiace curg din toate părțile Peretele sinusului a fost deschis și un mesaj cu atriul drept a devenit vizibil prin fereastra rezultată ( ) Dar să revenim la poza anterioară Cunoscutul medic și anatomist italian B Eustachius la mijlocul secolului al XVI-lea a atras atenția asupra unui amortizor similar din d Orez Arterele și venele inimii, suprafața diafragmatică (după R D Sinelnikov) versiunea venei cave inferioare, care variază foarte mult, poate fi perforată și uneori complet absentă Semnificația valvelor, aparent, este următoarea: în timpul vieții intrauterine, ele direcționează sângele care intră în atriu în direcția corectă Cert este că la făt, circulația pulmonară, care transportă sângele din ventriculul drept la plămâni, practic nu funcționează (plămânii nu respiră), ceea ce înseamnă că atriul drept "nu are sens" să dea sânge spre ventriculul drept Mai mult, înainte de naștere, există o gaură ovală (fereastră) în septul interatrial care leagă direct atriul drept cu cel stâng În această gaură valvele Eustachia și Thebesia direcționează sângele, ca și cum ar fi "varsat" imediat în părțile stângi ale inimii, ocolind cercul mic Un adult are o barieră ki își pierd scopul, deoarece sângele ar trebui să fie deja transportat către ventriculul drept prin a patra, apropo, orificiul - atrioventricular ( ), echipat, dacă nu ați uitat, cu o valvă tricuspidă O gaură ovală Micul proprietar al unei case mari orzul crește complet, lăsând în urmă o fosă ovală (marginile ei clare sunt uneori numite bucla lui Viessen, după anatomistul francez care a descris fosa la sfârșitul secolului al XVII-lea - ) Iar ultima formațiune anatomică este tuberculul interventor ( ) al lui Lower (un medic englez de la mijlocul secolului al XVII-lea), situat pe peretele din spate între orificiile venei cave, sângele curge din care curge în inimă la un unghi foarte obtuz, al cărui vârf presupus coincide cu vârful acestei ușoare proeminențe În vremea noastră, este foarte problematic să-ți lași numele în numele unei anumite structuri anatomice Și pe vremuri Se pare că aproape toată lumea a reușit să o facă Dar astăzi există și alte priorități Acum inima nu poate fi numită "bază de antrenament", acum este un "loc de muncă" Pe lângă cardiologi-terapeuți, în acest domeniu lucrează și chirurgii cardiaci La urma urmei, există multe motive pentru o intervenție chirurgicală pe inimă De exemplu, un defect septal atrial În acest caz, poate fi o neînchidere a foramenului oval și mai multe "găuri" mari și mici și un decalaj alungit Dacă defectul este foarte mic, atunci persoana nu va ști despre nimic, dar dacă diametrul găurii este de cm sau mai mult, există semne ale bolii: sângele va fi aruncat din atriul stâng în cel drept, în timp ce creșterea sarcinii pe "inima dreaptă" în ansamblu și, în consecință, pe un cerc mic Aici, mo, este necesară intervenția unui "bărbat cu bisturiu", care fie pur și simplu sutează mesajul între atrii, fie efectuează operații plastice pe septul interatrial Vom vorbi în curând despre modul în care este operată inima, deoarece această zonă a chirurgiei are propriile sale caracteristici interesante Puțină răbdare, colege Structura ventriculului drept Cea mai mare parte a suprafeței anterioare a ventriculului cade pe ventriculul drept El are un perete mai gros (amintiți-vă trei straturi de miocard față de două în atrii) Cavitatea acestei părți a inimii are o formă interesantă, care ar fi ușor de studiat dacă turnați gips în ea și faceți A patra conversație turnat S-ar dovedi a fi un fel de "pietruc" cu doi pinteni În consecință, în ventricul se disting trei părți (Fig ): secțiunea de admisie ( ) este relativ scurtă și largă, începând de la deschiderea atrioventriculară ( ), secțiunea de evacuare ( ), numită în manualele vechi "arterial sinusul" şi direcţionează spre pulmonar trunchiul cu valva sa semilunară ( ), şi secţiunea musculară ( ), care ocupă volumul principal Suprafața interioară a secțiunii musculare este, de asemenea, netedă din cauza endoteliului, dar nu Orez Structura ventriculului drept (diagrama) atât de neted și am spus deja de ce: din partea laterală a peretelui ventriculului, barele transversale cărnoase ies în cavitate (numele lor mai comun printre anatomiști este trabecule), dintre care cel mai mare, trabeculele marginale transversale, mușchii papilari provine Cel mai adesea sunt trei dintre ele: anterior ( ), posterior ( ) și septal ( ), dar pot fi mai multe Un element important în anatomia ventriculilor sunt coardele - firele de tendon ( ), sau, în traducere literală din latină, șirurile de tendon Acestea sunt fire subțiri albicioase care provin din vârfurile mușchilor papilari și se termină la marginile și suprafețele inferioare ale celor trei cuspizi ale valvelor atrioventriculare (de asemenea, de altfel, anterior, posterior și septal) În același timp, există un fel de duplicare reciprocă Deci, mușchiul papilar anterior "trimite" firele în principal către partea anterioară a celor trei valve și parțial către posterior, mușchiul posterior - în principal către valva posterioară și parțial către a treia, septală În consecință din micul proprietar al unei case mari muşchiul papilar urban, filamentele tendonului se apropie de cuspidul omonim al valvei tricuspide şi în mai multe fascicule - de cel anterior Necesitatea unei astfel de structuri complexe este destul de justificată și va fi explicată în "partea fiziologică" a conversației noastre Secțiunile de intrare și ieșire, separate de creasta supraventriculară care iese în cavitatea ventriculului și, prin urmare, bine distinse, sunt mai uniforme din interior, deoarece grosul trabeculelor cade pe secțiunea musculară Formal, amintim că ventriculul drept are două deschideri: atrioventriculară și deschiderea trunchiului pulmonar Ce este interesant la chirurgia cardiacă? O întrebare banală și un răspuns banal: tocmai prin faptul că inima este operată În primul rând, zeci de litri de sânge curg prin el într-un minut În al doilea rând, este complet neliniştit: se micşorează tot timpul În al treilea rând, deteriorarea mușchiului inimii este foarte periculoasă pentru viața ulterioară a pacientului și cum să nu-l deteriorezi atunci când ai un bisturiu în mână Există multe astfel de puncte, dar cele mai multe dintre ele sunt furnizate Să aruncăm o privire la nume După ce pacientul este supus anesteziei, i se deschide pieptul - o afacere foarte traumatizantă, sângeroasă, deoarece coastele trebuie tăiate Și apoi, când plămânii sunt scoși și inima este expusă, se stabilește circulația artificială, adică din venele goale bandajate, sângele trece prin tuburi într-un aparat special, unde este curățat și condus prin alte tuburi în aorta bandajată (deasupra locului de ligatură, desigur) Aceasta rezolvă prima dintre întrebările noastre: sângele "curge" prin corp, ocolind inima și circulația pulmonară, înlocuită de electronice O inimă "uscata" încetinește deja ritmul contracțiilor, dar pentru a o "închide" în cele din urmă, se injectează în ea soluții cu un conținut foarte mare de potasiu sau magneziu și inima se oprește, ceea ce înseamnă că a doua sarcină este finalizată A treia problemă este înlăturată într-un mod general surprinzător: se toarnă gheață în piept Inima este acoperită cu cea mai comună gheață, scăzând astfel temperatura la o medie de ° C Aceasta este protecția miocardului, deoarece în această stare devine A patra conversație devine mai puțin sensibil la deficiențe nutriționale, instrumente chirurgicale și manipulări etc Și cel mai important, ca după hipnoză, el "își amintește" prost că a suferit o operație gravă, adică această metodă a făcut posibilă reducerea drastică a numărului de complicații cardiace postoperatorii Despre chirurgie cardiacă putem vorbi de foarte mult timp, dar asta nu este subiectul nostru astăzi Și totuși vom reveni la el de mai multe ori, pentru că multe boli cardiologice pot fi atenuate doar de un terapeut și vindecate doar de un chirurg Structura pereților și a suprafeței interioare a atriului atriului stâng este foarte asemănătoare cu cele ale atriului drept, așa că de data aceasta nu va fi o discuție lungă (Fig ) Și, în general, anatomia sa este poate cea mai simplă din toată inima Atriul este situat în partea stângă sus posterioară a organului Din nou, există patru pereți: superior, posterior, anterior și sept Urechea stângă a fost deja examinată de noi, vom adăuga doar că, făcând parte din atriu, este prevăzută cu depresiuni adânci, parcă tăieturi de-a lungul marginii inferioare, care nu erau în urechea dreaptă În urma imaginii pe care am făcut-o, această "ureche" a bull terrier-ului a fost grav avariată într-una dintre numeroasele bătăi de cap cu câinele vecinului Pe septul interatrial există și o urmă a unei găuri care a existat cândva - o fosă ovală, deși nu are o margine atât de pronunțată ca din partea laterală a atriului drept Există cinci deschideri în atriul stâng: pe peretele superior, în dreapta și în stânga, două vene pulmonare, care aduc sânge din cercul mic, deschise (în figură sunt deschise și seamănă cu brațele și picioarele de grosime mică ) Orez Structura atriului stâng este o dâră), dar "partea de jos" a atriului (conform lui R D Sinelnikov) Micul proprietar al unei case mari Figura Mixom al atriului stâng se dovedește a fi un orificiu atrioventricular stâng cu o valvă bicuspidă (sau mitrală) Și în sfârșit, deoarece nu existau atât de multe informații anatomice ca atare în această secțiune, să introducem încă un concept anatomic Scaune laterale ciclurile valvelor adiacente se numesc comisuri Cu ei doctorul asociază astfel de boli formidabile precum defectele cardiace reumatice * Uneori poți da peste părerea că "inima nu face cancer" Ce păcat că nu este cazul Din păcate, au fost descrise aproape (!) de tumori ale inimii, printre care se numără și cele maligne Dar totuși, cel mai frecvent neoplasm cu care se confruntă terapeutul și apoi chirurgul cardiac este mixomul atriului stâng Aceasta este o tumoare benignă cu o consistență amorfă, asemănătoare jeleului (din grecescul tuha - mucus) Este moale, elastic, are o capsulă netedă strălucitoare În cele mai multe cazuri, mixoma crește pe o tulpină subțire, dar puternică din regiunea fosei ovale, ca agaric de miere dintr-un gol din scoarța unui copac Gelatinoasă, de la gri până la roșu-maro, este periculoasă deoarece, atârnând în cavitatea atrială, poate împiedică fluxul de sânge în el, pentru că este bine dacă are dimensiunea unui bob de mazăre, dar dacă diametrul este de cm sau mai mult (Fig ) În plus, fiind fixat pe picior, este capabil să " căderea" în ventricul prin deschiderea atrioventriculară, ceea ce doar va adăuga probleme Pot apărea probleme grave dacă tumora se dezvoltă asimptomatic, fără a-i deranja proprietarul Ea "Îmbătrânește" și începe să se descompună încet, trimițând bucăți care se desprind în diferite organe ale corpului E ca un tunet ' A se vedea "Date hemodinamice generale" A patra conversație în mijlocul unui cer senin, există o blocare a vaselor, sau a rinichiului, sau a splinei, sau a creierului, sau a inimii însăși cu tabloul clinic corespunzător Pacientului i se prescrie tratament și examinare și abia apoi se dovedește că a lăsat mixom atrial Tratamentul acestei boli, desigur, este doar chirurgical, dar se întâmplă că oamenii rareori caută imediat ajutor de la un chirurg Ei merg la noi, terapeuții, iar uneori soarta lor depinde de cât de alfabetizați suntem Structura stângi Partea posterioară inferioară a inimii este reprezentată de ventriculul stâng Orientarea sa externă suprafața diafragmatică, marginea tocită și vârful inimii, descrise în secțiunea "Date anatomice generale", pot servi drept anvelope, iar partea stângă a șanțului coronar și ambii șanțuri interventriculare sunt limitele externe Cumva nu diferă fundamental de cel potrivit, deși este mai compact O trăsătură caracteristică este un perete gros (până la , cm față de , cm în dreapta) datorită unui strat muscular foarte dezvoltat În ventriculul stâng (Fig ), intrarea ( ), adică cea mai apropiată de deschiderea atrioventriculară ( ), orificiul de evacuare ( ), continuând în aortă ( ) și musculară ( ) se disting și secțiuni, dar în acest caz între primele două margini pronunțate, asemănătoare creastei supraventriculare, nr Interesant este că singurul și foarte condiționat delimitator dintre ele este cuspidul anterior ( ) al valvei mitrale în timpul deschiderii acesteia (Fig , a) Prin urmare, atunci când supapa este închisă, adică nu există cuspid anterior în cavitate, împărțirea ventriculului în secțiuni devine destul de arbitrară (Fig , b) Cei mai dezvoltați sunt doi mușchi papilari (sau două grupe de astfel de mușchi): anterior ( ) și posterior ( ), ale căror filamente de tendon merg, respectiv, către foile anterioare și posterioare ale valvei mitrale De dragul ordinii, totuși, repetăm că există două deschideri: una atrioventriculară cu o valvă bicuspidă (mitrală) și una aortică, acoperită de trei valve semilunare Micul proprietar al unei case mari Prin ultimul orificiu, ventriculul stâng trimite sânge în aortă și apoi în tot corpul Mărturisesc că o întâlnire cu patologia atriului drept este exotică, cu boli izolate ale ventriculului drept - o raritate, cu boli individuale ale atriului stâng - situația este, de asemenea, rară Dar ventriculul stâng El, ca un țap ispășitor, ia rapul pentru toată lumea De fapt, un cardiolog se ocupă fie de tulburările de ritm (despre ele foarte curând), fie de afectarea valvei (acestea sunt endocardite, despre care am vorbit deja și despre care vom vorbi din nou), fie diferite fracturi ale ventriculului stâng Cel mai mare atu al lui este miocardul "șic", care se dovedește a fi ținta pentru majoritatea bolilor Din fericire, declanșatorii majorității afecțiunilor sunt încă cunoscuți (infecție, efecte toxice, insuficiențe de alimentare cu sânge, tulburări metabolice în organism și așa mai departe), ceea ce înseamnă că puteți alege în mod rezonabil, nu orbește, tratamentul Dar ce să faci atunci când cauzele nu sunt clare, când există semne de afectare a miocardului și de ce s-a dezvoltat nu este clar? S-a convenit că astfel de afecțiuni se numesc cardiomiopatii De exemplu, brusc miocardul începe să-și crească masa, devine un fel de Steven Seagal, deși nu este nevoie de o astfel de putere Ei bine, se părea A patra conversație ar lăsa, bine, miocardul să "sare", antrenamentul nu a interferat cu nimeni altcineva Așa este, dar cu cardiomiopatia hipertrofică (și această boală se numește așa), inima încetează să se mai relaxeze, este pe un ton constant, iar asta îi este fatal În plus, uneori, miocardul "expandit" al septului interventricular devine un obstacol în calea ieșirii sângelui în aortă Situația inversă este tipică pentru o altă patologie - cardiomiopatia dilatată, când mușchiul inimii începe brusc să se topească, iar cavitatea se extinde, iar în curând ventriculul stâng devine ca un sac cu pereți subțiri, incapabil să pompeze sânge Aceeași soartă se întâmplă apoi și în celelalte camere ale inimii, iar persoana moare încet și dureros Din nou, doar chirurgii pot oferi tratament radical În primul caz, pur și simplu decupează bucăți din miocardul hipertrofiat, în al doilea, transplantează o altă inimă În Occident, ambele se fac destul de des, dar la noi, dacă oamenii tot merg pe primul, apoi pe al doilea Am auzit de mai multe ori: "Ei bine, nu, mai degrabă aș muri cu inima " Și ei mor Pentru că, din păcate, nu există un remediu pentru cardiomiopatie Coronare La timp, vorbind despre faptul că inima unei artere și vene seamănă cu un organism independent care trăiește în fiecare dintre noi, am menționat propriul său sistem de alimentare cu sânge pentru acest organ Cele mai elementare cunoștințe despre structura unei persoane, luate de tine de la un curs școlar, indică în mod clar prezența a două cercuri de circulație a sângelui în organism Nu există anatomist care să nu fie de acord cu tine în acest sens Dar această carte este scrisă nu atât de un anatomist, cât de un medic, așa că aș dori foarte mult să vă transmit, colege, deși nu tocmai o viziune anatomică, ci mai degrabă clinică a acestei probleme Clinicienii, cardiologii, toți cei care, din unghiuri diferite, consideră inima ca obiect de studiu profesional, spun că în corpul uman există trei cercuri de circulație a sângelui: mari și mici (ne vom întoarce cu siguranță la ele), precum și coronarian (sau Micul proprietar al unei case mari Fig Arterele și venele inimii, suprafața toraco-costală (după RD Sinelnikov) coronarian sau pur și simplu cardiac) Într-adevăr, vasele inimii arată ca o coroană inversată Nu este uimitor că natura a încununat literalmente inima? Arterele "cercului coronar" încep chiar de la baza aortei, chiar în "buzunarele" valvelor semilunare, așa-numitele sinusuri ale lui Valsalva, sunt două dintre ele (Fig ) Artera coronară dreaptă ( ), situată în șanțul coronar dintre atriul drept și ventriculul, le dă ramurile sale Trece pe suprafața din spate, unde se îndoaie brusc și pleacă până la vârf, furnizând sânge pereților posteriori ai ambilor ventriculi Artera coronară stângă ( ) la scurt timp după părăsirea aortei se împarte în două ramuri groase, dintre care una ( ) coboară imediat la vârf de-a lungul șanțului interventricular anterior, ducând sânge la pereții anteriori ai ambilor ventriculi, iar celălalt ( ) se află în șanțul coronal dintre atriul stâng și ventricul și, hrănindu-le cu ramurile sale, ocolește inima la stânga La vârf, artera coronară dreaptă posterioară se contopește cu ramura descendentă a arterei coronare stângi, care se află în față Locul de tranziție directă a unui vas în altul se numește anastomoză După ce sângele dă oxigen și substanțe nutritive peretelui inimii și preia dioxidul de carbon și moleculele și compușii "deșeuri" inutile, acesta este colectat în venele "cercului coronar" (Fig ) Sunt mai multe decât artere Cel mai mare flux în sinusul coronar (coronar) - un rezervor alungit și rotunjit ( ), A patra conversație culcat în şanţul coronal din spate Amintiți-vă cel puțin cinci dintre ele: o venă mare ( ) începe în partea de sus, se ridică de-a lungul șanțului interventricular anterior de-a lungul ramului descendent al arterei coronare stângi, se întoarce de-a lungul șanțului coronar spre stânga și înapoi, unde se varsă în sinusul coronarian; vena mijlocie ( ) începe tot de la apex, dar merge de-a lungul șanțului interventricular posterior direct până la sinus; vena mică ( ) se află în șanțul coronar din spatele din dreapta și curge fie imediat în sinus, fie în vena mijlocie; vena oblică ( ) este mică, colectează sânge din secțiunile posterioare ale atriului stâng; vena posterioară a ventriculului stâng ( ) se scurge din peretele posterior al acestui departament După cum vă amintiți, sinusul coronar se deschide în atriul drept cu o deschidere specială ( ) În același loc, trunchiuri venoase mai mici, numite după deja amintitele A Thebesia și R Viessen, se termină de la sine cu găuri minuscule O caracteristică esențială a hemocirculației (adică circulația sângelui) a inimii este încetarea aproape completă a fluxului sanguin prin vase în timpul sistolei, deoarece în timpul contracției întregii game impresionante de miocard, arterele coronare (și în special venele) ) sunt comprimate din toate părțile, iar fluxul de sânge îngheață În diastolă, mușchiul inimii se relaxează, dând undă verde fluxului sanguin Ieșirea limfatică din rețelele miocardico-endocardice profunde și epicardice superficiale ale limfocapilarelor se efectuează prin vasul limfatic stâng într-unul dintre ganglionii traheobronșici inferiori, prin vasul drept într-unul dintre ganglionii limfatici mediastinali anteriori Nervii cardiaci pleacă de la nodurile cervicale și toracice ale lanțurilor simpatice, inervația parasimpatică - din ramurile nervului vag; aceste elemente sunt folosite pentru a construi plexuri cardiace extraorganice (superficiale și profunde) și intraorganice ( subepicardice, extrinseci și miocardice și subendocardice) Rezumat Deci, cercul coronar, sau coronar, al circulației sanguine poate fi reprezentat pe scurt după cum urmează: aorta -> dreapta și stânga Micul proprietar al unei case mari arterele coronare -> ramurile lor mici -> capilare -> vene mici -> vene mari -> locul "colecției" lor comune -> sinusul coronar -> atriul drept Alimentarea cu sânge a inimii se efectuează în timpul diastolei De ce ne-am oprit atât de amănunțit asupra sistemului de alimentare cu sânge al inimii? Autorii unor manuale școlare nici măcar nu menționează "coroana" vasculară, iar în Talmudele anatomice universitare nu se scrie prea multe despre aceasta Răspunsul este simplu: pentru luminarii anatomiei, circulația coronariană este doar o parte a uriașei științe a vaselor de angiologie, unde nu există o diferență semnificativă între vasele inimii, mâinii sau vezicii urinare Pentru noi, medicii, următoarea statistică teribilă a fost și rămâne cea mai tragică: bolile cardiace vasculare sunt cea mai frecventă cauză de deces la oameni Toate afecțiunile bazate pe patologia coronariană sunt unite printr-un nume comun - boala coronariană (sau boala cardiacă ischemică abreviată) La noi, în fiecare an, mulți dintre compatrioții noștri mor din cauza tulburărilor circulației cardiace, iar mulți își pierd fie temporar, fie definitiv capacitatea de muncă Una dintre cele mai faimoase cărți de medicină din lume, deja retipărită de două ori în Rusia, Therapeutic Handbook of the University of Washington, spune că "boala cardiacă ischemică rămâne principala cauză de morbiditate și mortalitate în America de Nord" Dumneavoastră, dragă colegă, probabil că ați întâlnit în mod repetat manifestările sale Poate bunicul prietenului tău a suferit un infarct miocardic, poate mama ta s-a plâns de un atac de cord declanșat brusc, sau poate ai văzut odată un bărbat în vârstă în metrou care, tresărind slab, și-a lipit mâna de inimă, iar cu cealaltă mână a căutat nervos fiola de buzunar cu validol Toate acestea sunt diverse măști ale IBS Cum apar durerile ischemice ale inimii? Există mai multe motive Cea mai frecventă dintre acestea este ateroscleroza A se vedea "Circulația sistemică A patra conversație arterelor coronare, spasmul sau blocarea acestora de către un tromb Din oricare dintre aceste motive, există o dificultate sau chiar o oprire completă a fluxului sanguin normal după locul leziunii, ceea ce înseamnă că partea de miocard "sponsorizată" de această arteră practic încetează să fie alimentată cu sânge Acest lucru duce la un fel de înfometare de oxigen a acestei zone (ischemie), pe de o parte, și la acumularea de substanțe nocive în ea, care sunt în mod normal transportate de sânge, pe de altă parte Aceste fenomene stau la baza senzației de durere Dacă a existat un spasm al vaselor coronare, dar s-au relaxat în curând și lumenul lor a devenit același, atunci clinic acest lucru se manifestă printr-un atac de scurtă durată de angină pectorală Este suficient să vă odihniți, să luați unele medicamente (nitroglicerină, validol, Corvalol sau picături Votchal), iar spasmul, și odată cu el durerea va trece, sângele va putea din nou să curgă liber prin această arteră, iar bucata ischemică de miocardul își va restabili activitatea vitală normală Dacă vasul s-a dovedit a fi înfundat cu un tromb, atunci situația devine periculoasă (Fig ): sângele practic nu curge prin ramura afectată în zona miocardică, ischemia devine excesivă (din punct de vedere clinic, aceasta este exprimată prin durere foarte intensă) , celulele musculare ale inimii în absența oxigenului și a nutrienților încep să moară și în curând se dezvoltă necroza (necroza) din acest loc O astfel de întoarcere se numește infarct miocardic Un astfel de pacient va trebui tratat în condițiile cardioreanimarii, secția de cardiologie și, dacă ai noroc, un sanatoriu specializat pentru recuperare post-infarct Trebuie să admitem că natura a prevăzut posibilitatea întreruperii bruște a fluxului sanguin prin oricare dintre artere din diverse motive Amintiți-vă, ne-am familiarizat cu conceptul de anastomoză Acum imaginați-vă că ramura descendentă a arterei coronare stângi a fost înfundată cu un tromb Sub amenințarea unui atac de cord, pereții anteriori ai ambilor ventriculi, adică o parte foarte mare a miocardului, ceea ce ar duce cel mai probabil la moartea pacientului Dar în această situație critică sângele de pe suprafața posterioară a inimii din sistemul arterei coronare drepte vine în ajutorul zonei ischemice Micul proprietar al unei case mari teria, care la vârful inimii trece în ramura descendentă care a căzut în probleme, formând o anastomoză cu ea și parțial începe să-și îndeplinească funcțiile Desigur, acest lucru nu este suficient pentru a preveni un atac de cord, dar în orice caz nu este prea obișnuit, iar pacientul are șansa de a se recupera și de a reveni la un stil de viață activ Dreapta Figura Formarea infarctului J r r de dragul integrității miocardice, notăm că anastomoza descrisă în inimă nu este singura: ramurile care leagă arterele cardiace sunt situate în regiunea pereților atriilor, în septul inimii și chiar în grosimea mușchilor papilari Din inserturile noastre clinice anterioare, ați putea avea impresia că bolile de inimă sunt tratate exclusiv cu promptitudine IHD în acest sens este încă o patologie mult mai terapeutică În arsenalul nostru de astăzi există o mare varietate de medicamente pentru prevenirea atacurilor ischemice Dar căile Domnului, după cum știți, sunt de nepătruns Se întâmplă ca la persoanele relativ tinere ( - de ani) boala să urmeze un curs constant progresiv și lumenul arterelor coronare să se îngusteze semnificativ și în scurt timp la valori critice Aici, pastilele nu mai pot ajuta, iar pacientul apelează la chirurgii care efectuează intervenții chirurgicale de bypass coronarian, care arată pe scurt așa: două echipe de chirurgi se apropie de pacientul care se află sub anestezie Unii deschid pieptul, pericardul și caută arterele afectate, în timp ce alții găsesc vene safene pe coapsa sau piciorul inferior al pacientului, le izolează anatomic, le bandajează toate ramurile și le decupează complet din picior După aceea, prima echipă coase aceste vene ("șunturi") cu un capăt în baza aortei sau în artera însăși deasupra plăcii, cu celălalt capăt în "durere" A patra conversație nuyu "artera coronară sub locul îngustării sale (Fig ), restabilind astfel un pat cu drepturi depline în zona corespunzătoare a miocardului Poate că, după toate cele de mai sus, veți fi de acord că izolarea clinică a celui de-al treilea cerc de circulație a sângelui este suficient de justificată, iar data viitoare veți trata plângerile de durere în inimă cu mare înțelegere Orez Impunerea unui șunt pe artera coronară Conductiv Încet, am ajuns la unul dintre cele mai uimitoare puncte ale structurii inimii - sistemul său de conducere În , un proeminent citogeneticist sovietic G D Karpechenko a efectuat un experiment, ale cărui rezultate s-au răspândit în întreaga lume A creat rafanobrassica - un hibrid prolific și foarte productiv ridiche cu varză Neobișnuit, nu-i așa? Pare a fi o prostie, dar nu - există un sens: a fost făcută o descoperire științifică și a fost crescut un nou soi De ce vorbim brusc despre selecție? Foarte simplu În inima omului se află nu mai puțin uimitor "hibrid", în care crescătorul a reușit să combine miocitul și neuronul împreună În anii ai secolului înainte de ultimul, aceste uimitoare celule "hibride" au fost descrise de cel mai mare fiziolog și naturalist ceh Jan Purkinje (Fig ) și ulterior și-au primit numele Microscopic, celulele Purkinje au filamente de actină și miozină în compoziția lor, ceea ce le face "rude" ale miocitelor, dar aceste filamente nu se află unul deasupra celuilalt și sunt incapabile de interacțiune ordonată, ca în cardiomiocite În plus, sunt puține dintre ele și mult mai multe qi- Micul proprietar al unei case mari Figura Jan Purkinje " • Fig Sistemul de conducere al inimii (după R D Sinelnikov) toplasmă suprasaturată cu ioni de Ca ' Concentrația mare de calciu și alte caracteristici ale electroliților permit acestor celule neobișnuite să genereze potențiale de acțiune pe cont propriu, fără ajutor extern din partea sistemului nervos, adică să creeze semnale electrice, ceea ce le face similare neuronilor Astfel, în inimă există un grup foarte reprezentativ de celule capabile de autoexcitare spontană periodică Celulele Purkinje nu sunt împrăștiate aleatoriu în întregul miocard Ele formează trei grupuri (Fig ) Primul se numește nodul sinoatrial ( ), situat sub epicard între vena cavă superioară și urechea dreaptă și este asociat cu mușchii atriilor Al doilea este situat în peretele atriului drept la granița dintre acesta și ventricul și se numește nodul atrioventricular ( ) A treia acumulare - mănunchiul de His - este oarecum alungită ( ), situată în septul interventricular, începe de la nodul atrioventricular și se împarte în două părți (sau, așa cum se numesc, picioarele mănunchiului de His), care ( ) se ramifică în ambii ventriculi, formând fibre Purkinje ( ) Cum funcționează sistemul de conducere al inimii? Cel mai important este nodul sinoatrial În literatura internă, este numit "pacemaker" Dar din ce în ce mai des puteți auzi cealaltă denumire a acestuia, care a venit din limba engleză: stimulator cardiac, adică "cel care stabilește ritmul" Acest cuvânt este destul de comun în străinătate și nu numai în anatomie De exemplu, în cel mai mare manual american "Heart Diseases" editat de E Braunwald, un fel de biblie a cardiologului, unul dintre capitole se numește "Cardiac pacemakers", adică "Pacemakers" Prin urmare, vă rugăm să rețineți acest concept Deci, celulele stimulatoare cardiace "setează ritmul" inimii, generând impulsuri ritmice la o frecvență de - pe minut, care corespunde pulsului unei persoane sănătoase Această excitație acoperă atriile (în același timp se contractă sincron) și ajunge la nodul atrioventricular, este transmisă în fascicul lui His, picioarele sale și se împrăștie de-a lungul "căilor" fibrelor Purkinje de-a lungul miocardului ventricular, care, de asemenea, simultan contract ca răspuns la impulsul primit Ați putea fi interesat de întrebarea dacă valoarea nodului atrioventricular și a pachetului de His este doar pentru a conduce acele potențiale care apar în "pacemaker" În circumstanțe normale, da Dar, după cum s-a dovedit, în cazul în care din anumite motive nodul sinoatrial nu funcționează, rolul stimulatorului cardiac preia următoarea verigă în sistemul de conducere - nodul atrioventricular, cu toate acestea, este capabil să creeze impulsuri cu o frecventa de - pe minut Dacă și el este afectat, atunci pachetul His preia "comanda paradei", deși capacitățile sale sunt limitate la o medie de de impulsuri pe minut În cele din urmă, ultima verigă capabilă să gâfâie pentru controlul unei inimi slăbite sunt fibrele Purkinje în sine, care sunt excitate de aproximativ de ori pe minut Una dintre cele mai imprevizibile boli din cardiologie Micul proprietar al unei case mari gyi rămân aritmii Foarte multiple, după cum veți vedea în mod repetat, pot fi boli independente sau pot fi doar simptome ale altor boli, uneori mult mai formidabile decât aceste boli în sine Unele aritmii sunt considerate o variantă a normei, precum cele respiratorii, caracteristice adolescenților (inima bate mai repede la inspirație decât la expirație), sau stresul, când eliberarea de adrenalină determină o bătaie în plină expansiune Dar mai des ne întâlnim în continuare cu aritmii patologice Pacienții își descriu starea în moduri foarte diferite: "bătut în gât", "ciocănire, ciocnire și brusc îngheață", "știi, ca și cum ceva s-ar întoarce", "zâmbet", "ai venit să-mi asculți artileria ?" și așa mai departe Odată a existat chiar și o astfel de perlă: "Îndemânare, știi, ceva gâlgâie acolo, clocotește, știi " O astfel de varietate de plângeri este explicată de multe tipuri de aritmii Aș dori să vă amintiți cel puțin conceptele de bază, a căror studiu serios și înțelegere este o chestiune de viitor O creștere a ritmului cardiac se numește tahicardie, iar o încetinire se numește bradicardie Dacă, atunci când examinați pulsul pacientului sau ascultați inima acestuia, determinați în mod clar pierderea uneia sau a mai multor "bătăi", atunci vorbim despre extrasistolă Există un termen în "aritmologie" pe care poate l-ați auzit - blocade Va dura câțiva ani pentru a le da seama Deocamdată, rețineți că blocajele sunt o încălcare a conducerii unui impuls prin sistemul de conducere De exemplu, un stimulator cardiac "a dat naștere" unui potențial care a trecut liber de atrii (s-au contractat în același timp), dar, ajungând la nodul atrioventricular, "blocat" în el, ceva l-a împiedicat să meargă mai departe Este posibil că următorul impuls va sparge "amscadă", atunci vorbim de o blocada incompletă Dacă nodul sinoatrial poate "stabili ritmul" doar atrii, semnalele sale nu sunt deloc conduse către ventriculi, iar acestea din urmă sunt conduse de nodul atrioventricular, atunci două stimulatoare cardiace sunt instalate în inimă, unul (cu o frecvență) de - de pulsuri pe minut) pentru atrii, altul (cu o frecvență de - de pulsuri) pentru ventriculi Acesta este deja un bloc atrioventricular complet Conversația a patra Cunoașterea aritmiilor este imposibilă fără înțelegerea electrocardiografiei Doar benzile ECG vor ajuta medicul să aleagă diagnosticul corect și să dezvolte un program de acțiune suplimentar, Rezumat Inima are automatitate, adică capacitatea de a se autoexcita datorită prezenței unui sistem conducător în ea, reprezentat de clustere și fibre din cardiomiocite atipice Rolul stimulatorului cardiac este atribuit nodului sinoatrial, care generează potențiale la o frecvență de - pe minut În mod normal, rolul celorlalte componente (nodul atrioventricular, mănunchiul lui His și picioarele sale, fibrele Purkinje) se reduce la conducerea acestor impulsuri în întreaga gamă a miocardului "Filosofia inimii" Acest concept era comun printre înțelepții din diferite vremuri Cât de "intelectuală" este inima, cât de capabilă este să-și gestioneze propria viață, vor fi discutate în conversația următoare conversația a cincea "Drumuri" de vase către "templul" inimii Se spune că "anatomia este aerul medicului, fiziologia este hrana minții lui, patanatomia este pământul de sub picioarele lui, iar fiziopatologia este filosofia medicinei" Vom vorbi despre sistemul vascular, despre structura și semnificația lui, dar ne vom concentra nu pe anatomie, pentru că, credeți-mă, cunoașterea ramurilor a ulnarisului, pintenilor arcușului plantar și afluenților v cephalica este necesară pentru un cerc foarte restrâns de specialiști în microchirurgie Majoritatea medicilor ar trebui să aibă o idee despre cele mai importante căi arteriale și venoase ale corpului, despre histologia și fiziologia vaselor de sânge Dar, pe lângă circulația, există un alt sistem de tuburi prin care circulă lichidul Ce este limfa și care este soarta ei - întrebările acestei conversații "drumuri" de vase către "templul" inimii Structura ultimului "oprire" anatomic iar funcţiile arterelor vor fi vasele După cum am menționat deja, știința vaselor de sânge se numește angiologie Există trei părți ale sistemului vascular: arterial, capilar și venos Ele sunt complet diferite în structură, și în "calibru", și în compoziția chimică a sângelui care trece prin ele și în funcție Înainte de a vorbi despre ele mai în detaliu, amintiți-vă de o regulă importantă: vasul care transportă sângele DIN inimă se numește arteră, iar cel care îl aduce la inimă se numește venă Acest lucru, s-ar părea, este simplu, dar în curând respectarea strictă a acestei reguli vă va ajuta să nu vă confundați în "schimbatorul" natural neașteptat Să vorbim despre artere Peretele lor are trei cochilii (Fig ) La un moment dat am vorbit deja despre endoteliu, ale cărui celule căptușesc interiorul inimii și al vaselor de sânge Arterele nu fac excepție Stratul lor interior - intima - este reprezentat de celule endoteliale ( ), turtite, strâns în contact între ele, cu margini neuniforme, de regulă, un singur nucleu, un mic strat subendotelial ( ) de fibre de țesut conjunctiv cu fibroblaste și netede miocite și o peliculă contortă lucioasă specială ( ) - o membrană elastică internă care delimitează învelișul interior de cel mijlociu După cum vă amintiți, endoteliul face ca vasele să fie "nepericuloase" pentru celulele sanguine Aceasta este funcția sa principală Mai adânc este învelișul mijlociu al arterei - media Ea este oarecum diferită A cincea conversație Orez Structura pereților arterei de tip elastic (a) și muscular (b) în artere diferite, care au stat la baza împărțirii lor în trei tipuri În cele mai mari, de exemplu, aorta și trunchiul pulmonar, este reprezentată de elemente foarte flexibile - membrane elastice fenestrate ( ), care, așezate una peste alta, dau peretelui capacitatea de a se întinde semnificativ sub tensiunea arterială Acestea sunt artere de tip elastic (a) În vasele extremităților și organelor interne, de exemplu, artera femurală sau brahială, învelișul mijlociu constă în principal din miocite netede așezate spiralat ( ), între care se întâlnesc celule și fibre ale țesutului conjunctiv Un astfel de perete este capabil nu numai să reziste tensiunii arteriale în sine, ci și, pe de o parte, să influențeze în mod activ această presiune și, pe de altă parte, să prevină mușchii și țesuturile din jur "Drumuri" de vase către "templul" inimii yum a strânge artera din exterior - funcție rezistivă (din engleză resist - rezista, rezista) Astfel de artere sunt de tip muscular (b) Al treilea se numește tipul mixt Acesta este un fel de formă de tranziție, în care miocitele netede și membranele elastice sunt împărțite în mod egal Arterele de acest tip au un diametru destul de mare și sunt ramuri directe ale aortei sau ale trunchiului pulmonar (artere carotide, subclavice, pulmonare, iliace) Astfel, pe măsură ce diametrul scade, arterele își pierd treptat capacitatea de a se întinde, dar sunt capabile să se contracte și să împingă sângele mai departe sau, dimpotrivă, la o oarecare scădere a transportului de sânge către un anumit organ din diverse motive Membrana elastică exterioară ( ), asemănătoare cu structura interioară, limitează învelișul din mijloc În acest moment, nu putem decât să atingem problema hipertensiunii arteriale (din grecescul hyper - over și latinescul tensio - tensiune) - simptomul principal, poate cunoscut de voi, al hipertensiunii Tipul descris de artere cu o membrană musculară dezvoltată este responsabil pentru dezvoltarea acestei boli Până de curând, nu se știa absolut nimic despre mecanismele de apariție a hipertensiunii arteriale, deși această afecțiune este cunoscută din cele mai vechi timpuri Dar în ultima jumătate de secol, știința a descoperit o mulțime de căi probabile pentru apariția și întărirea hipertensiunii - nu are rost să vorbim despre ele aici, credeți-mă, ar fi nevoie de mai multe cărți ca aceasta Cunoaștem acum mecanismele (nervos, hormonal, electrolitic etc ), dar motivul rămâne neclar Este încă un mister nu cum, ci ce duce la o reducere a miocitelor netede ale arterelor circulației sistemice, adică la un spasm simultan al unui număr mare de vase în aproape întregul corp: și în mâini (după toate, pe ele folosim un dispozitiv special - un tonometru, despre care se va spune, înregistrăm gradul de creștere a presiunii) și în inimă (amintiți-vă, am spus că acest lucru provoacă un atac de angină), iar în creierul Apropo, ultimul A cincea conversație manifestată prin amețeli, dureri de cap, greață, pâlpâirea "muștelor" în fața ochilor După cum știți, sângele curge în vase, care în momentul unui astfel de spasm al arterelor nu pot "merge nicăieri" și, rămânând în ele, apasă din interior pe pereții vasculari care au început să-l comprima Nu e de mirare că vechii medici au numit odată tensiunea arterială "tensiune arterială" Rezultatul unei astfel de confruntări poate fi o ruptură a arterei, mai ales periculoasă atunci când este localizată în creier Hipertensiunea arterială pe termen lung duce la afectarea ochilor, rinichilor, miocardului Boala este severă, complicațiile sale pot amenința însăși viața pacientului Prin urmare, din cele mai vechi timpuri, atenția medicilor i-a fost nituită Au fost momente când tratamentul se reducea la "eliberarea" de sânge: frizerii tăiau suferintul (ăsta e cuvântul potrivit!) Vasele pe braț cu un cuțit de ras, vindecătorii puneau lipitori pe diferite zone ale corpului Astăzi, aceste metode de răcire a sufletului nu sunt folosite * Ele au fost înlocuite cu cele mai recente metode de corectare medicamentoasă atât a tonusului vascular în sine, cât și a mecanismelor dezordonate ale reglarii acestuia Și totuși, astăzi nu există medicamente care să poată vindeca o dată pentru totdeauna o persoană de hipertensiune arterială, cum ar fi pneumonia sau un genunchi învinețit Multe lucruri rămân neclare și trebuie explicate Cine știe, colega, poate veți avea norocul să puneți capăt acestei probleme de actualitate, dar deocamdată, în zeci de mii de oameni de pe tot globul, poate chiar în acest moment, stratul de miocite netede din arterele calibru mediu din motive misterioase a scăzut, tonometrele electronice au scârțâit, gospodăriile s-au agitat, ușile truselor de prim ajutor de acasă scârțâie Cineva a scăzut tensiunea arterială, cineva a ajuns la terapie intensivă din cauza unei hemoragii cerebrale (asta se numește accident vascular cerebral), iar între timp vom reveni la angiologia rămasă pentru o vreme * Uneori, totuși, recurg la ajutorul lipitorilor, dar de data aceasta nu pentru a priva o persoană de sânge nevinovat, ci pentru că, după cum s-a dovedit, glandele salivare ale acestor reprezentanți nesimpatici ai anelidelor produc o substanță specială care previne coagularea sângelui , imaginen ,h "Drumuri" de vase către "templul" inimii Cel de-al treilea înveliș exterior este reprezentat de un țesut conjunctiv care învelește și protejează vasul de surprize externe În arterele de tip elastic, aceasta este adventiția ( ), în care, printre altele, sunt localizați nervi și vase mici ( ), "servind" chiar peretele aortei sau al trunchiului pulmonar (nervi et vasa vasorum) În arterele mai mici, învelișul exterior devine mai subțire, mulțumit cu o mică plasă de colagen și fibre elastice Structura În structura lor, venele au principiul iar funcțiile venelor sunt similare cu cele ale arterelor, dar diferă în nuanțe Au și trei straturi, dar de data aceasta începem în ordine inversă (Figura ) Învelișul extern ( ) al venelor este țesut conjunctiv cu miocite mai mult sau mai puțin netede Excepție este vena cavă inferioară, care, așa cum spune, își aduce stratul muscular în exterior, făcând din fibrele musculare netede longitudinale baza acestei învelișuri groase De obicei, cea mai "puternică" este învelișul mijlociu ( ) - muscular (nu fără motiv că majoritatea venelor aparțin tipului muscular), deși există și aici extreme În unele vene, este slab dezvoltat (vene de calibru mic și mediu ale extremităților superioare, partea superioară a corpului, feței și gâtului, precum și vena cavă superioară), în timp ce în altele - Orez Structura peretelui venei (conform A cincea conversație este predominant Acestea din urmă includ venele corpului inferior și picioarelor Spre deosebire de artere, unde cursul miocitelor este circular, în vene fibrele musculare sunt situate longitudinal, adică atunci când se contractă, vena nu se îngustează (cum s-ar întâmpla cu o arteră), ci, parcă, se ondula transversal , creând un obstacol în calea fluxului invers al sângelui cu pliurile formate Nici în exterior, nici în interiorul carcasei mijlocii nu se limitează la membrane elastice Caracteristica cea mai importantă constă în căptușeala interioară a venelor, căptușeala endotelială ( ) Spre deosebire de artere, are valve ( ) de care venele au nevoie din mai multe motive Una dintre ele se află în structura celui de-al doilea strat al peretelui - stratul muscular, care, spre deosebire de arteră, este mult mai puțin pronunțat Este mai subțire și nu este capabil să conducă în mod activ sângele printr-o venă, așa cum se întâmplă în partea arterială a sistemului circulator Un alt motiv este pur fizic De acord, inima este situată în partea superioară a corpului uman, lăsând o "piesă" uriașă a sistemului vascular sub ea însăși și doar o parte mai mică a acesteia "delegându-se" la membrele superioare (de asemenea, apropo, adesea coborâtă) ) și capul, adică deasupra lui însuși Aceasta înseamnă că sângele curge prin artere nu numai din cauza impulsului primit de la inimă, ci în multe privințe datorită propriei gravitații Dar în vene totul se dovedește diferit: nu numai forța impulsului inimii, ajungând în vene, practic se stinge (nu determinăm pulsul pe ele, nu?), dar și sângele din părțile inferioare a corpului trebuie să meargă la inimă, depășind legea gravitației universale Deci a existat un dispozitiv atât de simplu și convenabil: vena este împărțită de valve în segmente scurte (Fig ) Valvele sunt formate din țesut conjunctiv, acoperit cu endoteliu, iar marginile lor libere sunt îndreptate spre inimă, adică odată într-un astfel de segment al venei, sângele este "blocat" de jos de o altă valvă (Fig , a) ) Persoana a făcut o mișcare, mușchii piciorului, de exemplu, s-au contractat și au strâns această secțiune a venei jAggraMH" vasele la "templul" inimii Fig Principiul de funcționare a valvelor venoase Dacă drumul de întoarcere este închis de o supapă încăpățânată, sângele se repezi înainte, din fericire, supapa din amonte s-a dovedit a fi mai confortabilă și a trecut cu ușurință în venă (Fig , b) și o nouă capcană Supapa proaspăt deschisă, sub greutatea porțiunii de sânge care a apărut deasupra ei, se închide trântit și nu îi permite să se întoarcă înapoi Cu astfel de "pași", sângele se ridică din ce în ce mai sus până la venele mari și se contopesc în sistemul venei cave inferioare, care se deschide cu propriile deschideri în atriul drept În venele situate deasupra inimii, de exemplu, creierul și membranele sale, nu există valve, deoarece sângele din ele curge în principal sub forța gravitației De asemenea, valvele sunt absente în venele organelor interne, vena cavă și ramurile lor cele mai mari, unde avansarea în continuare a sângelui venos către inimă depinde de creșterea fibrelor musculare în pereții acestor vase și de efectul de atragere al presiunii negative în atriul drept la începutul diastolei şi în torace în timpul inspiraţiei A cincea conversație O întorsătură interesantă o ia histologia venelor fibroase Le lipsesc nu numai valve, ci lipsesc două membrane întregi cele din mijloc și cele exterioare Ca urmare, învelișul interioară (endoteliul cu membrana bazală și stratul subendotelial) a venelor membranelor dure și moi ale creierului, oase, retina, splina și placenta fuzionează direct cu țesuturile din jur Legătura venoasă are o funcție foarte specifică - capacitivă Este capabil să rețină și să rețină o cantitate mare de sânge, adică îndeplinește funcțiile unui fel de rezervor, un fel de recipient, dacă este necesar, ejectând sânge în patul vascular general Și o astfel de nevoie apare în caz de sângerare, boli infecțioase, otrăviri severe, cu alte cuvinte, în condiții extreme pentru organism După moartea unei persoane, are loc o oarecare redistribuire a sângelui, iar cea mai mare parte a acestuia trece în vene, iar arterele sunt într-o relativă dezolare internă Acesta a stat la baza afirmațiilor anatomiștilor antici că în corpul uman există două sisteme de tuburi: sângele (venele) curge printr-unul, iar spiritul vital (arterele) curge prin celălalt Există o boală care nu numai că aduce experiențe pur fizice, ci și traumatizează psihologic, în special femeile, care au șanse de ori mai mari să sufere de ea Aceasta se referă la vene varicoase ale extremităților inferioare Cred că v-ați întâlnit în mod repetat cu astfel de pacienți Există o mulțime de teorii Unii cred că reprezentanții anumitor profesii (chirurgi, vânzători, mutări etc ) care petrec mult timp în picioare sunt predispuși în mod deosebit la asta Alții sugerează absența congenitală a valvelor venoase sau inferioritatea lor funcțională Alții notează natura ereditară a acestei patologii, în timp ce alții dau vina pe toate schimbările hormonale, ceea ce duce la letargia peretelui venos Cu cât sunt mai multe opinii, cu atât mai clar că motivele reale nu au fost încă dezvăluite Și boala își urmează cursul: venele safene ale piciorului inferior sau ale coapsei încep să se umfle sinuos, desfigurând piciorul cu viermi tuberoși La început, o persoană este forțată să se întoarcă "Drumuri" de vase către "templul" inimii Xia la medic este în principal aspecte cosmetice, și bine, dacă da De cele mai multe ori, nu se poate vorbi despre niciun medic Iată altul! "Doamnele seculare" încep să poarte perechi de dresuri elastice negre, iar "non-seculare" sunt gata să se mulțumească cu bandaje de cauciuc de mulți ani Nu este deloc nevoie să vorbim despre bărbați: de regulă, nu pot fi târât la spital pentru o lovitură de tun În cele din urmă, boala progresează, picioarele încep să doară și să obosească rapid, există o senzație de plenitudine, greutate în mușchii gambei, umflarea crește seara, sunt posibile convulsii Pielea peste venele umflate se întunecă și "se usucă", ca și cum ar fi mumificată Adesea există ulcere ale picioarelor, inflamații ale vaselor afectate, sângerări de la ele Acum operația este inevitabilă Datorită unui astfel de apel tardiv la chirurg, desigur, devine mai complicat: volumul de intervenție este mai mare, iar munca este dificilă (țesuturile din jurul venelor sunt mult modificate), iar riscul de complicații în perioada postoperatorie crește Capilare Deci arterele și venele pot fi foarte iar microcirculatorii au diametrul divers Cu cât canalul este mai aproape de inimă, cu atât "calibra" este mai mare mai departe de inimă, cu atât vasele sunt mai mici Cele mai subțiri artere se numesc arteriole, cele mai mici vene sunt numite venule (ambele păstrează conturul general al structurii descrise mai sus) Și totuși aceasta nu este limita Există vase în organism, al căror lumen nu depășește - microni Acestea sunt capilare, sunt o mulțime, fiecare milimetru cub al corpului este pătruns cu ele Este interesant că, în ciuda dimensiunii microscopice, histologii disting și trei membrane în peretele lor: endoteliul interior, exteriorul celulelor și fibrelor țesutului conjunctiv, iar cel mijlociu este format din celule de proces neobișnuite - pericite, care acoperă capilar cu "tentaculele" lor (Fig ) Ele sunt atât de strâns legate de celulele endoteliale încât sunt localizate în membrana bazală divizată a acestora din urmă Oamenii de știință argumentează despre semnificația pericitelor Cu mai bine de de ani în urmă, fiziologul francez C Rouget a descris celulele localizate A cincea conversație ochii de broască așezați de-a lungul capilarelor, având funcție contractilă Pericitele, descoperite ceva mai târziu, erau foarte asemănătoare cu celulele Rouget, iar funcția de reglare a lumenului capilar le-a fost transferată automat Acest punct de vedere este încă respectat acum, în special, în manualul nostru universitar de histologie In straina ru Orez Pericite, membrană bazală îndepărtată (schemă) Ghidurile sugerează că pericitele sunt incapabile de a se contracta și sunt celule "progenitoare" De exemplu, după o vătămare gravă, la locul rănii se formează țesuturi noi Capilarele cresc neapărat în această zonă, devenind treptat arteriole sau venule, al căror strat mijlociu (muscular) este format din pericite, transformându-se în miocite netede Sau o altă opțiune: uneori, în apropierea cicatricilor vechi apar focare de întărire de densitate pietroasă Faceți o examinare histologică a unei astfel de piese și găsiți osul De unde vine în piele? Și aceste pericite sunt transformate în osteoblaste, dând naștere țesutului osos De asemenea, este posibil să fie precursori ai fibroblastelor, principalele celule ale țesutului conjunctiv În sfârșit, autorii Dicționarului Enciclopedic al Termenilor Medicali menționează, printre altele, funcția fagocitară a pericitelor Noi, în calitate de nespecialişti, va trebui să sintetizăm întregul set de reprezentări într-o singură caracteristică generală: acestea sunt celule de origine ţesutului conjunctiv, care poartă eventual funcţii contractile, cambiale (adică capabile să se diferenţieze în celule de diferite ţesuturi) şi fagocitare Oamenii de știință canadieni A Ham și D Cormack descriu două tipuri de capilare: cu o căptușeală endotelială continuă "Drumuri" de vase către "templul" inimii Orez Structura a două tipuri de capilare (conform lui V G Eliseev et al ) (Fig , a) și fenestrate (Fig , b) Prima este "obișnuită", înconjurată de o membrană bazală, în buzunarele căreia stau pericitele ( ) și celule de țesut conjunctiv (adventițial) ( ) Aceasta este cea mai comună varietate Nu același lucru se poate spune despre cel de-al doilea tip, care se caracterizează prin numeroase găuri rotunjite ( - nm în diametru) care pătrund în cele mai subțiri secțiuni de endoteliocite ale capilarelor vilozităților intestinale, rinichilor și glandelor endocrine Fenestra (cum se numesc acești "pori"), conform canadienilor, sunt totuși strânse ( ) cu cele mai subțiri membrane (singura excepție o constituie capilarele glomerulilor renali) Yu I Afanasiev identifică și o a treia opțiune: prin fisuri care trec nu numai prin citoplasmă Orez Microvasculatura celulelor endoteliale, dar și (după R D Sinelnikov) prin membrana lor bazală Bine Acestea includ sinusoide - capilare largi ale ficatului, splina Fenestra și deschiderile sub formă de fante ar trebui să faciliteze transportul port de substante prin peretele capilar Calea sângelui (Fig ) de la artera ( ) la vena ( ) trece prin arteriolă ( ), dând naștere capilarului ( ), care, Conversația a cincea zvârcolindu-se și aplecându-se în jurul obstacolelor întâlnite, trece între celulele diferitelor organe și, în final, trece în venulă ( ) Trebuie adăugat că fiecare arteriolă este împărțită într-un mănunchi de capilare, la fel cum o venulă este formată de fuziunea mai multor tubuli capilari În ultimii ani, oamenii de știință au ajuns la concluzia că sângele circulă prin zona arteriolei - capilare - venule conform unor legi stricte, care fac posibilă acordarea acestei legături a sistemului circulator un rang special - microvascularizația Ei, aceste legi, mențin în mod constant "vigilența" fluxului sanguin periferic - activitate vasomotorie, adică controlează gradul de alimentare cu sânge într-o anumită zonă a țesutului Cel mai eficient mecanism pentru aceasta este sfincterul precapilar situat la granița arteriolelor și capilarelor (în zona așa-numitelor precapilare) și reglarea fluxului de sânge în rețeaua capilară Nu e de mirare că I M Sechenov a numit arteriolele "robinete ale sistemului cardiovascular" Există o altă legătură absolut uimitoare în sistemul vascular: un șunt arterial-venos, adică ramuri drepte care conectează arterele și venele mici Este important, iată de ce După cum spune melodia legendară, "Eroii normali merg mereu în jur" Acesta este uneori cazul cu sângele Vedeți, microvasculatura este activată în totalitate doar atunci când organul care o conține (fie el mușchi, stomac, rinichi) suportă o sarcină funcțională Muncind din greu, cu alte cuvinte In aceasta situatie, sangele maxim adus de arteriola se reped in capilare Dar în cazul repausului unuia sau altui organ dispare nevoia de metabolism crescut, microcirculația slăbește, "umiditatea dătătoare de viață" care vine prin arteriolă este folosită de capilare cumva, cu jumătate de inimă și ar putea chiar să zăbovească, să stagneze în legătura arterială, dacă nu pentru șunturi Prin intermediul acestora, sângele este "varlat" de la legătura arterială la venoasă, ocolind patul capilar, exprimând parcă principiul alimentării cu sânge a țesuturilor în felul acesta: "nu avem nevoie de prea mult" La urma urmei, pe "Drumuri" de vase către "templul" inimii apoi sfincterele precapilare sunt plasate la limita dintre arteriole si capilare pentru a permite cantitatii necesare de sange sa intre in microcirculatie, si pentru a retine excesul de sange venit si a-l transporta direct in vene Iată o definiție completă a cuvântului englezesc "shunt" care a venit la noi din electrometrie: nu curgea întregul curent, ci doar o anumită parte (în cea mai mare parte mică) a acestuia Există situații extreme în care, dintr-un motiv sau altul, presiunea scade brusc Acest lucru se poate întâmpla cu pierderi abundente de sânge, deshidratare severă, șoc și așa mai departe Desigur, acest lucru se schimbă catastrofal, înrăutățește alimentarea cu sânge la toate organele și țesuturile, toate fără excepție Întregul organism se află în condiții de înfometare pronunțată de oxigen, care dăunează complet sistemului nervos central Și aici apare un fenomen fiziopatologic unic precum centralizarea circulației sanguine O forță necunoscută începe să închidă toți sfincterii precapilari și să deschidă larg șunturile În același timp, sângele încetează aproape complet să curgă către țesuturi (care în sine, desigur, este un sacrificiu monstruos), fiind imediat aruncat în vene și revenind la inimă Doar măduva spinării și creierul și cele mai importante organe interne evită o astfel de exsanguinare Astfel, prin oprirea efectivă a alimentării cu sânge a mușchilor, oaselor, pielii, țesutului subcutanat, tractului gastrointestinal, plămânilor și așa mai departe, circulația sângelui este îmbunătățită în sistemul nervos central, glanda tiroidă, inimă, ficat și o serie de altele organe Această centralizare a circulației sângelui este cea care permite câștigarea de timp înainte de începerea resuscitarii și oferirea unei șanse de succes Valoarea patului de microcirculație este extrem de mare Se pot distinge două aspecte Prima este biologică generală: la acest nivel, cea mai importantă Conversația a cincea Funcția întregului sistem circulator este de a hrăni organele și țesuturile cu substanțe necesare vieții, de a le satura cu oxigen și de a le elibera de elemente dăunătoare, "deșeuri", adică tot ceea ce se numește în mod obișnuit metabolism Și o funcție atât de importantă este atribuită capilarelor microscopice discrete Lumenul lor este atât de mic încât celulele sanguine - eritrocite, leucocite - sunt capabile să se deplaseze de-a lungul lor, după cum a scris B Pasternak, "la rând, la o singură pisă, în ceafă" Eritrocitele situate în capilare una după alta sunt comparate figurativ cu "coloane de monede" În acest caz, are loc contactul maxim al celulelor sanguine cu pereții endoteliali ai capilarelor Aceasta este o condiție indispensabilă pentru schimbul de gaze În plus, prin endoteliu, care interacționează cu sângele pe de o parte și intră în contact cu celulele corpului pe de altă parte, vitaminele, aminoacizii, proteinele, glucoza și multe altele sunt transferate din sânge în țesuturi și amoniacul, acizii, creatinina si altele sunt transferate in sens invers "namol" Astfel, prima funcție a endoteliului este schimbul Apropo, în repaus, o parte din capilare se prăbușește și nu funcționează, fiind incluse în circulația sanguină doar în condiții de stres sau în circumstanțe extreme Al doilea aspect este clinic Am folosit deja cuvântul inflamație de mai multe ori Rinite, bronșite, pericardite, endocardite Foarte curând, de la numeroasele "sa" capul tău se va învârti Dar cu un studiu subtil, se dovedește că "-it" în sine este același peste tot și totul este determinat în cele din urmă exact de locul în care s-a dezvoltat Ei spun, "fericirea nu este în bani, ci în cantitatea lor" În acest caz, puteți prezenta o teză similară: "Necazul nu este în inflamație, ci în localizarea acesteia" Vedeți, inflamația este un răspuns foarte specific la vătămare, nu specific unui anumit organ sau chiar sistem Este una, universală pentru orice loc din corp Atât în creier (encefalită), cât și sub unghie (panaritium) va exista o asemănare fundamentală în desfășurarea inflamației, un alt lucru este că consecințele nu sunt comparabile De ce vorbim despre asta doar acum? "Drumuri" de vase către "templul" inimii că patul de microcirculaţie este scena pe care se desfăşoară drama în trei acte numită "Inflamaţie" Prima acțiune este o modificare Acestea sunt modificări directe ale țesuturilor care apar sub influența deteriorării (un microb, o tăietură, radiații, apă clocotită turnată peste sine, o vânătaie și nu știi niciodată ce altceva) În același timp, celulele sunt distruse, integritatea membranelor și a structurilor intercelulare este încălcată și se dezvoltă modificări distrofice Principalul eveniment al acestei etape este eliberarea de substanțe biologic active, numite mediatori inflamatori Aici, "actorii" fac tot posibilul: mastocitele și bazofilele din sânge aruncă histamina și serotonina, trombocitele adaugă prostaglandine și enzime lizozomale, leucocitele nu economisesc proteinele cationice și proteazele, celulele reacțiilor imune aruncă mono și limfokine, plasmă Kallecreină, plasmină, componente ale complementului și așa mai departe A doua acțiune este exudația O astfel de explozie mediatoare poate doborî un taur, să nu mai vorbim de capilare Vasele patului de microcirculație se extind, cantitatea de sânge din ele, desigur, crește, ceea ce se manifestă în exterior prin două simptome: o creștere a temperaturii acestui loc și roșeața acestuia Mediatorii irită terminațiile nervoase, care se exprimă prin durere Răspunsul pereților capilari la evenimentele de alterare este o creștere a permeabilității, ca urmare, plasma sanguină începe să părăsească vasele și "inunda" țesuturile inflamate cu lichid Și ce este, dacă nu umflături? Desigur, în această stare, orice organ (fie el stomacul sau brațul) nu poate îndeplini sarcina obișnuită Adică, în perioada exsudației, se notează toate cele cinci simptome clasice ale inflamației, formulate de Hipocrate: culoare (febră), rubor (roșeață), dolor (durere), tumoră (edem) etfunctio laesa (funcție afectată) În urma plasmei, din vase pot ieși leucocite (atunci vorbim de exsudat purulent), eritrocite (exudatul hemoragic poate fi cu infecții severe) și așa mai departe, sau nu poate ieși nimic (exsudat seros în vezica arsă) Conversatie n^taya A treia acțiune este proliferarea Macrofagele, ca vulturii din picturile lui V M Vasnetsov, eliberează câmpul după luptă, fibroblastele sunt activate, pericitele fac ceva, sunt conectate la construirea celulelor sanguine și, vedeți, munca a început: colagen și elastic fibrele sunt sintetizate, substanța intercelulară a țesutului conjunctiv se formează, se formează noi capilare, celulele musculare și epiteliale sunt restaurate și așa mai departe În general, inflamația se retrage, are loc vindecarea Patul de microcirculație este inclus în programul normal de lucru Acum v-ați familiarizat cu structura celor trei componente ale sistemului vascular: arterială, venoasă și cca legături de stâlpi Rezumat Arterele și venele au pereți cu trei straturi: endotelial (formează valve în vene), muscular (cel mai dezvoltat în artere) și țesut conjunctiv (protecție mecanică), iar capilarele sunt formate dintr-un strat de celule endoteliale, pericite și mediu adventițial Pe lângă cel pentru toate funcțiile de conducere a sângelui în întregul corp, fiecare verigă joacă propriul său rol specific: miocitele netede ale arterelor reglează presiunea și intensitatea aportului de sânge în diferite organe (funcție rezistivă); venele sunt capabile să rețină, să depună în sine o parte din sânge "pentru orice eventualitate" (funcție capacitivă sau acumulativă); capilarele, ca parte a patului de microcirculație, efectuează un proces metabolic complex în țesuturi (funcția de schimb) După ce am analizat în detaliu structura histologică a vaselor diferitelor grupuri, ne întoarcem la Orez W Harvey demonstrează regelui legile circulaţiei sanguine descoperite de el "drumuri" de vase către "templul" inimii la conceptul de "circulație a sângelui" O încercare de a descrie un cerc mic este întâlnită pentru prima dată într-o carte a gânditorului și savantului spaniol Miguel Serveta Întrucât în opera sa, pe lângă faptul că nu era de acord cu opinia lui Galen, s-au făcut câteva remarci mai critice împotriva autorităților bisericești din trecut, Servet, ca apostat, a fost ars pe rug în , împreună cu cartea sa "eretică" Și abia în , cel mai mare medic englez, fondatorul fiziologiei și embriologiei moderne, primul angiolog din istorie, William Harvey (Fig ) a oferit o descriere detaliată a circulației sângelui și a sugerat principiul sistemului cardiovascular Ultimii de ani nu au zdruncinat tiparele pe care le-a descris, ci doar le-au rafinat Într-un cuvânt, anatomiștii din vremea lui Harvey descriu două cercuri de circulație a sângelui: mare și mic Cercul mare Din ventriculul stâng, cea mai mare arteră a corpului - aorta - începe un cerc mare de circulație a sângelui După cum am promis, vom oferi informații foarte concentrate despre el, concentrându-ne mai mult pe oamenii dintr-un depozit terapeutic Pentru "lucratorii cuțitelor și toporului", adică colegii care au ales un profil chirurgical, o astfel de fișă de cheat nu va fi, desigur, suficientă și le recomandăm să apeleze la ghiduri mai complete Apropo, nu am îndrăznit să ilustrăm în detaliu un subiect atât de amplu și vă recomandăm să folosiți atlase anatomice În acest capitol și în insertul colorat (Fig XVII) doar ceea ce orice medic practic trebuie să-și amintească, și nu ceea ce trebuie să știți pentru examinările de stat Aorta se ridică ușor de la inimă, formează un arc și se repeză în jos, trecând prin diafragmă în cavitatea abdominală, unde în partea de jos este împărțită în străzi arteriale groase care merg spre extremitățile inferioare Multe ramuri se ramifică din aortă pe toată lungimea acesteia La începutul său, două artere coronare pleacă din sinusurile lui Valsalva, adică chiar deasupra valvelor aortice, A cincea conversație care dau naștere așa-numitului "al treilea cerc de circulație a sângelui" Din arcul aortic, în ordinea următoare, trunchiul brahiocefalic începe de la dreapta la stânga, împărțindu-se în artera carotidă comună dreaptă și artera subclaviară, artera carotidă comună stângă și artera subclaviară stângă Arterele carotide comune de la nivelul marginii superioare a laringelui sunt împărțite fiecare în artera carotidă externă (furnizează sânge mușchilor și pielii feței, limbii, maxilarului cu dinți, țesuturilor templului și occiputului cu auriculul, mușchiul sternocleidomastoid și parțial glanda tiroidă și faringe) și artera carotidă internă (hrănește globul ocular și aparatul său auxiliar, cavitatea timpanică, secțiunile anterioare și medii ale emisferelor cerebrale și, de asemenea, pătrunde în ventriculii creierului) Dintre cele mai mari ramuri ale arterelor subclaviere, trebuie distinse arterele vertebrale (ele urcă din ambele părți prin găurile din procesele transversale ale vertebrelor cervicale în cavitatea craniană, unde furnizează cerebelul și părțile posterioare ale creierului) , trunchiul tiroidian (mușchii gâtului și scapulei, parțial glanda tiroidă, laringele, secțiunile superioare ale traheei și esofagului), artera toracică internă (transportă sângele către organele mediastinale, șase coaste superioare și spațiile intercostale, diafragma, glandele mamare ) După ce mai dă câteva ramuri, fiecare subclavie trece în artera axilară, continuând sub forma arterei brahiale până în cotul cotului, unde se împarte în artera radială (pe care simțim de obicei pulsul) și artera ulnară Acesta din urmă capătă, formând sistemul arterial al mâinii Arterele axilare, brahiale, ulnare si radiale furnizeaza sange catre tesuturile dure si moi ale membrelor superioare libere si centurile acestora cu numeroase ramuri După arc începe partea descendentă a aortei În piept, ramurile viscerale se îndepărtează de la acesta (spre bronhii, esofag, mediastin și pericard) și ramuri parietale ( perechi de artere intercostale posterioare și diafragmă) Trecând printr-un orificiu special (aortic) din diafragmă, "drumuri" de vase către "templul" inimii aorta descendentă se află în cavitatea abdominală, unde formează un număr de artere mari splanhnice (pereche și nepereche) și parietale până la locul bifurcării sale Acestea din urmă includ ramuri către țesuturile moi ale spatelui inferior și abdomenului, diafragma, secțiunile lombare, sacrale și coccigiene ale coloanei vertebrale și măduva spinării care trece prin ele, iar primul - trunchiul celiac cu trei ramuri puternice către stomac , ficat și splină (sângele este obținut parțial din această sursă esofag, duoden și pancreas, precum și vezica biliară), artera mezenterică superioară și artera mezenterică inferioară, anastomozându-se între ele și furnizând sânge întregului intestin subțire și gros, două suprarenale artere, situate chiar sub cele două artere renale și la un unghi acut coborând două artere testiculare la bărbați sau două artere ovariene la femei La nivelul celei de-a patra vertebre lombare, aorta se împarte în două artere iliace comune Arterele iliace interne - furnizează sânge pereții (mușchi, oase și articulații) și organele (sistemul genito-urinar și rect) ai pelvisului mic, arterele iliace externe merg la picioare, unde sub formă de artere femurale, apoi sub formă de artere poplitee, apoi împărțit în arterele tibiale anterioare și posterioare și în cele din urmă formând sistemele arteriale ale picioarelor, asigură alimentarea cu sânge a extremităților inferioare Legătura arterială este urmată, după cum vă amintiți, de patul de microcirculație, din care "crește" sistemul venos Sângele curge din cap (inclusiv creier) prin sistemul a două vene jugulare interne și din braț prin câțiva afluenți profundi și superficiali (venele "cefalice" și "regale", axilare, brahiale, ulnare, radiale și interoase) vene), sângele este prelevat de subclavia o venă, în care, apropo, un cateter este adesea plasat la terapie intensivă sau în timpul operațiilor Pe fiecare parte, venele jugulare interne și subclaviere formează vena brahiocefalică Sânge venos din pereții benzilor abdominale și toracice Conversația a cincea cele din plexurile vertebrale (atât interne cât și externe) și organele mediastinale sunt colectate în venele nepereche și seminepereche Venele brahiocefalice drepte și stângi, nepereche și semi-nepereche își combină fluxurile în vena cavă superioară, care se varsă în atriul drept Venele profunde (femurale, poplitee și așa mai departe) și safene (mari și mici) ale piciorului, împreună cu afluenții din secțiunile inferioare ale peretelui abdominal, curg în vena iliacă externă și plexurile venoase ale sacrului, rectului , vezica urinara si organele genitale - in vena iliaca interna Împreună formează două vene iliace comune, care, contopindu-se la nivelul celei de-a patra vertebre lombare, dau naștere venei cave inferioare În drumul său către atriul drept, absoarbe sângele din partea inferioară a spatelui și diafragmă, precum și din organele perechi ale cavității abdominale: testicule (sau ovare), rinichi și glandele suprarenale Din toate organele nepereche prin vena splenică și venele mezenterice destul de mari, superioare și inferioare, sângele din stomac, intestinul subțire și gros, splină, epiploonul merge la ficat prin sistemul venei porte pentru curățarea de toxine După trecerea acestui "filtru", sângele din interiorul ficatului este colectat în trei sau patru vene hepatice și curge prin ele în vena cavă inferioară, care aproape imediat "taie" diafragma și curge în inimă Acestea sunt datele principale pentru un cerc mare Să le rezumăm schematic Rezumat "De la inimă la inimă" cercul mare arată astfel: ventriculul stâng -> aorta -> ramurile principale ale aortei -" artere de calibru mediu și mic -> arteriole -> capilare -> venule -> vene de calibru mic și mediu -> vena cavă superioară și inferioară -> atriul drept Sunt de acord, această piesă nu a fost captivantă Ia o pauza Doare vasele de sânge? Din păcate, se îmbolnăvesc Și aceste boli, datorită omniprezenței vaselor de sânge, pot afecta starea generală a întregului organism Cea mai frecventă boală arterială este ateroscleroza Această boală este cronică și dificil de tratat Din păcate, primele semne "Drumuri" de vase către "templul" inimii leziunile arteriale apar deja la adolescenți, iar prevalența aterosclerozei este de peste % din populația lumii Astăzi, acest cuvânt este probabil cunoscut de toată lumea: de la copiii mexicani la bătrânii din Japonia și cei mai mulți asociază ateroscleroza cu o substanță asemănătoare grăsimii - colesterolul și altele), americanii demonstrează împotriva lanțului de fast-food McDonalds, a cărui Big Mac-urile și cheeseburgerii sunt umplute cu colesterol și așa mai departe Și adesea "luptătorii sănătății" nu știu că colesterolul este unul dintre cele mai importante elemente pentru o persoană, iar aportul acestuia cu alimente este necesar Face parte din membranele biologice ale celulelor, participă la metabolismul țesutului nervos, al peretelui vascular, al ficatului, este precursorul hormonilor sexuali și glucocorticoizi, al vitaminei D, al componentelor bilei necesare digestiei normale și așa mai departe Dar suspiciunile cu privire la participarea colesterolului la dezvoltarea bolii sunt cu adevărat nefondate? Răspunsul nu este atât de simplu Faptul este că moleculele de colesterol călătoresc în interiorul corpului prin sânge Dar sunt "înotători" inutili, ei înșiși n-ar fi navigat departe în fluxurile sanguine clocotite, dacă nu ar fi fost complexe speciale grăsimi-proteine, un fel de plute care culeg și transportă colesterolul în sânge Acești compuși grăsimi-proteine sau, în modul latin, lipoproteine nu sunt omogene în proprietăți fizice, în special în ceea ce privește diametrul moleculelor, viteza de ascensiune în timpul anumitor teste de laborator și o serie de altele Pentru comoditate, acestea au fost împărțite în mai multe grupuri pe baza densității diferite: lipoproteine cu densitate foarte mică, lipoproteine cu densitate medie etc Ce legătură are asta cu ateroscleroza? Cel mai direct S-a dovedit că lipoproteinele cu densitate joasă (LDL) aduc o moleculă de colesterol la peretele vasului, care o ia și o dă celulelor din jur ale diferitelor țesuturi pentru funcționarea lor normală Apoi, când colesterolul este deja o durere Conversația a cincea țesuturile nu au nevoie de el, îl transmit înapoi în peretele vascular și îl returnează în sânge Dar de această dată, funcția unui "taxi" pentru colesterol va fi îndeplinită de lipoproteinele de înaltă densitate (HDL), care " scoateți" colesterolul care și-a jucat rolul din peretele arterial și duceți-l în ficat Astfel, ei aduc colesterolul în vasele de LDL și îl duc înapoi la HDL Vă dezvălui această bază biochimică complexă a aterosclerozei, astfel încât să puteți cunoaște alfabetizarea și să țineți pasul cu știința medicală modernă Nu atât nivelul ridicat de colesterol digerat de iubitorii de hamburger este de vină pentru dezvoltarea acestei boli, cât încălcarea raportului cantitativ dintre lipoproteinele cu densitate mică și cea mare Acest dezechilibru lipoproteic este asociat cu un defect al unui număr de gene Sau cantitatea de LDL crește semnificativ și apoi intră mult mai mult colesterol în peretele vasului decât poate fi scos de HDL Sau conținutul de HDL scade, iar acestea nu mai sunt suficiente pentru a elibera vasul chiar și din cantitatea obișnuită de colesterol adusă în el În cele din urmă, este posibilă o combinație a acestor opțiuni Rezultatul oricăreia dintre aceste modificări va fi acumularea de colesterol sub endoteliul arterelor, formarea treptată a așa-numitei plăci aterosclerotice, creșterea acesteia, impregnarea cu săruri de calciu, din care capătă o densitate pietroasă În același timp, lumenul arterei se îngustează, trecerea sângelui prin ea se înrăutățește, nutriția părților "sponsorizate" ale corpului scade Inutil să spun că schema descrisă aici este extrem de simplificată De regulă, ateroscleroza afectează aorta, arterele inimii, creierul, intestinele, plămânii, rinichii și extremitățile inferioare În funcție de localizarea predominantă a plăcilor într-un anumit organ, vor predomina diferite simptome: cu ateroscleroza arterelor inimii - crize de angină și infarct, ale arterelor creierului - dureri de cap, amețeli, accidente vasculare cerebrale, cu afectarea arterelor ale intestinului - dureri ascuțite, arzătoare în abdomen, scaune moale, balonare; arterele renale - presiune crescută, modificări ale urinei; arterele inferioare "Drumuri" de vase către "templul" inimii membre - oboseala lor, durere la mers, formarea de ulcere, dezvoltarea gangrenei După cum puteți vedea, manifestările aterosclerozei sunt extrem de diverse Arterele sclerozate practic încetează să mai funcționeze Dacă tăiați miocardul unei persoane care a murit din cauza aterosclerozei arterelor coronare cu un cuțit anatomic ascuțit, atunci lama va suna literalmente de la contactul cu vasele afectate Este un fapt binecunoscut că, în timpul îmbălsămării corpului lui Lenin, cel mai mare anatomist sovietic al vremii, V P Vorobyov, a lovit ușor vasele cerebrale calcificate ale liderului proletariatului mondial cu penseta, demonstrând severitatea procesului aterosclerotic Farmacologii și medicii continuă să caute modalități de combatere a aterosclerozei Au fost create multe medicamente eficiente care reduc cantitatea de LDL și colesterol din sânge, cresc conținutul de HDL și împiedică absorbția colesterolului în intestin Această lucrare este în desfășurare Pe lângă ateroscleroză, hipertensiune arterială și alte boli "generale" ale sistemului vascular, medicii se confruntă cu afecțiuni patologice locale ale arterelor și venelor Acestea, pe lângă venele varicoase deja considerate, includ unele modificări congenitale care sunt mai frecvente la copii, anevrism al aortei, când din diverse motive există întindere și umflare sub formă de buzunar a peretelui său, endarterita obliterantă, rezultatul căruia este pur și simplu creșterea excesivă a lumenului arterei cu încetarea fluxului sanguin în orice zonă și multe, multe altele Medicii vechi, profesorii generațiilor actuale de medici, spuneau că boala înseamnă suferință Cu cât te scufunzi mai adânc în realitatea medicală, cu atât înțelegi mai clar acest lucru Cercul mic Înțelegi, de aceea cercul mic de circulație a sângelui și cel mic, pentru a vorbi mai puțin despre el decât despre cel mare (Fig ) Începe din ventriculul drept, unde sângele intră prin valva atrioventriculară tricuspidă din atriul drept Rețineți că sângele este venos A cincea conversație eu $ H Fig Vasele circulației pulmonare (după R D Sinelnikov) Noah Și acum amintiți-vă de prima regulă a angiologiei: orice vas care transportă sânge DIN inimă este o arteră, iar care aduce sânge către inimă este o venă În același timp, nu este specificat ce fel de sânge este: sărac în oxigen (adică venos) sau complet saturat cu acesta (arterial) Astfel, trunchiul pulmonar care se extinde din ventriculul drept este o arteră, ceea ce este confirmat și de numele celor două ramuri groase în care se desparte - arterele pulmonare, deși toate transportă sânge venos la plămâni Arterele pulmonare, care au intrat în porțile plămânilor împreună cu bronhiile principale, împărtășesc pe deplin soarta acestora din urmă, împărțindu-se succesiv în artere lobare, apoi în artere segmentare și așa mai departe până la cele mai mici arteriole care trec de-a lungul peretelui bronhiolele respiratorii şi se despart în reţele capilare care împletesc acinii Știți ce se întâmplă în continuare: din alveole, aerul eliberează oxigen în sângele cercului mic și preia dioxidul de carbon înapoi Îmbogățit în continuare cu cantitatea necesară de agent oxidant biochimic principal "drumuri" de vase către "templul" inimii sângele, deși este deja arterial, se adună mai întâi în afluenți mici și apoi mai mari ai venelor pulmonare (există două dintre ele din fiecare plămân), care - aruncați o privire la figură - "se scufundă" sub bronhiile principale, sunt îndreptat, parcă, în spatele inimii și deschis cu patru găuri în atriul stâng Aș dori să subliniez încă o dată că funcția arterelor și venelor plămânului (Poziția cercului mic - DOAR Torubarova) G schimbul de gaze între sânge și aerul alveolar, dar în niciun caz alimentația plămânilor înșiși (Fig ) Această funcție este atribuită ramurilor bronșice ale aortei, adică vaselor cercului mare Rezumat Deci, un cerc mic "de la inimă la inimă" poate fi reprezentat astfel: ventricul drept -> trunchi pulmonar -> artere pulmonare -> artere de calibru mediu și mic -> arteriole -> capilare -> venule -> vene de mici dimensiuni si calibru mediu - > vene pulmonare -> atriul stang Ca o diversiune, observăm că un mic ligament subțire se întinde de la bifurcația trunchiului pulmonar până la arcul aortic situat deasupra acestuia Această salutare de la embriologie În timpul vieții intrauterine, fătul are în acest loc un canal botalian, care are aceeași funcție ca orificiul oval din septul interatrial Cercul mic nu funcționează și nu este nevoie să-l umpleți cu sânge, astfel încât cea mai mare parte a sângelui este transportată imediat din atriul drept la stânga prin fereastra ovală, iar ceea ce a intrat încă în ventriculul drept este evacuat din atriul drept trunchiul pulmonar prin ductul botanic în aortă și din nou din ea, direct către "inima stângă" O boală nu complet clară a cercului mic (și ei, cu A cincea conversație cunoscut, nu atât) este hipertensiunea pulmonară primară Am vorbit deja despre hipertensiune arterială - o afecțiune cronică asociată cu "hipertensiune arterială nerezonabilă" în vasele unui cerc mare În acest caz, vorbim despre ceva asemănător, despre un fel de mică "boală pulmonară hipertensivă" izolată Din păcate, nesemnificația scalei nu ne poate consola: speranța medie de viață după începerea procesului depășește rar ani, iar medicamente eficiente nu au fost încă găsite Ce se întâmplă? Din unele motive care nu ne sunt clare, membrana musculară a arterelor pulmonare începe să crească, ceea ce duce la o creștere a tonusului arterelor pulmonare, lobare, segmentare și a altor artere Ei încep să "fie capricioși", stoarce sângele care trece prin ei și rezistă activ avansării sale Pentru a împinge sângele în ele, ventriculul drept trebuie să se hipertrofieze, depășind constant opoziția cercului mic Dar nu este la fel de rezistent ca ventriculul stâng și în curând "rămâne fără abur", renunță și începe să se dilate Drept urmare, o cantitate foarte mică de sânge ajunge la "inima stângă" și, prin urmare, un cerc mare, după cum se spune, nu datorită, ci în ciuda Pacienții (și mai des femeile cu vârsta cuprinsă între și de ani) sunt îngrijorați de dificultăți de respirație, slăbiciune, leșin, dureri în piept (uneori dureroase, insuportabile) și o serie de alte simptome Dar se întâmplă ca o persoană să nu aibă plângeri, nimic în starea lui nu îl deranjează, iar boala se manifestă o singură dată moarte subită De ce? De la ce? Cum? nu avem un raspuns Limfa Toată lumea știe că nutrienții iar sistemul său vine prin vasele arteriale, iar produsele metabolice sunt transportate prin venos Dar te-ai gândit vreodată la faptul că, oricâte capilare ar fi, acestea încă nu sunt suficiente pentru a intra în contact cu fiecare (!) celulă a corpului Mai mult decât atât, există mult mai multe celule îndepărtate de capilare decât cele situate în imediata apropiere a acestora Prin urmare, ar trebui evidențiată o prevedere foarte semnificativă: substanțele procedează la nivel intern "Drumuri" de vase către "templul" inimii Figura Mișcarea lichidului între capilarele sanguine și limfatice Orez Segmentul initial al capilarului limfatic (diagrama) mediul timpuriu al corpului, reprezentat de un lichid * Adică, plasma și eritrocitele sângelui arterial degajă moleculele aduse prin pereții capilarelor fluidului intercelular (țesut) (Fig ), care le trimite prin membrane în lichidul intracelular (citoplasmatic) Revenirea produselor metabolice se realizează în ordine inversă: lichid citoplasmatic -" lichid intercelular -> lichid intravascular (adică plasmă) -> eritrocite ale circulației venoase a sângelui Așa este, dar nu în totalitate La nivelul lichidului tisular începe un nou sistem, paralel cu cel venos, pentru îndepărtarea compușilor "utilizați" - cel limfatic De parcă ar infirma legea că nimic nu vine din nimic, între celule apar capilare limfatice Anatomiștii spun că încep orbește (Fig ) Peretele vaselor limfocapilare este chiar mai elementar decât cel al capilarelor sanguine obișnuite - doar endoteliul Unicitatea acestor mai mici tubuli turtiți este că, din cauza lipsei unei membrane bazale, celulele endoteliale contactează direct țesutul conjunctiv intercelular și fluidul tisular Lumenul capilarelor limfatice este mai larg decât cel al capilarelor sanguine, precum și celulele endoteliale din ele sunt de - ori mai mari în limfocapilar A se vedea "Mediul intern al corpului: A cincea conversație nye rețele de organe, mușchi, piele, glande și așa mai departe, fluidul tisular curge, transformându-se în limfă Ce este limfa? Poți vorbi mult, îndelung, sau, dimpotrivă, concis, concentrat Probabil îl vom alege pe al doilea Este un lichid limpede, incolor, cu reacție alcalină și cu densitate relativă scăzută Acesta este cazul înainte de mâncare, dar dacă îl examinezi timp de - ore după ce ai mâncat cartofi prăjiți sau miel pe coastă, atunci "acestea sunt două diferențe mari " Limfa va semăna cu laptele, albă și complet opac Faptul este că proteinele și carbohidrații sunt absorbite din intestine în sânge, iar grăsimile sunt absorbite în limfocapilarele vilozităților, care vor fi discutate în capitolul corespunzător Aceste picături minuscule de lipide emulsionate fac din când în când limfa un alb lăptos Alte componente sunt mult mai constante, iar concentrațiile lor sunt mai puțin dependente de influențele externe Eliberarea proteinelor din plasma sanguină în țesuturi pe unitatea de timp este limitată, prin urmare, într-o analiză unică a limfei, conținutul lor este mic (de - ori mai puțin decât în fluxul sanguin), deși există suficientă fibrină în ea să se coaguleze când sta în picioare Dar în timpul zilei, de la la % din proteina plasmatică trece în lichidul tisular al țesutului conjunctiv intercelular și sistemul limfatic este cel care datorează sistemului circulator pentru returnarea neprețuitului "încărcătură" intact și intact Capilarele limfatice efectuează resorbția, sau pur și simplu absorbția, a proteinelor din țesuturi și o transportă mai departe prin sistem Indicatorii electrolitici sunt destul de comparabili cu cei din ser, chiar și într-o singură analiză (Tabelul ) Adevărat, trebuie remarcat faptul că sistemul limfatic transportă limfa de compoziție diferită din diferite organe În viitor, de exemplu, vom vorbi despre ficat, principalul furnizor de peptide, așa că nu este surprinzător că limfa "născută " aici va avea o concentrație crescută de proteine Și, respectiv, glandele endocrine își "încarcă" involuntar capilarele limfatice cu hormoni Primele ipoteze despre mecanismele de formare a limfei "Drumuri" de vase către "templul" inimii Masa Conținutul comparativ de electroliți în serul sanguin și limfa (după Drinceru Yoffi), millieq/l Ingrediente ale limfei serice Cationi, inclusiv , , Na , , la , , Ca , , Mg , , Anioni, inclusiv , , C , , Bicarbonați • , , Fosfați , , a apărut la mijlocul secolului înainte de ultimul, când în Ludwig (Fig ) a prezentat teoria filtrării Până în prezent, nu a fost complet abandonat, deși a fost supus la o serie de transformări și completări Se crede că formarea limfei, adică tranziția fluidului tisular în capilarul limfatic, este într-adevăr determinată de așa-numita presiune de filtrare, a cărei apariție este influențată de mai mulți factori în care cu greu trebuie să vă aprofundați, cel puțin în această etapă Îmi amintesc o scenă în urmă cu mai bine de douăzeci de ani Stând în trenul de metrou între mama și tata, am lăsat ochii în jos, pentru că părinții mei m-au învățat să nu mă uit cu gura căscată la oamenii cu un fel de defecte externe sau "ciudații" cauzate de boală, pentru că ar putea fi ofensator pentru lor Vizavi, citind o carte, stătea o femeie de vârstă mijlocie, cu picioare uriașe și flăcătoare Păreau să fie umflați din interior și cumva se legănau mai ales cu fiecare mișcare a trenului zburător Când a ieșit, mamă, fără să aștepte întrebări A cincea conversație bufnițe, ea mi-a explicat că așa arată "elefantiaza" Au trecut mulți ani până când ni se vorbește la institut despre tulburările circulației limfatice, una dintre principalele manifestări ale cărora este elefantismul sau "elefantiaza" Stagnarea limfei apare din cauza apariției unui obstacol local în calea înlăturării acesteia prin sistemul limfatic Aceasta poate fi o leziune banală cu afectarea tractului de ieșire sau poate fi o infecție cu viermi tropicali exotici, cum ar fi viermele de Guineea sau filaria, care înfundă tuburile limfatice Tratamentul depinde în cele din urmă de cauză Rețeaua de tubuli limfocapilari se adună în vase limfatice (Fig ), al căror diametru crește de la microni la , mm Cele mai mici dintre ele au două straturi în perete: endotelial ( ) și țesut conjunctiv ( ) Dar pe măsură ce lumenul crește, și histologia devine mai complicată, deoarece între cele de mai sus apare o membrană mijlocie - mușchi neted ( ), cu fibre oblice sau direcționate circular, mai dezvoltate în vasele extremităților inferioare, gât și aproape- regiunea aortică și într-o măsură mai mică în partea superioară a corpului și brațe În colectorii mari * este separat de învelișurile interioare și exterioare prin membrane elastice, așa cum a fost în artere, și este capabil de contracții periodice Un element important în structura acestui tip de vase este un număr mare de valve semilunare pereche ( ) Din interior se aseamănă foarte mult cu cele venoase: sunt formate din fibre de țesut conjunctiv acoperite cu endoteliu și îndreptate către un vas de diametru mai mare, adică spre centru, iar funcția este aceeași Dar într-o venă, valvele nu se dezvăluie din exterior în niciun fel, nu pot fi determinate pe o venă nedeschisă Și în vasele limfatice, datorită subțirii relative a peretelui în locurile în care se formează valvele, acesta din urmă este deformat, care se manifestă în exterior ca proeminențe periodice în formă de balon 'Din lat colector - "colectare" Acest concept a venit în anatomie din hidraulic, unde se referă la "o conductă cu secțiune transversală relativ mare, în care intră fluide din conducte adiacente cu diametru mai mic" "Drumuri" de vase către "templul" inimii Orez Structura peretelui vasului limfatic (după R D Sinelnikov) clopotind Similar rețelelor de limfocapilare, vasele formează plexuri limfatice Am ajuns la cel mai interesant în acest subiect, pentru că până acum nu a fost clar care este diferența fundamentală dintre canalele venoase și limfatice Și principala diferență constă de fapt în numeroase organe mici ( , - cm) situate de-a lungul vaselor limfatice, formațiuni elastice în formă de fasole - ganglioni limfatici (Fig ) Pe partea concavă a nodului sunt porțile acestuia, care lasă să intre arterele și nervii și venele exterioare și vasele limfatice Dar, dacă, să zicem, în plămân, poarta s-a dovedit a fi singurul loc în care s-au efectuat "comunicații", atunci aici acest lucru nu este în întregime adevărat La porțile nodului sunt vizibile vasele care efectuează limfa ( ), în timp ce aceasta este adusă la nod din partea sa convexă ( ) Nodul este acoperit cu o capsulă subțire de țesut conjunctiv, din care se extind fire sau trabecule ( ) în grosimea sa, având funcții de suport și mediu pentru capilare Spațiul dintre ele este umplut cu țesut reticular (celulele și fibrele sale) și este împărțit în trei zone Povestea despre ei este dificilă, dar cred că nu este inutilă, deoarece aceasta este singura șansă pentru tine de a dezvălui imunologia pentru tine - știința sistemelor interne de apărare ale organismului împotriva oricăror manifestări externe de agresiune (de la o așchie la un fel de "boala zgârieturilor de pisică" sau poliomielita) Prin urmare, vom oferi în continuare unele dintre cele mai generale caracteristici A cincea conversație Fig Structura ganglionului limfatic Zona corticală exterioară este reprezentată de mici acumulări sferice de celule ( ), către care limfa curge în primul rând prin vasele aducătoare Aceste acumulări se numesc foliculi, sau "noduli limfatici", constau din tinere, puțin determinate în viitoarele lor celule, în număr mare situate între structurile reticulinei Pe vremuri, într-una dintre revistele de popularitate științifică, se pare în Science and Life, au publicat o mică notă că în marile centre spitalicești din Japonia au apărut vase de toaletă umplute cu electronice, care îi oferă doctorului analize gata făcute ale unor dintre obiectele persoanei, și nu fără ironie, autorii au fost interesați de ce ar răspunde mașina miracolă dacă ai scuipa în ea Într-un fel, zona corticală a ganglionului limfatic seamănă cu un astfel de dulap de computer: limfa care vine aici aduce din țesuturi nu numai o mulțime de substanțe, ci și microorganisme, dacă există "Nodulii limfatici", în schimb, prind și analizează toate componentele fluidului care curge prin ei, rămânând indiferenți față de unii dintre ei, față de alții, străini genetic, transparenți vase "dlrpgami" către "templul" inimii manifestând o atenție sporită Așa cum circumstanțele ne pot schimba adesea planurile și chiar viitorul, tot așa moleculele sau organismele străine sunt capabile să direcționeze dezvoltarea celulelor foliculare într-o anumită direcție Deci, în zona paracorticală mijlocie (cu traducerea literală a "peri-corticală"), limfocitele T se maturizează și "sunt antrenate" - complici și participanți indirecți la reacțiile imune După nodul de contact cu un agent străin care a avut loc în substanța corticală, un program al unui "terorist angajat" este plasat într-unul dintre limfocitele T, care, la următoarea întâlnire cu aceeași, de exemplu, bacterie , se va apropia de el și pur și simplu îl "împușcă" Aceștia sunt T-killers (din engleză, kill - to kill) În același timp, alte celule sunt "programate" pentru partea lor de lucru: T-helpers (din engleză, ajutor - ajutor) activează răspunsul imun la introducerea acestui agent patogen, iar adversarii lor T-supresori (din engleză, apăsați - a zdrobi, a înghesui) nu permiteți ca acest răspuns să devină de necontrolat, suprimați-l În condițiile unui echilibru de reglementare atât de strict, se dezvoltă celulele zonei interne a creierului a ganglionului limfatic - limfocitele B După ce au primit un semnal alarmant din zona corticală, aceste celule devin baza formării unui răspuns imun, deoarece, după ce au suferit o serie de modificări, dobândesc capacitatea de a sintetiza anticorpi Activitatea acestui proces este influențată din diferite părți de T-helpers și T-supresers Medula este pătrunsă cu "urme" reticulare din zonele corticale și paracorticale, numite corzi medulare ( ) O altă trăsătură semnificativă în structura ganglionilor limfatici sunt golurile sub formă de fante - spațiile dintre capsulă și trabecule, pe de o parte, și "nodulii limfatici" și cordoanele cerebrale, pe de altă parte - așa-numitele sinusuri cerebrale ( ) Cert este că la nivelul ganglionului, vasele limfatice sunt întrerupte și limfa circulă în el prin sistemul sinusal În același timp, este curățat de structuri străine și aduce cu el prin poartă diferite tipuri de limfocite Conversația a cincea Acestea din urmă, totuși, sunt prelevate din capilarele nod și venoase Atât ca filtre mecanice și biologice ale limfei, cât și ca furnizori de celule imun-active, ganglionii limfatici, în cuvintele reclamei televizate cândva populare, par să spună: "Vrem să trăiți mult" O dorință foarte lăudabilă, dar de la sine vine uneori cu prețul propriei sale stări de bine Introducem în mod deliberat conceptul de "ganglioni limfatici regionali" în insertul clinic, adică cei în care limfa curge dintr-un anumit organ Sistemul limfatic este construit în așa fel încât diferite grupuri de noduri "filtrează" sângele din anumite părți ale corpului, parcă din propriile lor regiuni De exemplu, nodulii profundi și superficiali ai inghinului controlează nu numai țesuturile din apropiere, ci întregul membru inferior, nodurile regionale ale întregului braț sunt localizate în axilă Cele mai puternice grupuri de ganglioni limfatici sunt situate de-a lungul vaselor mari: aorta, vena cavă, ramurile și afluenții lor De ce este atât de important ca un medic să înțeleagă această problemă? Vedeți, în practica noastră există un astfel de simptom - limfadenita regională (din latină limpha - apă pură, greacă oden - glandă și -itis - inflamație) Există multe opțiuni: atât după tipul de inflamație (seroasă, purulentă etc ), cât și după curs (acută și cronică), și după agentul patogen (fungic, tuberculos, sifilitic etc ), cât și după localizare (pericoledohială) , mezenteric etc ) și etc Dar nici măcar acesta nu este ideea, ci faptul că un număr de ganglioni limfatici aflați în stare de inflamație pot fi sondați cu ușurință prin piele și oferă informații grozave medicului, care își amintește că ganglionii regionali sunt cei care reacționează în primul rând , semnalând o leziune în zona "sponsorizată" O sumă atât de mică și, după cum spuneau anticii, sapienti sat, este suficientă pentru o persoană inteligentă Adevărat, o condiție importantă este modificările doar într-un singur ganglion limfatic sau într-un anumit grup al acestora și nu în întregul corp deodată Vă dau câteva exemple Într-o zi, un prieten de-al meu m-a abordat cu îngrijorare În antichitate, nimeni nu era suspectat de reacții imune, iar adevărata semnificație a ganglionilor limfatici nu era cunoscută Oamenii de știință din trecut le considerau glande endocrine "Pragurile" vaselor către "templul" inimii Mai Și era ceva de îngrijorat: în ciorchini întregi, rotunjite și ușor dureroase, ganglionii mandibulari erau palpați pe ambele părți Starea generală de sănătate a fost destul de decentă, nu a fost nicio temperatură, alte grupuri de ganglioni limfatici erau în limitele normale În general, totul a indicat natura regională a limfadenitei "Te doare gâtul?" Nu ai răcit în ultima vreme? - Eu nu cred acest lucru Deși, știi, cu siguranță, așa a fost, ea a răcit - Când? - Acum aproximativ o lună și jumătate, chiar înainte de ziua lui Lyudochka - Nu, Irishka, a trecut prea mult timp în urmă Poate că "febra" a apărut pe buze? Doar nu acum trei ani, te rog - Nu, gunoaiele astea, din fericire, nu mi se întâmplă deloc - Uh-huh Ți-au îndepărtat "amigdalele"? - Nu - Ei bine, deschide-ți gura, lasă-mă să-ți văd gâtul până la urmă S-a întors mai bine la lumină, a "deschis gura" și diagnosticul a fost imediat stabilit de la sine Nu, nu a fost vorba despre amigdalita cronică, la care se putea aștepta, ci despre o boală de lungă durată neglijată - pulpita, care practic a distrus unii dintre molari Gura s-a dovedit într-adevăr a fi o sursă de infecție, a cărei răspândire a fost restrânsă eroic de ganglionii limfatici regionali După mai multe vizite la dentist, limfadenita a dispărut fără urmă Singura întrebare rămasă pe care i-am pus-o după tratamentul stomatologic a fost: "Ascultă, irlandez, trebuia să doară ca naiba câteva luni Cum de nu ai simțit nimic atât de mult timp? "Da, vezi, în tinerețea mea, acești dinți erau denervați cu arsenic înainte de tratament Și abia atunci totul a devenit complet clar Un alt exemplu este mult mai tragic Spuneam odată că atunci când o rană mare se vindecă, în acest loc cresc capilare noi, fără să menționăm atunci că limfaticele fac la fel Conversația a cincea vasele capilare Între timp, așa este: capilarele sanguine și limfatice cresc mână în mână în orice țesut nou format Știi, oricare Și cancerul de asemenea Tumorile sunt foarte bine aprovizionate cu sânge și limfă, iar acesta este principalul motiv pentru îndepărtarea celulelor sale cu fluxul de lichid în alte părți ale corpului - metastaze Hematogen, adică cu sânge venos, sunt duși imediat în alte organe (de exemplu, la plămâni sau la ficat) Metastazele limfogene, care se repetă prin vasele limfatice, întâlnesc în mod neașteptat filtre dificile pe drum, așa că ar trebui să fie privite căci în ganglionii limfatici regionali - singura barieră, care împiedică marșul triumfal al unei boli mortale Această stare de lucruri este deosebit de importantă pentru chirurgi Deci, în cazul cancerului de sân, atât acesta, cât și toți ganglionii din apropiere (periferici, axilari, toracici etc ) sunt îndepărtați, tratamentul chirurgical al oncologiei ginecologice se desfășoară rareori fără limfadenectomie pelviană (din grecescul ektomia - "eliminare"), uneori împreună cu un rinichi de cancer "retrage" și ganglioni lombari și așa mai departe Un vas care iese dintr-un ganglion limfatic poate întâlni un alt ganglion și altul (ceea ce nu va face decât să îmbunătățească calitatea filtrării limfatice și plinătatea acestuia cu limfocite), dar soarta lui este deja sigilată: nu poate evita căderea într-unul dintre cele două canale limfatice Împărțiți mental corpul orizontal peste diafragmă Canalul toracic lung colectează TOATA limfa de sub diafragmă și din jumătatea stângă a corpului deasupra acesteia Colectorul pentru întreaga parte supradiafragmatică dreaptă rămasă a corpului este ductul limfatic drept Ele curg în venele brahiocefalice stângi și, respectiv, drept, la confluența venelor jugulare interne și subclaviei Structura pereților lor seamănă cu cea a venei cave inferioare: învelișul interior este endotelial cu un strat subendotelial, cel mijlociu cu o anumită cantitate de fibre musculare, colagen și elastice este slab dezvoltat, de parcă ar da matricea sa musculară netedă înveliș exterior În interior există un număr foarte mic de valve și, pentru prima dată, apropo, în întregul sistem limfatic, apare o membrană bazală în endoteliocite (și chiar și atunci nu peste tot) jțnporaMH" vase la "templul" inimii Vorbind despre limfadenita regională, am subliniat caracterul limitat al leziunii Doar câteva cuvinte despre o altă formă - limfadenita generalizată, când semnele de mărire și inflamație sunt observate în multe grupuri de ganglioni limfatici în același timp Ne întâlnim cu ea foarte des Există o mulțime de motive pentru o reacție generalizată: acestea sunt infecții generale severe (tuberculoză, mononucleoză și unele altele), efecte nocive ale medicamentelor și reacții alergice, boli imunitare grave (de exemplu, lupus eritematos sistemic), tumori ale sistemului limfatic însuși (limfogranulomatoză, limfosarcom, leucemie limfocitară), unele boli ereditare (limfangioame) și așa mai departe Ganglionii limfatici înșiși pot fi diferiți la atingere În unele cazuri sunt tari și mici, în altele sunt elastice și mari Uneori sunt solitare și bine mobile, iar uneori sunt multiple, denivelate și "lidate" pe piele și între ele În cele din urmă, poate exista sau nu durere la examinare Ar părea dificil să faci un diagnostic cu o alegere atât de mare Dar, în primul rând, limfadenita generalizată este doar unul dintre simptomele fiecăreia dintre aceste boli și celelalte semne ale acestora vin în ajutor și, în al doilea rând, în cazuri de neînțeles, puteți face o mică incizie și, îndepărtând unul dintre ganglionii măriți, puteți efectua o examen histologic Acesta, ca adevăr suprem, va puncta toate "și" prin definirea unui program de acțiune pentru noi Fluxul limfei în afluenții venei cave superioare completează cunoașterea noastră cu sistemul limfatic Rezumat Sistemul limfatic începe orbește cu rețele de vase limfocapilare, în care, supunând forței presiunii de filtrare, fluidul tisular se deplasează, devenind limfa Ulterior, acesta din urmă se varsă în plexul vaselor limfatice, unde suferă filtrare mecanică și biologică în ganglionilor limfatici și își dobândește acolo materialul celular principal (limfocite) compoziție În plus, limfa este colectată în conductele limfatice toracice și drepte și curge în sistemul venei cave superioare Principalele funcții sunt resorbția proteinelor și crearea apărării imune A cincea conversație Anatomia comparată a sistemului circulator Ce crezi, ce fel de inimă are ameba? Poate mare și fierbinte? Pot fi Sincer să fiu, nu știu nimic despre asta În orice caz, conform știință, în protozoare, în care întregul metabolism dintre mediul intern (adică o picătură minusculă a propriei citoplasme) și cel extern (adică nemărginit întinderi de apă) se realizează printr-o membrană subțire, nu există sistem cardiovascular Același lucru este ușor O concluzie diferită se poate trage cu privire la tipurile de bureți și celenterează cu anemonele, hidrele și meduzele lor "Fără inimă" și viermi plati (și de ce au nevoie de un sistem circulator, dacă respiră întreaga suprafață a corpului, hrănitoare substanțele sunt eliberate în întregul corp printr-un intestin ramificat, așa cum se arată în Fig , iar sistemul excretor (fig ) ajunge în fiecare parte a corpului) Aceeași categorie include și viermii rotunzi (Fig ), al căror sac piele-muscular ( ), ascunzând în șirul său canalele excretoare laterale ( ) și cordoanele nervoase ( ), înconjoară cavitatea primară a corpului umplută cu lichid ( ) , toate organele care - intestinul ( ) și ovarele lungi umplute cu ouă ( ) Ei respiră cu pielea, iar ceea ce "mănâncă" este absorbit prin intestin în lichidul cavității primare și este, de asemenea, transportat de acesta către toate țesuturile Și într-adevăr, de ce au nevoie de un fel de vase? S-ar părea că nimic nu a prefigurat o surpriză neașteptată pe care ne-o prezintă anelidele, care nu numai că au pentru prima dată un sistem circulator, dar și în structura sa este asemănătoare cu cea a cordatelor Adică, râmele, care a călcat peste toate tipurile de animale nevertebrate rămase, s-a dovedit a fi foarte aproape de noi, cedând doar în rafinament, deoarece atât el, cât și sistemul nostru cardiovascular sunt închise Toate organele sale sunt scufundate în cavitatea secundară a corpului - întregul Acest lucru este arătat în fig Deasupra și dedesubtul intestinului se află vasele dorsale și abdominale, care în fiecare segment al corpului viermelui sunt legate prin ramuri inelare În față (în jur ^DA de "coarnele" vaselor până la "templul" inimii Orez Secțiune transversală a corpului unui viermi rotunzi Orez Sistemul circulator al artropodelor (diagrama) esofag) șapte vase inelare nu sunt doar mărite în comparație cu altele, ci și pulsează, pentru care au primit denumirea de "inimi" Anelidele au un sistem circulator capilar bine dezvoltat, iar sângele este îmbogățit cu oxigen în patul microcirculator al pielii sau mici branhii în formele acvatice Simplificarea sistemului circulator al crustaceelor Se găsește în deschiderea sa, deși au deja o slabă asemănare a unei inimi cu un atriu și un ventricul (Fig ) Din acesta din urmă începe sistemul arterial, care pur și simplu încetează să mai existe la nivelul capilarelor, dându-și fluidul direct țesuturilor în care are loc metabolismul După aceea, lichidul este colectat încet în capilarele venoase care se emerg orbește și transportat la plămân, de unde, după schimbul de gaze, se repezi în atrium În toate clasele de artropode, sistemul nu este, de asemenea, închis (Fig ), dar "sângele" lor din arterele ( ) care au părăsit ventriculul ( ) se revarsă în hemocel ( ) - o cavitate mixtă extinsă, "mâneci" ( ) dintre care pătrund în toate părțile corpului, "aprovizionare cu sânge" Sistemul venos ( ) provine din hemocel, transportând lichidul "de zgură" din crustacee către branhii și în arahnide A cincea conversație Orez Sistemul circulator al amfibienilor (diagrama) nyh - la plămân ( ), de unde - la atriu ( ) "Sângele" lor se numește hemolimfă și dizolvă proteina care conține cupru hemocianina, care capătă o culoare albastră atunci când este combinată cu oxigenul La insecte, după cum vă amintiți, datorită sistemului respirator special traheal, sistemul circulator este foarte redus și, deși celulele sanguine apar pentru prima dată în el, nu îndeplinește funcția de schimb de gaze În mod tradițional, acordurile încep să fie luate în considerare cu lanceta Fiind cea mai lipsită de inimă creatură, ea amintește oarecum de un râme, deoarece are o aortă abdominală și dorsală Curge în jos pe spate sânge venos, care este condus către branhii și de acolo către aorta abdominală Sistemul circulator al peștilor nu este fundamental diferit, dar inima se "întoarce" la ei mai întâi în acest tip, în timp ce este cu două camere, parcă ar înlocui aorta dorsală a lancelei ca o pompă Totul este simplu Dar la amfibieni, la unele broaște foarte obișnuite, sistemul cardiovascular este cu adevărat unic (Fig ) Inima "fraților mai mici" noștri crocâitori este cu trei camere: două atrii și un ventricul comun pentru ei, din care iese un trunchi mare cu trei ramuri pereche consecutive Când atriile se contractă, sângele venos umple partea dreaptă a ventriculului, sângele arterial umple partea stângă, iar sângele se amestecă în mijloc Contracția miocardului ventricular începe pe dreapta, yaDtrogami" vase la "templul" inimii Orez Sistemul circulator al reptilelor (diagrama) iar sângele venos, sub încă o presiune ușoară, este expulzat în sistemul arterial, căzând direct în primele ramuri ( ) care merg la plămâni ( ) și piele (amfibienii, ne amintim, au un tip de respirație cutanată) Contracția ventriculului continuă, iar sângele amestecat zboară din el, umplând a doua pereche de ramuri ( ), care apoi se unesc în aorta ( ), adică aproape întregul corp se hrănește cu sânge amestecat Și numai atunci când excitația ajunge la peretele stâng al ventriculului, de la acesta sângele arterial este "aruncat afară", care acum are o singură cale - în a treia pereche de ramuri ( ), co-cap al broaștei (triton, grăsime- La toate nu merg la întâmplare mandra etc ) Grațios, nu-i așa? La reptile (de la gecko discret la crocodilul pieptănat uriaș sau la tuatara antică), sistemul circulator (Fig ) diferă de cel al unei broaște râioase, chiar dacă numai prin faptul că există un sept incomplet în partea inferioară a inimii *, și nu este nevoie de o astfel de reducere uluitor de diferenţiată Arcurile drept ( ) și stânga ( ) ies din ambele "semi-ventriculi" și se contopesc sub inimă într-o singură aortă ( ) În plus, trunchiul pulmonar ( ) începe din "semi-ventriculul" drept, care se împarte în două Dintre toate reptilele, doar crocodilienii au un sept intraventricular complet și o inimă cu patru camere Conversația a cincea nye artere, formând un mic cerc de circulație a sângelui Apropo, la pești, amfibieni și reptile, sistemul limfatic este destul de bine dezvoltat, care diferă de al nostru prin prezența unor organe speciale care pun limfa în mișcare - inimile limfatice Sistemul cardiovascular al păsărilor este construit în același mod ca la mamifere, cu singura excepție că la alunițe, tapiri, elefanți, șacali, oameni, girafe, desmani și altele, arcul aortic, părăsind ventriculul stâng, se întoarce spre stânga , iar la cinteze, păsări lire, colibri, grebi, șoimi, dropii, potârnichi, tucani și alte păsări - în dreapta Și toată diferența Lăsat în urmă anatomie Structura sistemului cardiovascular, a noastră și a celor care au fost creați înaintea noastră, a fost finalizată Am discutat constant despre localizarea inimii în piept, structura straturilor peretelui său, structura internă a celor patru camere, caracteristicile sistemului de conducere și aportul de sânge coronarian Histologia vaselor de sânge și cercurile circulației sanguine au fost analizate în detaliu Sper că sistemul limfatic nu a rămas învăluit într-o ceață de ambiguitate Acum trebuie să studiem cum funcționează acest grandios sistem de susținere a vieții conversația șase pentru a treia oară noi Să ne întâlnim ca să nu pierdem nimic important Acum vom încerca să unim inima și vasele de sânge în ceva global noe - sistemul cardiovascular Și mai departe Știți care este primul sunet din viață pe care îl percepe un nenăscut? Bătăile inimii mamei Inima Ne întoarcem la el pentru a-i aduce un omagiu mareei sale lucrări dezinteresate, pe care o observăm doar atunci când eșuează ftjMf gachem și de ce "inima bate în piept ca o pasăre" Fazele inimii Nu este un secret pentru nimeni că inima "ciocănirii ciclului chit", el, după cum știți, "nu vrea să care Ce se află în spatele acestei "ciocăniri"? Ce se întâmplă în pieptul nostru de de ori pe minut? Despre ce ne "bate" inima și "bate" deloc? Înțelegerea acestor probleme nu este atât de dificilă Ca orice mușchi, miocardul se caracterizează prin excitabilitate și contractilitate, precum și (amintim caracteristicile anatomiei și histologiei) conductivității și automatismului În primul rând, să introducem două cuvinte grecești: systello și diastello Ele sunt inversate în sens și sunt traduse, respectiv, prin "contract" și "extinde" Aceste concepte ne sunt foarte utile Sângele curge prin vene către inimă Din venele goale, sângele venos intră în atriul drept, iar venele pulmonare aduc sângele arterial în stânga Ambele atrii sunt umplute treptat cu sânge care intră, o parte din care este reținută în ele, în timp ce cealaltă parte curge încet prin deschiderile atrioventriculare deschise în ventriculi Dar aici pereții ambelor atrii se încordează, tonul lor începe să crească rapid, fasciculele miocardice inelare închid deschiderile venelor pulmonare și cave și, ca urmare, apare contracția miocardică - sistola atrială În același timp, tot sângele din ele prin deschiderile atrioventriculare este stors energic în ventriculii corespunzători, ai căror pereți sunt relaxați în acest moment, iar cavitățile se extind Această fază a activității cardiace durează , s, iar sistola atrială pare a fi stratificată Conversația șase pentru ultimele momente "fără nori" de diastolă ventriculară Stratul muscular al atriilor este subțire, deoarece toată munca pe care o face este să pompeze sângele în camerele învecinate A doua fază - sistola ventriculară - urmează imediat după prima, începând tot cu o perioadă de tensiune miocardică Aceasta continuă pentru o medie de , s Fiziologii au reușit să împartă chiar și acest timp slab în două faze: în , s, excitația acoperă întregul mușchi ventricular, tonificându-l, ca și cum ar fi provocat-o, stimulând-o la acțiunea viitoare, dar acest lucru încă nu duce la o creștere a presiunii în camerele inimii - faza de contracție asincronă , dar pentru restul de , s în cavitățile ventriculilor există o creștere rapidă a presiunii, atingând cifre semnificative - faza de contracție izometrică Aici apare o întrebare firească: de ce sângele nu se reped înapoi în atrium? Da, s-ar bucura, dar nu poate: primul lucru care începe să fie împins în atriu sunt marginile libere ale valvei atrioventriculare care plutesc în ventriculi S-ar părea că sub o asemenea presiune ar fi trebuit să se răsucească în cavitatea atrială Dar acest lucru nu se întâmplă, deoarece împreună cu întregul miocard al ventriculilor, barele transversale cărnoase și, cel mai important, mușchii papilari, de asemenea, se strâng, trăgând de filamentele tendonului, care protejează lambourile valvei de la "cădere" în atriu Astfel, prin închiderea foișoarelor valvelor atrioventriculare, adică prin trântirea comunicării dintre ventriculi și atrii, se încheie perioada de tensiune în sistola ventriculelor Apropo, într-o scurtă introducere la această carte, a fost menționată o boală, dar nu a fost descifrată - prolapsul valvei mitrale Pe vremuri, pentru a o stabili, era suficientă o singură condiție: foliolele valvei mitrale la începutul sistolei nu se închid trântind, ci se îndoaie în atriu (Fig , a) Acesta a devenit criteriul de diagnostic adoptat de aproape toți medicii cum, de ce și de ce "inima în piept bate ca o pasăre" Fig Tulburări hemodinamice în prolapsul valvei mitrale (schemă) lumea Dar treptat, odată cu acumularea datelor statistice, s-a constatat că aproape % dintre oamenii de pe glob se confruntă cu o astfel de slăbire a supapelor Și a devenit clar că Expedientul care ne-a creat nu putea permite o a șasea parte populația planetei (!) era bolnavă Deci, ceva ce medicii nu fac luate în considerare, nu pe deplin studiate, iar o astfel de aranjare a valvelor ar trebui acceptată ca o variantă a normei anatomice Prin urmare, medicii au fost forțați recent să revizuiască criteriile de diagnosticare a prolapsului Acum este necesară o combinație a două condiții indispensabile: în primul rând, devierea cuspidului valvei mitrale a atriului stâng în timpul sistolei ventriculare și, în al doilea rând, o parte din sânge trebuie să împingă în continuare marginile cuspidului și să le spargă în atrium (Fig , b) Doar această a doua condiție duce la dezvoltarea bolii, face o persoană să se adreseze unui cardiolog, adică să facă prolaps prolaps Apropo, această patologie se dezvoltă cel mai adesea cu slăbiciune a mușchilor papilari sau cu o ruptură a unui fir de tendon, de aceea este atât de important ca fiecare frunză de valvă să "primie" fire de la mai mulți mușchi: un mușchi papilar "se îmbolnăvește", altul va încerca să-și preia funcțiile și invers Dar să revenim la a doua fază a muncii inimii (sau, mai corect, la ciclul inimii) După atingerea unui anumit grad maxim de tensiune, începe perioada de contracție a întregului șir al miocardului ambilor ventricule, cu o durată de , s, adică are loc sistola ventriculară propriu-zisă Pentru jumătate din acest timp ( , s), o creștere asemănătoare unei avalanșe a presiunii până la mm Hg în ventriculul stâng și până la mmHg în dreapta, duce la o stoarcere energică a majorității sângelui în singurele căi de ieșire posibile - orificiile aortei și, respectiv, ale trunchiului pulmonar, presându-și valvele pe pereții proprii - faza expulziei rapide Conversația șase niya Restul sângelui este ejectat din inimă pentru restul timpului deja sub presiune mai mică - faza expulziei lente În același timp, atriile sunt deja relaxate și au început să primească sânge din vene, adică sistola ventriculară este suprapusă pe diastola atrială Mai departe, miocardul ventricular se relaxează, intrând în diastola timp de , s Având în vedere că se suprapune diastolei atriale încă în curs, se vorbește de o pauză diastolică totală în ciclul cardiac Dar asta nu înseamnă că totul s-a oprit Imaginați-vă, ventriculul s-a contractat, storcând sânge din sine și s-a relaxat, creând în interiorul cavității sale, parcă, un spațiu rarefiat, presiune aproape negativă Ca răspuns, sângele din aortă și trunchiul pulmonar se repetă în ventriculi Dar nu era acolo Folioțele semilunare ale valvelor aortice și pulmonare sunt îndepărtate de pereții vaselor de sângele care revine în sine și, închizându-se, blochează complet lumenul arterei Totul se întâmplă foarte repede: perioada proto-diastolica (așa-numita perioadă de la începutul relaxării ventriculilor până la trântirea valvelor semilunare, iar cuvântul grecesc proton înseamnă "primul") durează doar , s Sângele nu are de ales decât să-și înceapă călătoria de-a lungul patului vascular În următoarele , s după perioada proto-diastolică, miocardul este fericit - în faza de relaxare izometrică, pliantele valvelor mitrale și tricuspide sunt încă închise și, prin urmare, sângele nu intră în ventriculi Dar idila se termină atunci când presiunea în ele devine mai mică decât în atrii ( sau chiar puțin mai puțin în primul și - mm Hg în al doilea), ceea ce duce inevitabil la deschiderea valvelor atrioventriculare În același timp, tot volumul de sânge care a reușit să se acumuleze în atrii în timpul diastolei lor, care a început mai devreme, migrează în siguranță către ventriculul corespunzător în aceeași , s - faza de umplere rapidă Sângele din venele goale și pulmonare pentru încă , s continuă să umple încet atriile drepte și stângi și ușor "scurge" prin atrioventrica Cum şi de ce "inima în piept bate ca o pasăre" găuri mari în ventricule - faza de umplere lentă Ultimul lucru pe care îl suferă ventriculii în timpul diastolei este fluxul "perfidă de neașteptat" de sânge din atrii în timpul sistolei, care durează, după cum vă amintiți, , s și constituie perioada presistolică a diastolei ventriculare Te încadrează în pragul unui nou ciclu cardiac După cum se spune: "Să arătăm ca o bunică" Timpul total al întregului lucru sistolic al inimii este de , + , + , = , s, în timp ce timpul diastolic pentru toate camerele în total este , - , + , - , + , = , s, adică , de fapt, inima "lucrează" jumătate din viață și "se odihnește" pentru tot restul vieții Dacă adăugați timpul de sistolă și diastolă, se dovedește că durata ciclului cardiac este de , s Dar dacă ești atent, atunci, desigur, poți găsi cu ușurință o oarecare convenționalitate în aceste calcule La urma urmei, , s timp sistolic atribuit sistolei atriale și , timp diastolic alocat pentru perioada presistolică, de fapt, același lucru Nu degeaba am subliniat că primele două faze ale ciclului cardiac sunt stratificate una peste alta Prin urmare, pentru calendarul general, una dintre aceste cifre ar trebui pur și simplu anulată Rezultă că durata medie a ciclului cardiac este de , s Poate că abia acum există ocazia să ne oprim în câteva cuvinte pe unul dintre subiectele cheie din cardiologie - insuficiența cardiacă Este rezultatul multor procese patologice din inimă La început, acest lucru aparent inofensiv, iar în etapele ulterioare, o afecțiune fatală nu este nici măcar o boală independentă, jucând rolul unui sfârșit tragic al altor boli cronice de inimă Pur și simplu nu am mai vorbit despre asta, deoarece majoritatea bolilor pe care le-am analizat deja (miocardită, unele tipuri de peri- și endocardită, boală ischemică, cardiomiopatie, prolaps de valvă mitrală, hipertensiune arterială, hipertensiune pulmonară primară etc ) conduc în cele din urmă pana la insuficienta cardiaca Conversația șase Cea mai simplă și, desigur, definiția sa neoficială este următoarea: insuficiența cardiacă este incapacitatea unui miocard slăbit de a pompa sânge, ceea ce duce la stagnarea acestuia în fața unui loc "obosit" De regulă, echivalentele patoanatomice ale metaforei "miocard obosit" sunt tulburări metabolice în ea, distrugerea cardiomiocitelor de către un virus, numeroase focare de leziuni ischemice, o serie de alte modificări și, ca urmare, dilatarea cavităților Conform definiției noastre, se pot distinge două grupuri de simptome Primul, mai puțin vizibil, dar foarte formidabil, este asociat cu o scădere a capacității de "pompare" a inimii Nu ejectează volumul de sânge necesar organismului în aortă, condamnând țesuturile la energie și foame de plastic Cantități mai mici decât cele necesare de oxigen, aminoacizi, glucoză și alte substanțe curg către organe, fără de care funcționarea creierului, rinichilor, mușchilor și așa mai departe, cu atât mai departe, cu atât mai perturbată Al doilea grup este mult mai evident De fapt, principalele plângeri ale pacienților noștri sunt legate de aceasta După cum sa indicat, sângele stagnează în fața locului care nu-l poate împinge mai departe În marea majoritate a cazurilor, insuficiența ventriculară stângă se dezvoltă mai întâi, adică acest departament este cel care se dilată primul, iar miocardul său devine mai subțire și "se predă" În același timp, sângele persistă în sine, apoi aceeași problemă apare și în atriul stâng și, în cele din urmă, din venele pulmonare, sângele nu mai poate curge atât de liber în atriul deja încărcat și stagnarea sa se "împrăștie" la nivelul cerc mic Un pacient care are grijă de sine, fără ezitare, va merge imediat la medic, pentru că va simți primul simptom de insuficiență cardiacă - dificultăți de respirație Sau, mai degrabă, nu va ști că acesta este un semnal de boală de inimă, va conecta dificultățile de respirație cu un fel de patologie pulmonară, dar cel mai important, va apela la un medic, de a cărui calificare vor depinde deja evenimentele ulterioare Dar, îmi amintesc, ne-am plâns la un moment dat de apelul târziu al compatrioților noștri pentru ajutor medical În acest caz, insuficiența este nestingherită Cum, de ce și de ce "inima bate în piept ca o pasăre" progresează constant În fața cercului mic se află "inima dreaptă", iar în curând stagnarea sângelui se extinde până la ea Dacă, în stadiul incipient al insuficienței ventriculare drepte, ajutorul nu mai urmează, fluxul de sânge din vena cavă, în special din vena inferioară, și astfel ridicarea acesteia împotriva gravitației, va deveni dificil în atriul drept În acest caz, vorbim despre "insuficiență într-un cerc mare", primul semn al căruia va fi umflarea picioarelor Dar acest lucru nu este suficient pentru pacient, el speră că totul, dacă va voi Dumnezeu, va trece de la sine, și continuă să stea acasă În același timp, activitatea cardiacă se deteriorează, iar stagnarea în venele cercului mare crește Plasma sângelui "derapant" continuă să părăsească vasele în țesuturi, iar edemul de la picioare se ridică la tibie, apoi la coapse La bărbați, scrotul se umflă Lichidul se scurge în cavitățile seroase: "apa" stropește în cavitatea abdominală (aceasta se numește ascită), în sacii pleurali și pericard - la fel Poate credeți că am exagerat Acum vreo doi ani a trebuit să observ un pacient în vârstă Era foarte nemulțumită de ritmul tratamentului, pentru că în timpul șederii săptămânii în spital nu a observat, vedeți, schimbări semnificative în starea ei de sănătate și și-a permis să mă atace într-o formă foarte tranșantă cu reproșuri Nu voi cita dialogul nostru - cu greu este potrivit pentru literatura educațională Dar pentru a-l calma pe pacientul "răzvrătit" trebuia să fie foarte dur Și-a dorit ca medicii să o salveze de roadele propriei disprețuri pentru sănătate în câteva zile: edem, ascită și revărsat pleural, care se dezvolta (!) de , ani Anterior, se pare, ea nu a considerat că este necesar să caute ajutor, dar ca rezultat Drept urmare, când am examinat-o pentru prima dată, nu mi-a venit să cred ochilor: pielea de pe picioarele ei a izbucnit și a curgeat din aceste crăpături lungi cu margini rupte lichid Simțind că nu poate să-l ia pe medicul de secție cu mâinile goale, s-a liniștit și a fost externată aproape două luni mai târziu cu o ușoară umflare a picioarelor și o ușoară dificultăți de respirație la mers Desigur, amintindu-și atâtea zerouri și sutimi Conversația șase nu are sens Aceste cifre (poate cu modificări foarte mici) au trecut de la manual la manual de mulți ani, dar mă îndoiesc că cineva s-ar angaja să le memoreze Ele mărturisesc doar, pe de o parte, o secvență complexă și bine gândită de procese pe parcursul unui ciclu cardiac și, pe de altă parte, minuțiozitatea cu care fiziologii studiază activitatea acestui organ uimitor Un medic practic își amintește de obicei doar patru numere medii date în CV Rezumat Ciclul cardiac durează , s și constă din trei faze Sistola atrială ( , s) se suprapune diastolei ventriculare (circa , s), fiind perioada presistolică a acesteia Sistola ventriculară durează , s și duce la ejecția sângelui în aortă și trunchiul pulmonar Valvele atrioventriculare sunt închise în timp ce valvele semilunare sunt deschise În timpul pauzei diastolice, este adevărat invers Toate fazele ciclului cardiac sunt strâns legate de funcționarea sistemului de conducere al inimii Judecă singur Influența sistemului de conducere asupra fazelor ciclului cardiac diastola continuă Întreaga inimă este relaxată și primește pasiv sânge din vene, datorită, pe de o parte, presiune negativă care a apărut în cavitățile sale după sistolă, pe de altă parte, fibrele musculare din pereții venelor mari care conduc în mod activ sângele Între timp, în nodul sinoatrial se dezvoltă o "situație revoluționară" Celulele Purkinje pregătesc o "revoltă" care nu va întârzia să se întâmple: apare un potențial de acțiune Acest val electric, născut în sfârșitul diastolei, zboară rapid departe de "pacemaker" prin miocardul atriilor pline cu sânge O astfel de răspândire rapidă a impulsului prin mușchiul inimii, dacă vă amintiți, este posibilă datorită formei cu mai multe direcții de cardiomiocite și discuri intercalate Și apoi totul se desfășoară similar cu evenimentele revoluțiilor rusești de la începutul secolului trecut Așa cum proletarii din Sankt Petersburg i-au susținut pe muncitorii militanti Putilov în , tot așa și cardiomi Cum, de ce și de ce "inima bate în piept ca o pasăre" Celulele atriale sunt solidare cu celulele lor de avangardă "de clasă" Purkinje din nodul sinoatrial; impulsul muscular generat de acestea răspunde printr-o contracție (sistolă atrială) Dar dacă prima revoluție rusă, slavă Domnului, s-a încheiat cu înfrângerea "avangardei", care a devenit una dintre premisele apariției unui parlament în Rusia, sosirea lui P A Stolypin, încercări de reforme terestre și zemstvo, dezvoltarea capitalismului, , apoi în inimă se joacă scenariul sângeros (în sensul literal) din Sângele (a se citi, capitaliștii și proprietarii de pământ) este "aruncat" din atriile cuprinse de foc revoluționar în ventriculi, în care diastola încă nu s-a încheiat Dar mânia dreaptă o ajunge din urmă și aici Potențialul electric, ocolind atriile, a ajuns la punctul de a-și baza "tovarășii de luptă" - nodul atrioventricular Alte evenimente se dezvoltă cu viteză și vigilență lăudabilă Un impuls de neoprit, ca indignarea populară, se repezi de-a lungul mănunchiului Lui, a picioarelor sale și a sistemului ramificat de fibre Purkinje către întreaga gamă de miocard ventricular cu ordinea peremptorie a "terorii roșii": "Pregătește-te! Scop! Pli!", Adică emoționați, încordați, contractați Respectând cu strictețe legile războiului, ventriculii răspund cu sistolă, stoarce sânge în aortă și trunchiul pulmonar, ca în drumurile lungi de emigrare În același timp, nodul sinoatrial, ca și cum și-ar fi venit în fire, iese din afaceri într-o stare de reflecție despre soarta celulelor, țesuturilor și organelor corpului care i-au fost încredințate (pauză diastolică generală), dar, având și-a evaluat actul, decide să o repete complet, iar după , s începe generarea unui nou potențial de acțiune Poate că suntem purtați de jocul imaginației istorice și fiziologice Poate că această carte nu este într-adevăr locul pentru o poveste despre ce rol fatal a jucat ideologia dictatorială post-revoluționară în soarta ramurilor biologice, fiziologice, medicale și a altor ramuri ale științelor naturale din Rusia și câte proeminente Conversația șase medicii și oamenii de știință autohtoni au fost distruși și discreditați de aceasta Și totuși, merită menționate câteva nume pentru lărgirea orizontului Mulți oameni de știință au părăsit țara după revoluție Dar nu au mai rămas atât de puțini oameni de știință Fără îndoială, aceștia au fost cei mai buni reprezentanți ai intelectualității ruse Ei doreau și puteau să continue tradițiile Științei slăbite de răsturnările politice Și a început munca În anii , represiunile nu se desfășuraseră încă în plină forță - noul guvern mai avea de făcut și alte treburi urgente Adevărat, există încă zvonuri că cel mai mare psihiatru V M Bekhterev, care a murit de o "boală gastrointestinală" în timpul zilei de decembrie , a fost otrăvit după ce l-a examinat pe viitorul "părinte al popoarelor" Stalin și a diagnosticat paranoia Dar acestea sunt doar zvonuri Pe de altă parte, un drum larg era deschis terorii La sfârşitul anilor ' , printre altele, a tunat "cazul medicilor de la Kremlin" Unul dintre condamnați a fost marele medic rus D D Pletnev (Fig ), care ar fi comis acte depravate împotriva pacienților săi El și Dr L G Levin au fost acuzați de "uciderea" mai multor lideri de partid și a lui M Gorki, pentru care au fost condamnați la " de ani fără drept de corespondență", adică, de fapt, executare Una dintre paginile tragice din istoria stalinismului la acea vreme a fost masacrul academicianului N I Vavilov, cel mai mare biolog al secolului nostru A murit în închisoarea din Saratov în Epurările institutelor de cercetare științifică au devenit atunci obișnuite, dar un nou val de represiuni i-a cuprins mai târziu pe "oamenii de știință a naturii" După războiul din , sesiunea "istorică" a VASKhNIL a dat, în limbajul ziarelor de atunci, "o lovitură zdrobitoare tendinței idealiste reacționare din biologie - Weismannism-Mendelism-Morganism" Cu cea mai înaltă permisiune a Comitetului Central al Partidului Comunist al Bolșevicilor din întreaga Uniune, T Lysenko, numit cândva de Vavilov un "escroc din știință", s-a mândră cu știința Acest lucru a pus capăt disputei de lungă durată dintre geneticienii și acest om incompetent și slab educat, favorizat de lider și aruncat Cum, de ce și de ce "inima bate în piept ca o pasăre" ne obligă mult înapoi Fondatorul experimentului intern a fost discreditat Biologie Rimentala aka-! demik N K Koltsov, care a prezentat ipoteza "moleculei ereditare- " (ADN) și proprietățile sale cu aproape de ani mai devreme decât americanul A Kornberg a primit Premiul Nobel pentru sinteza sa A fost arestat șeful primului departament educațional de genetică din țară de la Universitatea de Stat din Moscova, academicianul A S Serebrovsky, care a propus Fig DD Pletnev anii în care francezii F Jacob, A Lvov și J Monod, care au primit același premiu în pentru munca lor asupra semnificației genei, erau încă foarte tineri Un proeminent biolog academician I I Shmalgauzen și mulți alții au fost defăimați În , Academia de Științe Medicale a URSS și Academia de Științe a URSS au organizat o așa-numită sesiune pavloviană comună, despre care am menționat-o deja o dată "Pavlovenii" frenetici conduși de K Bykov au decis odată pentru totdeauna să ridice nervismul la rang de dogmă, distrugând nu numai orice alte idei din fiziologia activității nervoase superioare, ci și domenii științifice întregi din psihologie, psihosomatică etc pe Acest lucru a condus la persecuția unor psihofiziologi proeminenți precum academicienii I S Beritashvili, L A Orbeli, profesor (și în viitor și academician) P K Anokhin și alți oameni de știință Dar asta nu este tot A mai rămas mai puțin de un an până la moartea "muntanului de la Kremlin", când instrucțiunea a fost coborâtă de sus pentru a începe o nouă campanie: "ucigași în haine albe" Într-una dintre conversațiile despre respirație, am atins acest subiect Pe baza acuzațiilor absurde, s-a desfășurat ultima epurare, în esență antisemită, a intelectualității Numele celor arestați vorbesc de la sine: Greenstein, sutien Conversația șase Tya Kogany, Shereshevsky, Feldman, Kogan-Yasny, Etinger și alții Printre ei s-au numărat cel mai mare patolog, profesorul Ya Este adevărat, pentru decență, mai mulți ruși au fost "incluși" în numărul lor Astfel, academicianul V N Vinogradov, medicul curant al lui Stalin, a încununat lista medicilor "dăunători" În istoria medicinei, ca și în istoria în general, ceva josnic și crud a fost întotdeauna alături de maiestuos și uman Cred că medicul de astăzi ar trebui să știe despre ambele Acum, omițând comparațiile emoționale, să rezumăm Rezumat Nodul sinoatrial, care este un stimulator cardiac, formează un semnal electric care, propagăndu-se prin atrii, provoacă sistola acestora, ajunge la nodul atrioventricular, este transmis la elementele sistemului de conducere ventricular, inițiind contracția acestora "Pacemaker" generează potențiale de acțiune după o medie de , s, provocând astfel noi cicluri cardiace Nu aș fi surprins dacă ideile principale evidențiate mai sus, deși nu atât de larg și extensiv, v-au fost încă familiare înainte Într-adevăr, în termeni generali, ciclul cardiac și principiile de funcționare a sistemului de conducere sunt luate în considerare chiar și în programa școlară Dar întrebările legate de tiparele de mișcare a sângelui, adică de hemodinamică, în interiorul camerelor inimii, ramurile mari și mici ale cercurilor circulatorii sau, în general, numai de-a lungul patului microcirculatorului, sunt încă terra incognita * pentru tine Ne vom ocupa acum de acest subiect Date generale Pentru morfologi, viața este ușoară prin concepția hemodinamicii cu formula "ce văd, cânt" În special, ele împart sistemul circulator în următoarele departamente: inimă, artere, arteriole, capilare, venule, vene După cum se spune, nici nu reduceți nici ' Cu o traducere literală din latină - "pământ necunoscut", adică o zonă necunoscută de cunoaștere Cum, de ce și de ce "inima bate în piept ca o pasăre" adăuga Fiziologii le este mai greu în acest sens, deoarece este necesar să se explice funcția fiecăruia dintre departamente, iar acest lucru nu numai că le prelungește lista, ci și complică proiectarea în ansamblu Academicianul B I Tkachenko oferă următoarea clasificare Generatorul de presiune și fluxul de sânge este, desigur, inima Vase de înaltă presiune - artere de tip elastic (aortă, trunchi pulmonar) și ramurile lor mari Vase - stabilizatoare de presiune Nu cred că aceasta este o formulare foarte exactă În primul rând, putem vorbi despre "stabilitate" doar în condiții normale, dar aceleași artere și arteriole de tip muscular (și vorbim despre ele, despre vasele rezistive) participă activ în condițiile hipertensive, de exemplu, sau, dimpotrivă, în hipotonic În al doilea rând, este o onoare prea mare să-i numim "stabilizatori", ele îndeplinesc doar voința sistemelor neuroumorale, care, de altfel, din motivele expuse la paragraful "în primul rând", nu pot fi desemnate nici stabilizatoare de presiune Prin urmare, recurgem la o setare mai neutră: "Vasele care determină presiunea" Distribuitori ai fluxului sanguin capilar Subiectul "Patul de microcirculație" a menționat precapilare - ramuri mici de arteriole, în pereții cărora sunt așezate sfinctere minuscule, care determină în cele din urmă volumul de sânge trecut în capilare Vase de schimb - desigur, capilarele se referă Vase acumulatoare - venule, vene mici și mijlocii, a căror funcție capacitivă am remarcat-o Vase de întoarcere a sângelui - vena cavă și cei mai mari afluenți ai acestora Vase de șunt - acest grup include anastomoze și șunturi arteriolovenoase Vasele de resorbție sunt reprezentate de sistemul limfatic pentru îndepărtarea proteinelor și a unui număr de alte substanțe din țesuturi Deci, inima, fiind generatoare de presiune, aruncă sânge în patul vascular Volumul său a crescut unitatea de timp se numește debit cardiac Există metode pentru a-l determina De exemplu, se știe că minutul volumul fluxului de sânge la un bărbat adult sănătos (acesta este tipul nostru de standard de aur) este de aproximativ , - litri de sânge, adică aproape atât cât există în organism Trebuie spus că atât fiziologii, cât și clinicienii preferă să folosească tocmai acest indicator al debitului cardiac, știind că nu este dificil să se determine volumul de sânge ejectat de inimă într-o singură sistolă Trebuie doar să împărțiți volumul minutelor la numărul de bătăi ale inimii din acel minut În , Societatea Europeană de Cardiologie a recomandat ca ritmul cardiac să fie considerat normal - - de bătăi pe minut, dar - de bătăi pe minut sunt cele mai frecvente la o persoană "standard de aur" Pe baza acestor date medii, volumul vascular este de - ml de sânge Cu alte cuvinte, prima formulă pe care ar trebui să o rețineți este aceasta: Volumul pe minut = Volumul cursei X Frecvența cardiacă Într-o situație extremă, condiții patologice, sau pur și simplu în timpul efortului fizic, volumul pe minut poate crește semnificativ, inima poate pompa până la de litri de sânge pe minut, iar pentru sportivi până la La persoanele neantrenate, acest lucru se realizează prin creșterea frecvența accidentelor vasculare cerebrale (toți factorii care duc la un astfel de efect sunt numiți cronotropi), iar la persoanele antrenate - o creștere a volumului de ejecție sistolic (acest tip de influență se numește inotrop) Când luăm în considerare problemele de hemodinamică, este imposibil să nu te oprești la viteza mișcării sângelui prin vase Fii foarte atent, pentru că acum nu este greu să te încurci Fiziologii au două concepte în arsenalul lor Primul - debitul volumetric al sângelui - înseamnă câți mililitri de sânge pe secundă vor trece printr-un anumit segment al patului vascular Această valoare este constantă pentru fiecare secțiune a traseului, deoarece la aceeași secundă și patru Cum, de ce și de ce "inima bate în piept ca o pasăre" Fig Viteza fluxului sanguin volumetric (a) și liniar (b) (explicații în text) Conversația șase tăiați aorta și prin vena cavă și prin capilare, de exemplu, un cerc mic, curge același volum de sânge Voi încerca să explic Aruncă o privire la fig a Acesta prezintă un pahar gradat marcat cu un volum de ml, un sistem de tuburi interconectate de diferite dimensiuni umplute la capacitate cu apă și un pahar Turnați conținutul paharului într-unul dintre capetele sistemului Câți mililitri se vor turna în pahar? Răspunsul, chiar și fără indiciu al imaginii noastre, este cunoscut de orice elev de clasa a cincea familiarizat cu legea lui Arhimede Desigur, ml Mai mult, se vor turna imediat, pe măsură ce lichidul intră de la celălalt capăt Ce înseamnă? Și apoi, dragă colegă, că în același timp în orice fragment al sistemului tubular (fie că este lat sau foarte îngust) curge același volum de apă de intrare Apoi returnăm lichidul din pahar în pahar și îl umplem din nou în sistem Cred că analogia este clară: "sticla" sunt ventriculii, "diferitele tuburi" sunt patul vascular, iar "paharul" este atriile Dar, dacă primul și al treilea nu necesită explicații, atunci al doilea are nevoie de comentarii Segmentul inițial al sistemului este aorta, cea mai mare arteră a corpului, de aproximativ cm lungime și , - , cm în diametru (aria secțiunii transversale , - , cm ) Dar ea e singură Capilarele sunt o altă chestiune Lungimea fiecăruia dintre ele să fie de mm, iar diametrul - , - , cm, dar există aproximativ de miliarde dintre ele Și asta înseamnă că lumenul lor total total este de (!) ori mai mare decât aorta În același timp, nu uitați că aorta și capilarele sunt verigi în același lanț, acesta este ceva foarte asemănător cu figura luată în considerare Și cum vă place această "diversitate"? Și totuși, după înțelegerea noastră, viteza nu este mililitri pe secundă, ci "distanță în timp", nu-i așa? Cu siguranță Și astfel este introdus un al doilea concept - viteza liniară a fluxului sanguin, exprimată în centimetri pe secundă Nu este nevoie să vorbim despre constanță, este diferită în diferite părți ale fluxului sanguin Orice caiac știe această situație: în timp ce aluneci de-a lungul unui îngust, acoperit de rogoz, nenumărați nuferi din canalul inter-lac, abia reușești Cum, de ce și de ce "inima în piept bate ca o pasăre: Arterele Aortei Arteriole Capilare Vene Figura Viteza liniară a fluxului sanguin în sistemul vascular în timp ce ținem evidența zgomoturilor subacvatice perfide și a repezirilor neașteptate, înoți repede (Fig , b) și, ieșind prin desișurile de stuf pe suprafața unui lac sclipitor de soare, pierzi viteză, vâslele ajung blocat în apă, ca în ulei, iar caiacul, senzație adâncimea "pântecului", refuză să se supună proprietarului și își încetinește cursa aparent neobosit În sistemul circulator, se dovedește în mod similar: lăsați volumul de sânge care curge să fie același, dar cu cât este mai mare calibrul total al legăturii vasculare, cu atât sângele se mișcă mai lent în fiecare dintre termeni, care este exprimat prin a doua formulă: Viteza volumetrica Viteza liniei = Calibru "link" Aceasta înseamnă că, dacă legătura capilară este de de ori mai mare decât aorta în secțiune transversală, atunci viteza de mișcare a sângelui prin capilare este de de ori mai mică decât în "regina arterelor" Calculele au arătat că viteza liniară în aortă este de aproximativ cm/s, iar în microvasculară - o medie de , - , mm/s În vene, pe măsură ce lumenul crește, acesta crește, ajungând la cm/s în cele goale (Fig ) Acest lucru se datorează faptului că secțiunea transversală totală a venulelor este mai mare decât cea a venelor mici, acestea din urmă sunt mai mari decât cele ale venelor medii, acestea sunt mai mari decât cele ale venelor mari și, în sfârșit, "calibratul" general al venelor cele două vene cave sunt ridicole în comparație cu diametrul afluenților lor, deși dimensiunile acestor vase puternice, luate individual, sunt foarte impresionante Pentru un medic practicant, datele prezentate în această secțiune sunt în unele cazuri destul de semnificative Deși nu din punct de vedere fiziologic, ci din punct de vedere clinic, ele sunt particularități, înțelegerea acestor probleme face ca viziunea medicului asupra bolii și a tratamentului acesteia să fie voluminoasă, "stereoscopică" Și totuși în cardiologie sunt mult mai multe probleme globale, de ocolit Conversația șase atenție care ar fi de neiertat Povestea noastră este despre reumatism Simptomele sale cele mai timpurii și cele mai izbitoare sunt un debut acut, febră, umflarea articulațiilor mari (coate, genunchi și așa mai departe), care nu a trecut neobservată de Hipocrate însuși, în a cărui moștenire există, aparent, cea mai veche descriere a acestui boala Termenul reumatismos, însemnând "curgere, eliberare de lichid", în secolul al II-lea n e , adică pe vremea venerării științei progresiste înaintea Tumorului, a dat romanul Galen, care a explicat creșterea articulațiilor prin prezența apei care cauzează boli în ea Până astăzi, artrita (inflamația articulațiilor), combinată cu bruscă și febră, îndreaptă medicul către o "căutare reumatică", dar acesta nu a fost principalul lucru Au trecut aproape , milenii înainte ca, în , medicul francez Jean-Baptiste Buyo să "legalizeze" în medicină cea mai importantă manifestare a bolii care mai înainte rămăsese în umbră, formulând-o aproximativ astfel: la pericardită sau endocardită există o regulă , o lege; nepotrivirea este o excepție Câțiva ani mai târziu, compatriotul său, cunoscutul clinician E Lassegue, va formula această idee într-un aforism cunoscut de toți medicii de astăzi: "Reumatismul linge articulațiile, reumatismul linge pleura, reumatismul linge chiar și meningele, dar mușcă inima " Ceea ce cauzează insuficiența cardiacă nu este pe deplin înțeles S-a identificat o predispoziție genetică Se știe că primul atac de reumatism este adesea precedat de o infecție streptococică (de multe ori tractul respirator superior) Se presupune, deși nu a fost dovedit, că anumite molecule (antigene) de "corp" de streptococ sunt extrem de asemănătoare cu unele structuri intraarticulare și cardiace, iar acest lucru înșală sistemul imunitar: încep să se producă anticorpi de protecție împotriva microorganismelor dăunătoare care se hrănește cu nazofaringe, atacând nu numai inamicii, ci și "din greșeală" asupra celulelor inocente ale propriilor țesuturi Cu alte cuvinte, streptococul nu se găsește nici în inimă, nici în cavitatea articulară, este doar un provocator, nu un participant Deci în mai multe Cum, de ce ^ de ce "inima bate în piept ca o pasăre" ] la frazele lor, se poate prezenta ipoteza dominantă a debutului bolii Dar, dacă declanșatorii sunt încă o chestiune de dezbatere, atunci chiar cursul proceselor care afectează inima pas cu pas a fost studiat cu atenție În multe privințe, acesta este meritul celui mai mare patolog rus V T Orez Defectul reumatic al secolului trecut a trasat întreaga inimă calea dezvoltării morfologice unele modificări: de la mici noduli inflamatori neruși de-a lungul marginii valvelor până la formarea în locul lor după - luni de mici cicatrici albicioase, care, în general, nu interferează cu viața pacientului Un astfel de rezultat este rezultatul unui tratament corect, rapid și al unui program lung de urmărire de măsuri pentru prevenirea noilor exacerbări ale reumatismului Dar la un pacient prost tratat sau subtratat, atacurile de boală se repetă și fiecare nou atac de febră reumatică "mușcă inima" din nou și din nou În timpul următoarei exacerbari, nu apare doar o erupție nodulară pe margini, ci și o inflamație larg răspândită pe toată grosimea valvelor Se umflă și încep să se frece în locurile comisurilor, unde se formează trombi, acumulări de proteine, iar în curând fibrele de țesut conjunctiv care cresc prin aceste suprapuneri "cosă" lambourile valvei în zona contactelor lor laterale, care este, de-a lungul comisurilor Ca urmare, după încheierea unui atac reumatic, deschiderea completă a unei astfel de valve este imposibilă (așa cum se arată în Fig pe exemplul valvei aortice), deoarece s-a format defectul său dobândit, stenoza Dacă tratamentul adecvat nu este început în această etapă, noi atacuri ale bolii vor duce la dezvoltarea de defecte și alte valve Îmi amintesc cu tristețe de unul dintre pacienții mei, un tânăr de de ani care, în copilărie, a suferit o articulație Conversația șase o formă de reumatism, de care atât el, cât și părinții săi au uitat curând, căci artrita și febra trecuseră fără urmă, iar medicii nu s-au "plictisit" de o atenție excesivă Prin urmare, pentru el, trimis în la spital de la biroul de înmatriculare și înrolare militară, ca un șurub din senin, a sunat verdictul medicilor: o boală cardiacă dobândită După ce și-a revenit din primul șoc, tânărul de ani a evaluat "în mod sensibil" situația și, deoarece el însuși încă nu a simțit niciun semn de afectare a inimii - - - - - - " ■ " ax, a refuzat operațiunea propusă Acum este o persoană cu handicap, pentru care chirurgii cardiaci nu se mai angajează: trei din cele patru valve ale inimii sunt desfigurate de reumatism, există semne de insuficiență cardiacă severă, cauzată de procesul principal de afectare a plămânilor, ficatului și altor organe În remarcabilul medic rus profesor M P Konchalovsky (Fig ) în prelegerile sale despre terapia facultății pentru studenții Institutului I de Medicină (acum Academia de Medicină din Moscova numită după I M Sechenov) a spus că dintre toți pacienții care decedează din cauza unei patologii cardiovasculare, % mor din bolile de inimă reumatismale Au trecut de ani, iar unul dintre cele mai mari manuale de medicină internă din lume editat de E Braunwald la secțiunea de cardiologie conține următoarele triste statistici: reumatismul "rămâne principala cauză de deces și dizabilitate la copiii și adolescenții care trăiesc în zone subdezvoltate din punct de vedere socio-economic regiuni ale lumii" Și nu întrebați dacă experții de peste mări scriu despre noi? nu stiu K * de ce și de ce "inima în piept bate ca o pasăre" Arterial Datorită menționării repetate a presiunii și a pulsului, sper să vă amintiți unul dintre cei mai importanți factori care determină presiunea în sistemul vascular - peretele arterelor de tip muscular sau vasele rezistive Ele, fiind părțile periferice ale sistemului circulator în raport cu inima, se află într-o stare de opoziție constantă față de volumul de sânge care este ejectat de inimă Și acesta, apropo, este al doilea factor care cauzează presiunea Astfel, presiunea arterială sistemică (TAS) este suma rezistenței vasculare periferice totale (OPVR), creată de tonusul miocitelor netede ale arterelor și arteriolelor de calibru mediu și mic și a valorii debitului cardiac (CO), "managerul" " a vitezei volumetrice a fluxului sanguin Cei care nu sunt străini de științele exacte își vor aminti cu ușurință următoarea formulă, conform căreia experților în hemodinamică sistemică li se cere să calculeze oricare dintre acești indicatori: SBP \u d CB X OPSS Tensiunea arterială sistemică este un indicator foarte diferențiat în funcție de distanța dispozitivului de măsurare față de "generatorul de presiune și flux sanguin" - inimă Este direct proporțională cu OPSS, diferită, desigur, în aortă și capilare, unde SBP este deci egală cu - și, respectiv, - mm Hg Dintre toate variantele de SBP (aortică, arterială, arteriolară și așa mai departe), medicii au ales tensiunea arterială (TA) Prima încercare de a o măsura datează de la mijlocul secolului al XIX-lea, când fizicianul și medicul francez Jean Louis Marie Poiseuille (a cărui lege hidrodinamică este amintită înfiorat de studenții din anul I), străpungând inima unui iepure cu un U- tub de sticlă în formă de umplut cu mercur, a încercat să determine puterea de pompare a ventriculului stâng A reușit, dar, știți, această metodă sângeroasă, sau directă, cu greu poate fi considerată acceptabilă Prin urmare, a început căutarea altor metode fără sânge, sau indirecte Cea mai semnificativă etapă pe această cale a fost propunerea medicului pediatru italian Conversația șase pa S Riva-Rocci ( ) să pună pe umăr o manșetă elastică legată de o pară și o coloană de sticlă gradată cu mercur Acest dispozitiv a fost numit tonometru (din greacă tonos - tensiune și metron - măsură) Prin umflarea manșetei cu aer în formă de pară până la un anumit semn pe scara de mercur, artera brahială a fost strânsă în așa măsură încât pulsul brațului a încetat să fie determinat Începând să elibereze aerul din manșetă, a fost înregistrată diviziunea scalei, la nivelul căreia pulsul "sparge" din nou Aceasta a însemnat că presiunea până acum necunoscută în arteră în acea secundă s-a dovedit a fi chiar de câțiva milimetri, dar totuși mai mare decât presiunea din manșeta gonflabilă cunoscută nouă din coloana gradată Dacă acești câțiva milimetri sunt neglijați, atunci aceste două presiuni pot fi egalate! Da, este tensiunea arterială La mai puțin de un deceniu mai târziu, în , chirurgul rus al armatei țariste, N S Korotkov, a modificat metoda Riva-Rocci, sugerând că, după umflarea manșetei tonometrului, "ascultați pulsul" cu un stetoscop (mai des pe radial) artera) Acest lucru a deschis noi oportunități pentru medici, iar această metodă este folosită până în prezent Vedeți, la început presiunea în manșetă este mai mare decât în arteră, iar pulsul nu se aude Pe măsură ce aerul este lăsat să iasă la un moment dat, presiunea sângelui ejectat prin sistolă din inimă devine egală cu manșeta, iar medicul aude apariția primelor bătăi, marcând presiunea sistolice a sângelui care străbate vasul stors Adică, acest indicator caracterizează debitul cardiac, astfel încât presiunea sistolica este uneori numită cardiacă Cu cât presiunea din manșetă este mai mică, cu atât sângele alunecă mai ușor sub ea și cu atât bătăile se aud mai puternice Și deodată totul se rupe, artera devine "tăcută" Acest lucru se datorează faptului că în timpul diastolei nu este nevoie să vorbim despre orice CO și presiunea este determinată de a doua componentă a formulei noastre - OPSS Când presiunea din manșetă se egalizează cu forța de rezistență periferică, nașterile dispar De ce şi de ce "inima în piept bate ca o pasăre" fenomene sonore date de contactul sângelui cu un obstacol, întrucât obstacolul în sine nu mai există Prin urmare, presiunea diastolică, care este de fapt determinată de tonusul peretelui arterial, se mai numește și vasculară Un alt indicator este folosit de experți - presiunea pulsului, calculată ca diferență între sistolic și diastol Acum despre reguli După examinarea unui număr mare de oameni, a fost posibil să se obțină valori medii Deci, pentru presiunea sistolică, acestea s-au ridicat la - mm, pentru diastolică - - mm și, respectiv, pentru puls - aproximativ mm Hg Dar acestea sunt doar medii În medicină, nu există nimic mai relativ decât conceptul de "normă" De fiecare dată, examinând un pacient nou, înainte de a lua un tonometru, întrebăm mereu despre presiunea lui, despre numerele la care este adaptat Medicii au chiar și un termen, poate nu în întregime corect din punctul de vedere al fiziologilor, dar destul de eficient pentru clinicieni - "presiunea de lucru", care la unii este de / mm Hg, la alții (uneori la femei tinere, adolescenți) - mai jos, iar în al treilea (de exemplu, la vârstnici) - peste medie De ce este atât de important să știi asta? Pentru că, fără să ții cont de un detaliu atât de esențial, poți să-i faci un deserviciu bătrânului grăbindu-te să reducă presiunea care îi este normală, decât să-l pui într-o stare de semiconștient Dimpotrivă, nu acționați împotriva unei fete adaptate la presiune scăzută, atunci când înregistrați citiri aparent normale Pentru dreptate, trebuie remarcat faptul că există și presiune în vene, dar este incomparabilă cu presiunea arterială În primul rând, tonul peretelui (OPSS) este mai mic aici, iar în al doilea rând, forța impulsului sistolic care trimite sângele prin sistemul circulator (CB) este stinsă de verigile anterioare ale "lanțului", adică ambele componente ale formula pentru determinarea SBP sunt inferioare celor din patul arterial În venele extremităților este de - mm Hg, iar în venele mari ale toracelui presiunea este și mai mică și depinde de fazele respirației Conversația șase niya la expiratie - mm, iar la inspiratie - in general negativ Presiunea venoasă centrală (CVP) este determinată în atriul drept, în care se înregistrează valori de la la - mm Hg în timpul diastolei Aceste valori negative au un efect de aspirație asupra sângelui venos, determinând așa-numita întoarcere venoasă către inimă Este suficientă creșterea CVP cu mm, iar întoarcerea venoasă va scădea cu %, iar creșterea CVP diastolică la mm Hg pur și simplu anulează întoarcerea venoasă, ducând la o stagnare catastrofală a sângelui în venele cercului mare (de fapt, aceste mecanisme stau la baza dezvoltării insuficienței cardiace, pe care am considerat-o mai devreme) Prin urmare, înțelegeți, măsurarea presiunii venoase în milimetri de mercur se dovedește a fi prea aspră, atunci când o gamă uriașă de tulburări hemodinamice este ascunsă în una sau două diviziuni ale tonometrului Din această cauză, se obișnuiește să se folosească în acest caz un dispozitiv umplut nu cu mercur, ci cu apă În același timp, controlul este mult facilitat: în medie, CVP este menținut în intervalul de la la mm de apă Art , suferind fluctuatii in timpul zilei si in functie de sarcina musculara În repaus, se schimbă puțin Și câteva cuvinte despre puls Ați stat vreodată sub un prun, demonstrând cu o batjocură plictisită miriade de prune puternice, nerușinat de groase, violete, cu o acoperire subțire de ceară albicioasă, găzduindu-se în razele soarelui de august și încercând să rămână pe picioarele lor verzi, paradoxal de elegante în comparaţie? Desigur, este imposibil să reziste: strângând trunchiul cât mai sus posibil cu mâinile, încerci să scuturi uriașul copac și - ce este surprinzător! - reușește De la împingerea primită, mai întâi trunchiul însuși, apoi ramurile sale cele mai mari, apoi toate cele mai mici, până la cele mai subțiri crenguțe de la periferia coroanei, se înfioară și, în cele din urmă, câteva fructe dulci, rupte, se repezi în jos bombe mici Același lucru este valabil și cu pulsul Fiecare glonț Cum, de ce și de ce "inima bate în piept ca o pasăre" Un accident vascular cerebral de bufniță este o vibrație a peretelui arterei de la un șoc primit de aortă în timpul sistolei Interesant este că tremurul peretelui aortic de la impactul sângelui care iese din ventricul se răspândește prin sistemul circulator mult mai repede decât sângele însuși Astfel, cea mai mare viteză liniară a fluxului sanguin este atinsă în aortă - până la , m/s, iar unda pulsului se extinde de la aortă la cele mai mici și mai îndepărtate ramuri cu o viteză de , - , m/s Adică, practic, bătaia pulsului, determinată de medic la încheietura mâinii pacientului, coincide în timp cu sistola, în timp ce acest volum sistologic abia își începe călătoria de-a lungul patului vascular Într-o zi, pacienții dintr-una din camerele mele au fost intrigați După o lungă interogare, am început să examinez un pacient nou internat care suferea de reumatism de mulți ani Piele, ochi, limbă, umflături la picioare, articulații După ce a examinat plămânii, a trecut la inimă Era mărită, s-au auzit defecte valvulare, aritmii pronunțate Pulsul a depășit Și apoi, "în fața publicului surprins", mi-am cerut scuze, am întrerupt examinarea și am părăsit secția Și nu s-a întors singur Colegul era la curent cu planul meu, așa că la patul pacientului ne-am apucat imediat de treabă: la comandă, a început să numere pulsul la încheietura mâinii (pe a ulnaris), iar în același moment am numărat bătăile inimii datorită fonendoscopului La sfârșitul acestei acțiuni ciudate, rezultatele au fost comparate: am avut de lovituri într-un minut, iar el a avut În prima jumătate a secolului trecut, acest fenomen a fost descris de medicul american D Jackson, iar ulterior o anumită "întârziere" a pulsului din spatele pulsului a fost numită simptom Jackson, sau deficit de puls La pacientul nostru, de exemplu, au fost bătăi Deficiența pulsului caracterizează gradul de afectare a miocardului, ceea ce înseamnă că nu toate contracțiile sale sunt complete și duc la nașterea unei unde de puls Este la fel ca mai întâi să pompați o prună unui om sănătos, apoi un alt bărbat, apoi un taur va veni să o scuture și apoi, dintr-o dată, un copil de cinci ani decide să facă asta Conversația șase mod de a vâna bile grele, suculente, albăstrui Și ce va primi? Nimic, nu e suficient de puternic Așa se întâmplă cu miocardul în unele boli: deși majoritatea contracțiilor sunt suficiente pentru a elibera sângele în patul vascular, unele sistole sunt ineficiente hemodinamic Deci, se dovedește că a existat o "bătaie" a inimii, dar nu a existat niciun puls după ea - un deficit de puls În concluzie, să repetăm încă o dată pentru noi înșine aceste concepte cele mai importante pentru clinician Rezumat Presiunea arterială este determinată de două componente morfofuncționale principale: valoarea debitului cardiac (presiunea sistolica) și tonusul miocitelor netede ale vaselor rezistive, care determină rezistența periferică (presiunea diastolică) În vene, presiunea este foarte scăzută, iar presiunea venoasă centrală în atriul drept este în general negativă, ceea ce asigură aspirarea sângelui din vena cavă și afluenții acestora - întoarcere venoasă Pulsul este o vibrație a peretelui arterial transmisă de la aortă după ejecția sistoică a sângelui în ea Sunetul Având în vedere ciclul cardiac, este imposibil să caracterizare cu atenție la problematica sunetelor emise de ciclul cardiac al inimii Aceleasi sunete care se asculta in clinica si spital, la controale medicale si intalniri private De ce persoanele în vârstă, la întrebarea de către un medic dacă doare, răspund: "Da, nu, încă bifează" A Blok, înclinând ușor capul într-o parte, ascultă cu atenție: Bate linistit Apoi mai tare Apoi râde Și râsul este mai luminos, mai dezirabil, mai tare, Inima aceea bate și, în cele din urmă confuz în observațiile sale, a întrebat cu împotrivă: O inimă proastă băiat care râde, Când te vei opri din lupta? Cum, de ce și de ce "inima bate în piept ca o pasăre" Cincisprezece ani mai târziu, V Mayakovsky s-a plâns concetățenilor zâmbind și nu fără optimism Pentru alții, cunosc inimile casei Este în piept - toată lumea știe! Ei bine, anatomia a luat-o razna pe mine - Inimă solidă - bâzâit peste tot Scuză-mă, așa că bifează, bate, râde sau bâzâie? Cine are dreptate, rafinatul Blok sau grosolanul Mayakovsky? Și vei avea dreptate dacă iei un stetoscop sau un fonendoscop și îți asculți singur inima Fie că este al lui, cineva din rude sau prieteni, dar este de dorit ca această persoană să fie sănătoasă Apoi veți auzi sunetele unei inimi "normale" Dar în mare, sănătos, nu este foarte vorbăreț În medie, de aproximativ de ori pe minut, produce două sunete asemănătoare cu adevărat Cioc-cioc, cioc-cioc Prima "grăsime", așa-numitul ton I, este generată de sistola ventriculară Pentru simplitate, vă puteți aminti că acesta este rezultatul trântirii valvelor atrioventriculare: mitrală și tricuspidiană În momentul tensiunii rapide a miocardului, valvele închid orificiile atrioventriculare pentru a nu elibera sângele înapoi în atrii, marginile lor libere se închid și se aude o "lovitură" caracteristică Pentru a fi mai precis, în formarea primului ton sunt implicate miocardul încordat, filamentele de tendon tremurând și pereții oscilatori ai aortei și ai trunchiului pulmonar II ton - fiul diastolei Apare atunci când cuspizii semilunari ai valvelor aortice și pulmonare blochează calea sângelui, care decide să se întoarcă la ventriculii relaxați și "ciocăni", conectând marginile din lumenul arterelor Acesta este, poate, tot Dar situația se schimbă atunci când inima are probleme, când ceva nu funcționează cu "viața lui personală" Cel căruia îi este dedicată această carte, de mult timp, câteva decenii grădină zoologică Conversația șase în urmă le-a spus studenților săi la o prelegere: "Ascultă-ți inima Cine, dacă nu inima, va fi ajutat de o poveste sinceră despre necazurile lor E gata Vă așteaptă atenția și răbdarea Asculta Poate vorbi Dacă vrei, inima îți va spune totul sau aproape totul Amintește-ți aceste cuvinte ale bătrânului doctor înțelept În cazul bolilor de inimă, imaginea sonoră poate fi extrem de diversă Ambele tonuri cunoscute de tine se pot schimba (devin mai silențioase sau mai puternice, se bifurcă), apar tonuri suplimentare (III și IV), diverse zgomote, scârțâituri, clicuri, sunete numite "strigătul unei lebede", "tuse convulsivă", etc cardiolog cu experiență, care ascultă inima, uneori închide ochii Inima se plânge lui Este nevoie de cunoștințe și erudiție medicală pentru a-și descifra limbajul Merită participarea noastră M-aș bucura dacă conversațiile noastre ar forma în tine o asemenea atitudine "A doua inimă" Destul de pe scurt despre ceea ce folosesc fiziologii sub denumirea de "a doua inimă" Vorbim despre segmentul inițial și arcada aortei (Fig ) S-ar putea să fii surprins de faptul că inima împinge sângele nu continuu, ci în porțiuni, în timp ce se mișcă prin corp doar continuu, constant Deci ceva o împinge când inima este relaxată Și se dovedește astfel, deoarece în momentul sistolei ventriculare stângi, pereții foarte elastici ai aortei sunt întinși semnificativ de un volum mare de sânge care a ajuns în ei O astfel de stare este nefirească pentru ei și se străduiesc să revină la poziția inițială, ceea ce, de fapt, o fac Și în momentul în care ventriculul a intrat deja în diastola, există un fel de "sistolă aortică" Adică, aorta și ventriculul stâng lucrează în "antifază" pentru a asigura mișcarea uniformă a sângelui prin sistemul vascular Pe vremuri, în cercul nostru terapeutic universitar, s-a tratat o temă nu foarte tipică - anevrismul de aortă În primul rând, aceasta nu este chiar cardiologie și, în al doilea rând, nu este deloc terapie Cercul nostru a cunoscut perioade diferite pentru el Fig Arcul aortic - "a doua inimă" (după R D Sinelnikov) K?k de ce şi de ce "inima în piept bate ca o pasăre" istorie: atât perioada de glorie, care a dat terapiei adepți minunați, cât și declinul, atemporalitatea Dar în acele zile, liderul nostru era E I Polubentseva, sub care cercul a câștigat faimă, greutate și o reputație pentru cardio-reumatologie și a fost în mod constant completat cu băieți noi Uneori, noi, "bătrânii" cercului, chiar l-am deprimat "umflarea", dar a trebuit să suportăm, pentru că motivul era clar: ca moliile la lumină, oamenii s-au înghesuit la Elena Igorevna, unul dintre cei mai străluciți doctori care a predat vreodată cu noi Energică, erudită, "vorbitoare de limbă engleză", Doctor în științe, pentru unii dintre noi ea a devenit nu doar o stea călăuzitoare, un standard, ci și o Profesor Fiind unul dintre acei norocoși, nu voi pierde ocazia să-mi amintesc de ea cu recunoștință Și apoi E I Polubentseva a propus să analizeze boala, pe care medicii o cunosc mai degrabă din auzite și aproape sigur că nu vor pune un diagnostic atunci când se vor întâlni cu el Anevrism în greacă înseamnă "extensie" În aortă, așa cum era de așteptat, poate fi rezultatul a trei motive: boli ale peretelui însuși (aortita sifilitică, ateroscleroza aortică și așa mai departe), orice tulburări hemodinamice (creșterea ejecției de sânge din inimă sau o modificare a unghiului) , abruptul la care sângele este ejectat în aortă ) și unii factori mecanici, cum ar fi traumatici Aparent, ultima opțiune a fost descrisă de însuși A Vesalius în Voi încerca să vă ofer cel mai simplu model * În ultimii ani, a apărut o împărțire condiționată a cardiologiei în ischemie (ateroscleroză, boală coronariană, hipertensiune arterială) și cardio-reumatologie (practic toate celelalte boli ale inimii, dar în primul rând inflamatorii), iar aritologia, la rândul ei, s-a separat de ischemie Iată o astfel de specializare Conversația șase Să presupunem că o persoană are sifilis Treponemul palid afectează numeroase structuri ale corpului, inclusiv peretele aortei, făcându-l defect, incapabil să reziste "injecțiilor sistolice" din ventriculul stâng Întinzându-se sub puterea lor, aorta bolnavă nu se poate întoarce elastic la poziția inițială și în curând începe să se formeze o umflătură - un anevrism - în punctul de cea mai mare aplicare a volumului de sânge Se dezvoltă treptat, treptat, provocând pacientului disconfort în piept, uneori dureri de altă natură, apar semne de compresie a organelor mediastinale adiacente aortei (esofag, trahee, unii nervi) La un pacient cu astfel de plângeri, expansiunea aortică se constată prin diverse metode instrumentale și, dacă este posibil, se operează Și în trecut, când nu exista nici tehnologia de diagnostic de astăzi, nici nivelul actual de dezvoltare a chirurgiei cardiace, anevrismul a crescut până când a devenit vizibil sub forma unei tumori pulsate pe torace (Fig ) Una dintre cele mai interesante forme este "anevrismul de disecție" Esența sa constă în faptul că, din anumite motive, membrana endotelială interioară a aortei - intima, împreună cu mai multe membrane elastice adiacente acesteia, se exfoliază de restul peretelui vasului, iar sângele care intră în buzunarul rezultat contribuie la acest Ca urmare, volumul sistolic este trimis cu o parte într-un cerc mare, iar a doua este "înfundată" într-un tunel care se prelungește mereu în stratul mijlociu al peretelui aortic Îmi amintesc că Elena Igorevna mi-a spus că astfel de pacienți au adesea un fel de inconsecvență, ciudățenie, uneori chiar absurditate în istoricul lor medical Nimic nu prevestește probleme, vine la fel de neașteptat pe cât sunt inofensive cauzele care l-au cauzat O ilustrare excelentă a acestei teze este pacienta soției mele, care a fost observată de ea în urmă cu câțiva ani și aștepta transferarea la Institutul de Chirurgie Cardiovasculară A N Bakuleva El și prietenii lui au mers cu trenul la una dintre pădurile de lângă Moscova pentru ciuperci Dimineața devreme, puțini oameni Am stat cu o bere, jucând cărți K^k de ce și de ce "inima în piept bate ca o pasăre" jucat, a fost necesar să merg mult th Înainte de următoarea oprire, trenul a frânat brusc Și doar ceva Culegătorul nostru de ciuperci a avut brusc o durere arzătoare în spatele sternului, a înghețat, i se învârtea capul Durerea s-a intensificat Într-un mic spital sătesc, unde a ajuns în aproximativ patruzeci de minute, au decis că este un infarct miocardic, i-au injectat ceva, l-au turnat, dar, din fericire, l-au transportat rapid la Moscova Și câteva zile mai târziu a fost diagnosticat cu anevrism "disecător" al arcului aortic anevrism ascendent E M Tareev) aorta generală" vorbind Eram cu soția mea și mă pregăteam de operație Oprirea bruscă a trenului electric Moscova-Mihnevo, separarea intimității de mass-media, lămpile aprinse fără umbră și zgomotul oțelului de funcționare Amară ironie a sorții Care este funcția chirurgilor? Anterior, anevrismul a fost pur și simplu tăiat, iar rana de pe aortă a fost suturată Înțelegeți, acest lucru a suspendat procesul doar pentru scurt timp, dar aorta bolnavă nu a devenit mai sănătoasă din aceasta și în curând a început să se întindă din nou Prin urmare, de la mijlocul secolului XX atât în străinătate, cât și în URSS, au încercat nu numai să îndepărteze expansiunea saculară, ci și să înlocuiască întreaga zonă desfigurată de boală cu o nouă aortă (fie scoasă din cadavru, fie artificială) Dezlegat Este timpul să vorbim despre secretul complet al urechilor funcționării neașteptate a inimii Anatomiștii și medicii au fost de mult interesați de întrebarea: de ce avem nevoie de urechi? Au fost înclinați să creadă că acesta este un rudiment, adică cu sute de mii de ani în urmă, au jucat un anumit rol în strămoșii noștri, dar în procesul de evoluție l-au pierdut și acum sunt ceva de prisos Mai mult, medicii aveau Conversația șase "dinte" pe urechi, deoarece în ele se formează adesea cheaguri mici dense - cheaguri de sânge, care, în condiții nefavorabile, pot "zbura" din inimă, pot transporta cu fluxul sanguin în tot corpul și înfunda diferite artere, ceea ce duce la atacuri de cord, accidente vasculare cerebrale și altele tulburări circulatorii Atunci de ce sunt necesare, ne întrebăm,? În , în cardiomiocitele atriale au fost găsite formațiuni rotunde neobișnuite, în special în urechile acestora În fiecare celulă erau până la și aveau un diametru extrem de mic ( , microni) Acest lucru i-a surprins foarte mult pe cercetători și au decis să afle care este scopul granulelor pe care le-au găsit Pentru a face acest lucru, au distrus și zdrobit o anumită cantitate de cardiomiocite din urechi cu dispozitive speciale și au injectat lichidul rezultat în șobolani Alți șobolani au fost injectați cu lichid din celulele miocardice ventriculare tratate în mod similar, în care astfel de granule sunt absente Comparat, s-a dovedit că nimic nu s-a schimbat în al doilea grup de animale, iar primul a răspuns la injecție cu o creștere a cantității de urină excretată, iar analiza sa a arătat o creștere semnificativă a concentrației de sodiu Un efect similar a fost obținut în experimente cu alte animale Concluzia a fost că granulele unei substanțe găsite în cardiomiocitele atriale au proprietatea de a crește excreția de sodiu în urină, ceea ce duce în cele din urmă la scăderea tensiunii arteriale Cu alte cuvinte, inima produce un hormon (!), numit auriculină (din latină agicia - ureche), care în literatura modernă este mai des denumit factor natriuretic atrial, care este cu siguranță mai complet și mai competent Mulți oameni de știință îi acordă o mare importanță ca substanță care se opune dezvoltării hipertensiunii De aproape de ani, auriculina a fost studiată în toată lumea, iar acum se lucrează la sinteza ei artificială în fiole de sticlă Cine știe, poate că acest hormon cardiac va deschide o nouă modalitate de a trata milioane de oameni de pe tot globul Cum, de ce și de ce "inima bate în piept ca o pasăre" Reglarea activității cardiace Am vorbit mult despre modul în care inima și vasele de sânge afectează activitatea corpului nostru, cum suntem dependenți de normalul lor functionare Dar această dependență este reciprocă Noi înșine, starea noastră generală determinăm în mare măsură performanța și activitatea sistemului cardiovascular Ultimul lucru pe care îl vom lua în considerare secvenţial este reglarea activităţii cardiace şi a tonusului vascular Există două tipuri de reglare: nervoasă (inclusiv reflexă) și umorală Reglarea nervoasă este extrem de complexă și remarcabil de gândită Cu departamentul său simpatic, sistemul nervos accelerează contracțiile inimii, crește puterea acestora, crește excitabilitatea miocardului și îmbunătățește conducerea impulsului prin acesta, adică totul cu semnul "+" și cu parasimpatic, respectiv, încetinește, reduce, reduce și slăbește - peste tot "-" Acest regulament este în mai multe etape și în etape Să încercăm să o caracterizăm în termeni cei mai generali Primul și elementar nivel de reglare este intracardiac Procesele neuronilor care se află în grosimea peretelui inimii formează plexuri intracardiace, ale căror terminații sunt "umplute" cu fiecare milimetru cub de țesut Este ca un sistem nervos personal minuscul, care funcționează conform propriilor legi S-ar putea să fii surprins să știi că există chiar și reflexe intracardiace cu proprii lor neuroni senzoriali, intercalari și motori Și oricât de ridicol ar părea un astfel de "sistem", la nivelul său sunt decise cele mai importante două condiții pentru funcționarea normală a inimii Prima, descoperită de germanul O Frank și englezul E Starling, a fost numită legea inimii și constă în faptul că forța de contracție a fibrelor miocardice este direct proporțională cu mărimea întinderii lor Aceasta înseamnă că, cu cât sângele curge mai mult către inimă în timpul diastolei, cu atât se va contracta mai puternic, cu atât volumul său întinde mai mult camerele inimii, cu atât sistola lor va fi mai activă și stresantă Al doilea - efectul Anrep - asigură o creștere a contracției cardiace ca răspuns la Conversația șase o creștere a rezistenței vasculare periferice, cu alte cuvinte, o "sărire" a tensiunii arteriale Adică, atât în primul cât și în al doilea caz, inima se comportă adecvat la sarcina hemodinamică Acesta este primul nivel de reglare nervoasă, al doilea este măduva spinării Neuronii motori (eferenți sau centrifugi) sunt așezați aici, cu axonii lor inervând inima Aceștia, fiind superiorii imediati ai sistemului nervos intracardiac, aparțin departamentului simpatic Al treilea nivel este medula oblongata Își desfășoară acțiunea în două moduri În primul rând, nervul parasimpatic principal provine din el - rătăcirea cu efectele sale "minus" asupra inimii În al doilea rând, conține un centru vasomotor simpatic prin natura, din care o parte (zona depresoare) stimulează acțiunea simpatică a neuronilor măduvei spinării, iar cealaltă (zona depresoare) o suprimă Medula oblongata este supravegheată de al patrulea nivel - nucleii hipotalamusului În această etapă, se realizează ceva foarte important - coordonarea activității cardiace cu alte procese de viață În diencefal, unde se află hipotalamusul, informațiile circulă din toți receptorii corpului: externi, interni, termici, dureri - oricare Și, ca răspuns la stimuli primiti, structurile hipotalamice, printre altele, conectează sistemul cardiovascular Ultimul al cincilea nivel este cortexul cerebral Este interesant că, fiind cea mai înaltă verigă din ierarhia de reglementare, cortexul nu este "adevărul suprem" și atunci când este îndepărtat, imaginați-vă, nu există întreruperi semnificative în activitatea inimii Dar cortexul este baza activității nervoase superioare și dacă reflexele cardiace reflexe necondiționate au fost închise la toate nivelurile anterioare, atunci reglarea reflexă condiționată este posibilă datorită neuronilor cortexului Menționând-o, aducem un omagiu lui I P Pavlov și învățăturii sale, prevăzând însă că influența ei este suficient de limitată De obicei, ele oferă un exemplu de creștere a frecvenței cardiace la sportivi la o vârstă înaintată K^k de ce şi de ce "inima în piept bate ca o pasăre" adică inima, parcă ar anticipa competiția viitoare, își accelerează ritmul cu - de bătăi pe minut Reglarea umorală este asociată cu influența anumitor substanțe, cum ar fi hormonii, electroliții, gazele dizolvate și așa mai departe Pentru a demonstra acest lucru cu exemple sofisticate, nu trebuie să stați în fața cabinetului dentistului - inima "sare" din piept, activitatea inimii este slăbită la un pacient cu febră severă Fără să mergem prea adânc, să spunem că "hormonul stresului" este adrenalina, hormoni precum glucagonul, tiroxina, glucocorticoizii, substanțe precum angiotensina, serotonina, calciul provoacă creșterea și creșterea activității cardiace, precum și îngustarea vaselor arteriale Dimpotrivă, acetilcolina, ionii de potasiu, lipsa de oxigen, acidificarea mediului intern duc la scăderea contractilității miocardice, iar prostaglandinele, bradikinina, histamina, ATP și alte substanțe produse de organism au efectul opus Rezumat O schemă simplificată a reglării nervoase a funcționării inimii poate fi reprezentată după cum urmează: cortexul cerebral - "nuclei hipotalamici -" centru vasomotor și nuclei ai nervului vag în medula oblongata - "măduva spinării -\u e plexuri intracardiace Datorită acestui sistem, inima experimentează reflexe simpatice și parasimpatice necondiționate, precum și influențe reflexe condiționate Prin hormoni, electroliți și așa mai departe, se realizează reglarea umorală a activității cardiace Regulamentul Acest ultim paragraf nu va vasculară la toate "din manual" Studii academice tonul hovato-măsurat versiune a prezentării în manualele universitare, este oarecum divorțat de "utilizator" - un medic practic Ieșind dintr-un viscol de hârtii de istorice de caz, trimiteri pentru teste, extrase de pe carduri și așa mai departe, simțim uneori nevoia să "calculăm", "ne amintim", "împrospătăm" Dar limbajul sec al Talmudelor fiziologice nu nu încurajează un creier deja obosit să lucreze Prin urmare, în câteva cuvinte - despre cele mai importante Conversația șase Principiul general este același: reglarea poate fi nervoasă și umorală Primul acționează prin fibre simpatice (de regulă, vasoconstricție - vasoconstricție) și parasimpatice (extindere a lumenului vaselor, sau vasodilatație) Al doilea este că fie moleculele acționează direct asupra vaselor prin care curg, fie stimulând centrii nervoși corespunzători Acumularea de cunoștințe despre această problemă, care a început în cu experimentele lui Walter pe broaște, a dus acum la un studiu coerent al mecanismelor de menținere a tensiunii arteriale, a constantei hemodinamice sau a barostatului Cele mai fundamentale lucrări din acest domeniu îi aparțin lui A Gwiton, care a propus încă din conceptul însuși de "barostat" și a dezvoltat baza teoretică pentru această direcție Vă prezentăm principalele sale prevederi Mecanismul baroreceptor În arcul aortic și în bifurcarea arterei carotide comune către extern și intern (așa-numitul "sinus carotidian"), există receptori speciali care răspund la compresia peretelui arterial Cu un flux sanguin normal, ei sunt scufundați "în nirvana" Dar odată cu creșterea presiunii, ei "uită" de neatenție, fiind "închiși" între miocitele netede ale vasului Apoi, un impuls de la baroreceptori se repezi spre centrul vasomotor, comandă "închide!", iar presiunea scade Mecanismul chemoreceptor Alături de baroreceptorii din arc și sinusul carotidian, există și alți receptori, iritantul pentru care este concentrația gazelor din sânge Când presiunea scade sub mmHg, schimbul de gaze este perturbat în circulația pulmonară, ceea ce duce la o scădere a conținutului de oxigen și o creștere a concentrației de dioxid de carbon în plasmă, iar acesta este un semnal solicitant către centrul vasomotor pentru a creste urgent presiunea Reacția ischemică a sistemului nervos central Creierul - "marele preot al templului trupului" - este înțelept și deci răbdător Este gata să îndure cu stoic diverse greutăți și situații critice, dar când tensiunea arterială scade sub mm Hg înfometarea de oxigen (ischemia) devine prin K ^ k, de ce şi de ce "inima în piept bate ca o pasăre" dimensională Există, parcă, o activare de urgență a centrului vasomotor și, ca urmare, o stimulare a activității cardiace și o creștere a presiunii Mecanismul relaxării stresului a vaselor de sânge Ducând la creșterea tensiunii arteriale, un vasospasm ascuțit, în primul rând pentru ei, se dovedește a fi o situație extraordinară Indiferent de cauzele spasmului, arterele încep să se relaxeze încet, să se întindă, iar presiunea scade, ceea ce se numește "relaxarea stresului vaselor" Mecanismul mișcării lichidului în capilare Vă amintiți că rezistența vasculară periferică este determinată de presiunea pereților arteriali pe sânge și de presiunea sângelui pe pereți O modalitate de a reduce rezistența vasculară ridicată este ca plasma sanguină să se scurgă din capilare în țesuturile din jur, reducând astfel volumul total de sânge circulant Mai puțin sânge -\u e rezistența sa la peretele vascular este mai mică - "presiunea scade Un astfel de mecanism este activat de un barostat, de exemplu, atunci când cutii întregi de orice soluție medicinală sunt injectate intravenos într-o persoană sau este transfuzat sânge Mecanismul renină-angiotensină Probabil, nimeni nu se îndoiește că dacă presiunea scade, atunci scade peste tot, în arterele întregului corp Un alt lucru este că diferite organe reacţionează diferit la acest lucru Unii renunță imediat și se pregătesc pentru ce e mai rău, alții se mobilizează și luptă "până la ultima picătură de sânge", alții, precum computerele moderne, trec la un mod autonom de susținere a vieții și chiar încearcă să "iau în cârcă" restul corpului Acestea din urmă includ rinichii Când presiunea sistolica scade sub mm Hg își eliberează hormonul, renina, în sânge, ceea ce declanșează activarea unui întreg lanț de reacții enzimatice (angiotensină) în plasmă, ducând în cele din urmă la o creștere a presiunii Cu toate acestea, vom vorbi despre asta mai detaliat într-o conversație despre rinichi Mecanismul de volum renal este oarecum inversat față de mecanismul de la pasul Acolo, ca răspuns la un salt de presiune, fluidul începe să la lasă patul vascular în țesuturi, iar aici scăderea presiunii inhibă excreția de apă și săruri de către rinichi, nereducând astfel volumul de sânge care circulă în sistemul circulator, ceea ce duce în mod natural la o creștere treptată a rezistenței periferice, adică o creștere a presiunii Presiunea scade - formarea de urină scade Un element de pasivitate este vizibil în aceasta Mecanismul aldosteronului Fiind similar cu precedentul în esență, în contrast cu acesta, se desfășoară activ Aldosteronul este un hormon al cortexului suprarenal care acționează asupra rinichilor cu unicul scop de a reduce excreția de apă și săruri, "multiplicând" astfel lichidul intravascular și, prin urmare, creșterea tensiunii arteriale Așadar, vi s-au arătat cele mai esențiale moduri de a menține un barostat Unele dintre ele reduc hipertensiunea arterială, altele îi ridică pe cei căzuți la nivelul corespunzător Unii sunt nervoși, alții sunt umorali Este important de remarcat faptul că chemoreceptorul, mecanismele baroreceptoare și reacția ischemică a sistemului nervos central, adică toate opțiunile în care este implicat sistemul nervos, se activează instantaneu cu fluctuații de presiune (în limitele corespunzătoare), uneori pur și simplu salvează o persoană într-o situație extremă, dar acţionează foarte scurt, câteva minute Acest lucru este suficient pentru a începe mecanismele de relaxare-stres, renină-angiotensină și pentru a iniția mișcarea lichidului în capilare, care poate stabiliza presiunea pentru câteva ore deja Și această perioadă este o trambulină pentru "promovarea" mecanismelor de conducere, care acționează infinit lung - aldosteron și volum renal Acesta din urmă A Gwiton a numit metode "strategice" de reglare a tensiunii arteriale Desigur, designul complex al barostatului nu se limitează la cele opt puncte enumerate Acestea sunt doar cele mai globale dintre multe altele Ar putea fi până la Kryszachem și de ce "inima în piept bate ca o pasăre" discutați la nesfârșit activitatea presoră (adică capacitatea de a crește presiunea) a hormonilor adrenocorticotropi, antidiuretici, cortizol, adrenalină, cromogranină A, endoteline etc și valoarea depresorului (adică capacitatea de a reduce tonusul vascular) a elementelor a sistemului kalikreină-kinină, auriculină, hormon natriuretic, prostaglandine renale Dar într-un mic paragraf este imposibil să "îmbrățișezi imensitatea" Mă grăbesc să mă adresez celor care sunt interesați de acest subiect la monografii și prelegeri editate de profesorul din Sankt Petersburg B I Shulutko, în care complexitățile acestei probleme sunt profund și captivant dezvolte La începutul cunoașterii sistemului vascular s-a luat în considerare hipertensiunea arterială, în care însăși cauza hipertensiunii rămâne neclară Dar medicii se întâlnesc foarte des cu o creștere a presiunii pacientului ca urmare a unei alte boli În astfel de cazuri, vorbim de hipertensiune arterială simptomatică În al doilea an am început propedeutica terapiei A fost și interesant și plictisitor în același timp Prima, pentru că totul a fost pentru prima dată, a doua, pentru că din ignoranță nu am putut încă aprecia semnificativul și uneori rar pe care ni l-au arătat Dar memoria a păstrat încă câțiva pacienți Într-o mulțime tăcută, ne-am apropiat de patul unei femei relativ tinere Ea a zâmbit amabil în așteptarea întrebărilor noastre, dar în acel moment nu știam cu adevărat ce să le întrebăm pacienților din runde și am tăcut jenat Și ea și-a spus propria poveste În urmă cu aproximativ un an a simțit pentru prima dată amețeli și cumva imediat a avut o durere de cap, i s-a făcut rău, inima îi bătea speriată și bubuia Dar acest atac a trecut fără pastile în aproximativ trei ore și nimic de genul acesta nu s-a mai întâmplat în luna următoare Și apoi încă una, și alta, și alta Nici nu-și amintea cine, unde și când a decis să-și măsoare tensiunea arterială S-a ridicat la / mm Hg Trăind în suburbii, și-a pierdut speranța de a-și afla diagnosticul în spitalele locale și a ajuns la clinica noastră Pole Conversație" Figura Glanda suprarenală cu semne externe ale unei tumori medulare Ieșind din sală, ne-am uitat la profesor, care a spus că există deja o concluzie a specialiștilor cu privire la pacient Are o tumoare a glandei suprarenale - feocromocitom (Fig ) În același timp, cantități mari de adrenalină ("hormonul stresului") sunt eliberate în sânge din când în când, ceea ce duce la o creștere "nebună" a presiunii cu toate consecințele care decurg Hipertensiunea arterială simptomatică poate fi o manifestare a unui număr de alte tumori, tulburări endocrine și boli vasculare Creșterea tensiunii arteriale este adesea primul semn al patologiei renale, despre care se va discuta mai târziu Poate să tragem o linie Rezumat Cel mai important factor în viața normală este menținerea unui nivel stabil al tensiunii arteriale Acest lucru este posibil datorită activității bine coordonate a mecanismelor nervoase și umorale ale barostatului - sistemul de reglare a tonusului vascular La masa sectionala Datoria în primul spital orășenesc nu este ușoară Uneori seara şi noaptea trebuia dus la secţia terapeutică şi , și , o dată chiar persoane Acceptă unul nou - știi chit interogați, examinați, descrieți cât mai complet posibil, începeți tratamentul și observați până dimineața, până când îl transmiteți din mână în mână unui medic de secție somnoros În plus, ai grijă de cel mai grav bolnav dintre "bătrâni", alergi la apeluri de consultanță urgentă către alte departamente, cineva re Cum, de ce și de ce "inima în piept bate ca o pasăre" animați, și cuiva i se întâmplă să închizi ochii și să tragi pătura peste o față senină Una dintre acele privegheri nebune s-a terminat Slavă Domnului, nu au fost morți, dar eram foarte obosit Am băut cafea cu smântână, am mâncat ciocolată dezgustătoare (și voi veți tresări cândva la această expresie sălbatică de recunoștință a pacienților) Hainele schimbate Geanta este pe umăr Înclinație generală în fața personalului În drum spre Laskyvomu - Unde este Joseph Solomonch? - În partea de jos - Mulțumesc Cobor pe o scară îngustă către camera, care în antichitate era numită "morga" Tovarășul meu cu barbă își făcea treaba Așa e în profesia noastră: unii medici ajută copilul să se nască, alții determină cauzele morții "Pe cine deschidem?" am întrebat după un schimb de salutări - Da, am venit de la operație Ei scriu "cancer de rinichi", iar aici, aparent, leucemie nediferentiata Uite cât de rău este splina Da, și ruptură capsulară cu sângerare în burtă Mă voi ocupa în continuare de "istorie", dar în general există o discrepanță a categoriei II, și poate chiar a III-a - Asta e rău - Da, nu e suficient de bun Ei bine, spune-mi altceva Ce obținem cu cercetările noastre literare Ai reușit să transferi pe hârtie ultimul fragment despre "respirație"? - Cu siguranță Este destul de cultural - Adu-l să vezi - Desigur Te-ai uitat la "discuțiile" despre circulația sângelui? Te-ai gândit la ceva? - Da Porniți caseta - Gata "Motor Aparat foto" ~ Să începem cu faptul că inima este un organ în care mai mult decât în oricare altul, probabil, există diferite congenitale Conversația șase nyh și vicii dobândite Vorbești despre defecte reumatice și pe scurt despre neînchiderea foramenului oval Ele aleargă foarte individual Deci, cu defect mitral, de obicei nu trăiesc mult La autopsie, vedem o supapă mutilată, deasupra ei - un atriu stâng întins, asemănător unui sac Într-un cerc mic, această boală fatală este transmisă în secțiunile din dreapta, acestea mai întâi hipertrofiază, apoi se dilată Rezultat: edem, ciroză cardiacă, ascită, distrofie, moarte - Defecte aortice în acest sens Da, mult mai favorabil Miocardul ventriculului stâng este cel mai puternic, compensează foarte mult timp sarcina asupra inimii care apare atunci când, să zicem, insuficiența valvei La urma urmei, sângele în această situație nu doar călătorește de-a lungul aortei, ci se întoarce și într-un volum considerabil în timpul diastolei înapoi la ventricul prin valva distrusă Desigur, dacă această catastrofă se dezvoltă rapid, de exemplu, cu endocardita infecțioasă, în care vegetația poate pur și simplu devora complet valvele în câteva săptămâni, atunci persoana moare rapid Dar insuficiența reumatică se formează treptat, iar miocardul are timp să se adapteze, să-și crească masa Prin urmare, adesea o persoană trăiește fără să suspecteze nici măcar un defect cardiac, lucrează, chiar face sporturi mari Dar pentru el vine vremea decompensarii, uneori brusc Există cazuri cunoscute de moarte neașteptată a persoanelor care au fost considerate sănătoase, iar insuficiența valvei aortice a fost găsită pe secțiunea - Și întâlnești defecte congenitale la autopsii? - Plin Și o inimă cu trei camere, ca la broaște, și un canal arterios deschis și descărcare aortică din ambii ventriculi simultan și dextrocardie Luați același defect septal atrial Ați scris corect că "găurile" mici sunt nesemnificative hemodinamic, ele sunt adesea acoperite din atriul stâng în timpul sistolei de un pliu subțire al endocardului, ca de o valvă Dar cu mari defecte, paradoxal Cum, de ce și de ce "inima bate în piept ca o pasăre" embolie', de exemplu, un cheag de sânge iese din venele pelvisului mic, dar nu ajunge la plămâni, ci se strecoară prin fereastra ovală și provoacă, de exemplu, un infarct intestinal sau un accident vascular cerebral Și "paradoxul" opus: cu aritmia atrială, să zicem, un cheag de sânge din apendicele atrial stâng este aruncat în dreapta și direct în cercul mic Deci Apropo, Ilyush, ai avut și tu o teză, ca un defect cardiac? - Da, am fost angajat în stenoza lui Menckeberg Chiar acum lansez o monografie ilustrată, pentru că medicii din țara noastră nu știu aproape nimic despre această boală - Stai, vorbești despre stenoza aortică aterosclerotică sau ce? - Da, adevărul, Iosif Solomonch, este că, în timp ce compatrioții noștri erau blocați pe conceptul de acum o jumătate de secol, în Occident s-au descoperit lucruri absolut incredibile Se pare că calcificarea cuspidului aortic, pe care o interpretăm drept "ateroscleroză valvulară", este de fapt osificare extrascheletică - Wow! - Deci asta nu este suficient Au existat din ce în ce mai multe publicații în ultimii ani că o măduvă osoasă funcțională se găsește în astfel de valve osificate Fluierat afectuos: - Asta e adevărat: trăiește un secol - învață un secol Atunci nu uita să dai o carte - Fără piață Iosif Solomonovich a făcut o pauză în povestea sa pentru a tăia o mică bucată de stern (dacă se suspectează leucemie, acest lucru este necesar) și a continuat: - Într-unul din capitolele tale, vorbește despre bietul tip-feh- O embolie este o blocare de către un anumit obiect mobil (mai des un tromb, dar pot exista celule adipoase, o bula de aer, picături de lichid amniotic la femeile însărcinate și așa mai departe) a arterelor de diferite dimensiuni "Normal" prin vene a cercului mare, de exemplu, din venele varicoase ale piciorului, embolusul zboară către inima "dreaptă" și din aceasta către plămâni, unde înfundă una dintre arterele cercului mic Embolia "corectă" într-un cerc mare a fost spus în povestea endocarditei infecțioase în capitolul "Designul și semnificația endocardului" Conversația șase tovalytsik, a cărui inimă a fost străpunsă Știți, timp de mulți ani de muncă, cel mai frecvent obiect care a rănit inima, după observațiile mele, nu a fost un cuțit sau un glonț, ci un cateter introdus în vena subclavie Acest lucru se întâmpla mai ales în acele vremuri când nu existau catetere speciale, dar se foloseau tuburi subțiri din polietilenă rigidă Tăiate oblic, s-au transformat într-un fel de ac de injectare și, de îndată ce medicul sau asistenta au împins cateterul mai adânc decât ar trebui, peretele subțire al ventriculului drept a fost străpuns cu ușurință - Ce păcat - Într-adevăr, groază Și disecarea anevrismelor nu este o groază? Ai observat foarte precis că în deschiderea unei tragedii există adesea un fel de prostie - Nu am observat, dar Elena Igorevna Polubentseva este una dintre cele mai uimitoare profesori cu care am avut norocul să ne întâlnim la institut Are o minte atât de ascuțită încât nu m-aș mira dacă aceasta este propria ei observație Când le spun eu însumi studenților despre acest lucru, propun ipoteza că Braunwald va include într-o zi termenul modest "fenomenul Polubentseva" în următoarea sa ediție a "Boala de inimă" "În acest caz, felicitări pentru ea " Am văzut și eu destule din asta, pur și simplu nu am dedus niciodată un model Cel mai recent, a avut loc o autopsie: un bărbat de șaptezeci de ani avea o burtă plină de sânge și un hematom retroperitoneal uriaș Deci, știi în ce moment i-a rupt anevrismul? S-a întins pe spate, s-a ridicat de pe canapea, și-a încrucișat mâinile pe partea inferioară a spatelui și a început să-l frece intens cu mișcări de tăiere Brusc - o durere ascuțită în abdomen, pierderea conștienței A fost internat, dar trei zile mai târziu a murit în continuare - Îmi amintesc acest incident A existat și o discrepanță între diagnostice - Da Medicii nu au avut timp să-l examineze în mod corespunzător și au făcut un diagnostic post-mortem de "tumoare a colonului", iar pe secțiune - anevrism de disecție a aortei abdominale cu perforație Cum, de ce și de ce "inima bate în piept ca o pasăre" - Dar, trebuie să recunoști, Joseph Solomonch, acesta este un diagnostic dificil pentru un clinician - Nu există nicio dispută Afectuos s-a îndepărtat de masă și și-a scos mănușile - Ei bine, am terminat aici - Mulțumesc Mă duc acasă Schimba a fost agitată - Deci tu după "noapte"? - Lga Vă sun înapoi să vorbim despre "digestiv" - Desigur Ne vedem mai târziu - Fericit Trebuie doar să ne luăm rămas bun de la inimile noastre A treia conversație dedicată lui se încheie Trei conversații Este mult? Privirea a căzut pe rafturile cărților, unde fiecare a treia coloană este despre inimă Nu, este o picătură în ocean Am făcut doar cea mai superficială, cea mai generală cunoștință cu micul și harnic proprietar al unei case mari Odată purtat serios de acest organ uimitor, rămâi supus de el mulți ani V Mayakovsky a scris odată: M-am Voi pompa ochii plânși de butoaie, Să ne sprijinim de coaste Voi sări afară Voi sări afară Voi sări afară voi sari afara S-a prăbușit Nu sari din inima ta El are dreptate Nu "sări" din inimă Este incomensurabil și uimitor Din cele mai vechi timpuri, oamenii au înțeles acest lucru În Spania, una dintre peșteri timp de de mii de ani a păstrat imaginea unui mamut, în interiorul căruia este marcată o inimă roșiatică Singurul organ pe care îmbălsămatorii egipteni l-au lăsat în interiorul mumiilor a fost inima În semn de special Conversația șase purtând inimile lui M I Kutuzov, F Chopin, Voltaire, Lord Byron și a altora la morți au fost ținute separat de trup Se crede că Iisus Hristos dă naștere iubirii sincere în ucenici și adepți, "intruzând" în inimile lor Altă dată vom vorbi despre ce este o inimă "păroasă", "taur", "blindută"; este posibil, fără a face o singură incizie, să vezi camerele inimii din interior; aflați când miocardul este comparat cu un bulgăre de viermi împletite; ce este o inimă artificială, valvă artificială, proteză aortică; cum se efectuează operațiile de transplant de inimă și cum se face un "nou miocard" din mușchiul spatelui Mulți tineri sunt cufundați în studiul cardiologiei Se fac descoperiri, se fac experimente Dar nu sunt mai puține întrebări Lucrările continuă Crede-mă, este greu, onorabil și recunoscător să fii preot al templului numit Inima conversația șapte Călătorie de-a lungul traseului lui Pinocchio "A fost odată ca niciodată " - "Rege!" micii mei cititori vor exclama imediat Nu, copii, ați ghicit greșit: "A fost odată o bucată L de lemn" Așa începe o veche poveste Auzind: "o bucată de lemn", poate te-ai gândit la Pinocchio Dar omul de lemn al lui Tolstoi, atât de cunoscut copiilor ruși, este o asemănare palidă a marionetei cu nas lung, celebră în lume, băiatul jucăuș din cartea scriitorului italian Carlo Collodi "Călătoria lui Pinocchio" Cu câțiva ani înainte de moartea sa în , bătrânul scriitor din Florența, care trăia din Dumnezeu știe ce povești satirice și critici antiburgheze, a câștigat o faimă extraordinară, dând lumii imaginea unui buștean reînviat, a unei păpuși animate care se străduiește să devină un băiat adevărat Pinocchio și toate acțiunile sale demonstrează atât de viu triumful umanității asupra lipsei de inimă, al altruismului asupra cinismului, al prieteniei asupra infidelității, încât de mai bine de de ani a fost publicată o carte despre el în toate țările civilizate Dar, după cum ați putea ghici, nu va exista niciun eseu pe tema "Pinocchio în viața noastră" sau "Rolul de afirmare a vieții al industriei prelucrarii lemnului" Am decis să începem această conversație în acest fel dintr-un singur motiv: fantezia de neobosit a lui K Collodi și-a condus eroul în stomacul unui rechin uriaș A fost o poveste dramatică și captivantă Omul de lemn a trebuit să parcurgă un drum lung prin organele digestive ale monstrului, trecând atât prin stomac, cât și pe esofag și prin faringe, să spargă în cavitatea bucală și să sară în sălbăticie Ne îndreptăm exact în direcția opusă Indiferent dacă o persoană este un monstru sau nu - Istoria nu are un răspuns clar Dar nu există nicio îndoială că sistemul său digestiv nu merită mai puțină atenție Călătoria noastră de-a lungul traseului lui Pinocchio promite a fi incitantă Să sperăm că nu ne gătim prea mult Călătorie de-a lungul traseului lui Pinocchio Date generale Studentul de anatomie folosește, printre alții, doi termeni care par a fi sinonimi Sunt într-adevăr extrem de apropiați, dar totuși diferiți unul de celălalt "Aparatul digestiv" și "tractul gastrointestinal" Primul concept include întregul set de organe asociate cu digestia: cavitatea bucală, glandele salivare, faringe, esofag, stomac, intestine, ficat, vezica biliară și pancreas, al doilea - doar o parte a sistemului digestiv, unind esofagul, stomacul și intregul intestin Sistemul digestiv (PS) este împărțit în două părți printr-o diafragmă, deasupra căreia se află cavitatea bucală cu glande salivare, faringe și cea mai mare parte a esofagului Aproape toate celelalte organe sunt situate în cavitatea abdominală, cu excepția secțiunii finale a intestinului gros, care intră în cavitatea pelvisului mic (Fig ) Tractul gastrointestinal (TGI) este un sistem de organe goale interconectate prin tuburi, înguste sau late, drepte sau sinuoase Dar, indiferent cât de diferite ar fi aceste tuburi, ele au un principiu: un plan diabolic de asemănător al structurii histologice a pereților în toate departamentele Este în interesul nostru să înțelegem această schemă generală, iar în considerarea organismelor individuale, doar să clarificăm unele detalii sau abateri de la regulă Dacă începeți din interior, adică din cavitatea "tubului" în sine Conversația șapte (Figura ), atunci primul strat interior va fi membrana mucoasă În intestin, suprafața mucoasei crește din cauza vilozităților ( ) După cum vă amintiți din capitolele precedente, mucoasa este stratul epitelial cu membrana bazală În părțile inferioare ale tractului gastrointestinal, li se adaugă un strat subțire de țesut conjunctiv direct sub membrana bazală și mănunchiuri de miocite netede (respectiv, plăcile corespunzătoare și musculare ale membranei mucoase) Există acumulări de țesut limfoid pe mucoasa din intestin ( ) Epiteliul din majoritatea departamentelor este cilindric; exceptie fac cavitatea bucala, faringele, esofagul si rectul in partea sa mijlocie, unde epiteliul este stratificat scuamos nekeratinizant În partea caudală a rectului începe chiar și cheratinizarea epiteliului Valoarea membranei mucoase este de a oferi protecție împotriva factorilor mecanici și chimici șanț, participarea la descompunerea nutrienților (digestia parietală) și absorbția Ceva mai adânc în perete este stratul submucos Fig Schema structurii sistemului digestiv (conform RD Sinelnikov) Călătorie de-a lungul traseului lui Pinocchio ( ) țesut conjunctiv lax, care conține plexuri arteriale și venoase, rețele nervoase ( ), acumulări de ganglioni limfatici Iată secțiunile de capăt ( ) ale glandelor complexe alveolo-tubulare ( ), care produc mucus; fluxurile excretoare pătrund în membrana mucoasă și se deschid în lumenul "tubului" Severitatea acestui strat nu este aceeași în diferite departamente, de exemplu, în esofag este destul de gros, iar în intestinul gros este mai puțin pronunțat Datorită numărului mare de fibre elastice, stratul submucos trage membrana mucoasă în pliuri ( ), care sunt vizibile în special în esofag, stomac și intestinul subțire Putem spune că acolo unde există pliuri, există un strat submucos Sensul său este următorul În primul rând, stratul submucos este un recipient pentru aparatele glandulare și limfoide care asigură secreția endocrină și protecția imună, în al doilea rând, în rețelele vasculare și limfatice ale acestui strat intră substanțele absorbite de mucoasa În cele din urmă, în al treilea rând, "înmoaie" trecerea bolusului alimentar și în ce se transformă apoi acest bolus prin tractul gastrointestinal, reducând semnificativ riscul de rănire Conversația șapte Următorul este stratul muscular De regulă, fibrele miocitelor netede se află în două straturi Mai adânc, adică direct în spatele submucoasei, există un strat circular (sau circular) ( ), iar mai superficial - longitudinal ( ) Conțin și plexuri nervoase ( ) De obicei, grosimea ambelor straturi este în medie aceeași Există însă locuri cu o predominanță distinctă a fibrelor circulare față de cele longitudinale Astfel de zone se numesc pulpe Dar acest cuvânt - pulpă - este puțin probabil să fie înțeles, deoarece nu este aproape niciodată folosit Un mușchi circular care comprimă un organ gol sau închide o gaură este numit atât de anatomiști cât și de medici sfincter (din grecescul sfingo - a strânge strâns, strânge) Membrana musculară poate avea nuanțe în diferite părți ale tractului gastrointestinal (undeva stratul longitudinal aproape că va dispărea, undeva se va adăuga al treilea strat, undeva nu mușchi netezi, ci striați), dar funcția sa este aceeași peste tot: amestecarea și menținerea continutul tubului Carcasa exterioară poate fi prezentată în două versiuni În cavitatea abdominală, organele tractului gastrointestinal sunt aproape complet învelite în peritoneu, care va forma o membrană seroasă ( ) pentru ele În unele locuri trece în mezenter ( ) Supradiafragmatice și situate în organele mici ale pelvisului sunt căptușite în exterior cu țesut conjunctiv lax Apoi se spune că învelișul exterior este reprezentat de adventiție Participarea ambelor specii la protecția mecanică și parțial la protecția antibacteriană a organelor din exterior este destul de evidentă Cavitățile fiecărui departament se deschid una în alta, așa că uneori tractul gastrointestinal se numește canal digestiv Dar, pe lângă organele goale ale tractului gastrointestinal, sistemul digestiv include și organe parenchimatoase Acesta este în primul rând ficatul (o poveste detaliată despre care va fi în conversația următoare) și organele cu parenchim glandular: salivare și pancreas Vezica biliară goală, deși are o asemănare fundamentală histologic Călătorie pe traseul lui Pinocchio care se structurează cu organele tractului gastrointestinal, dar nu este inclusă în canalul digestiv, deci va fi luată în considerare în mod tradițional după studierea ficatului Înainte de a vorbi despre pleura, am descris pe scurt structurile germinale, care se bazează pe trei frunze Fara a intra in detalii aici, vom mentiona ca in timpul dezvoltarii embrionare din ectoderm se formeaza cavitatea bucala, faringele si jumatatea inferioara a rectului, iar intregul tract gastrointestinal din endoderm Acesta este ceea ce explică diferența în structura membranelor mucoase ale organelor din primul și al doilea grup Sistemul nervos controlează activitatea tractului gastrointestinal cu departamentul său autonom conform principiului general: parasimpaticul crește activitatea secretorie și motrică a organelor, iar simpaticul o reduce Funcția principală a întregului sistem este digestia, adică întregul grup de procese de împărțire a nutrienților complecși în componente simple, asimilarea acestora din urmă și excreția produselor metabolice și a "zgurii" din organism Contribuția fiecărei secțiuni a sistemului digestiv va fi discutată în două discuții despre digestie Structura În latină, cavitatea bucală sună ca savit cavitatea bucală oris Oferim această notație cu un singur scop În ultimii ani, adjectivul "oral" a devenit comun în lexicul rușilor, dar aceștia nu se grăbesc să-i afle natura etimologică Deci cuvântul "oral" provine din lat - os (oris) - gura Asta pentru erudiția generală Cavitatea bucală este împărțită în două secțiuni: vestibulul gurii și cavitatea bucală propriu-zisă Vestibulul gurii este delimitat în față de buze, în lateral de obraji, iar în spate de dinți și gingii Cavitatea bucală în sine are dinți și gingii în față și pe lateral, deasupra - un palat dur și moale, dedesubt - diafragma gurii (și nu limba) În spatele molarilor mari, ambele secțiuni comunică între ele În exterior, cavitatea bucală se deschide prin deschiderea gurii și în faringe - Conversația șapte faringe Înainte de a trece mai departe, să lăsăm în urmă conceptele menționate mai sus, mai ales că fiecare dintre ele este asociată cu un fel de afecțiune patologică Buzele (Fig ), limitând deschiderea gurii, sunt fibre ale unuia dintre mușchii faciali - mușchii circulari ai gurii ( ), acoperiți la exterior cu piele, iar în interior - cu mucoase ( ) cu mici glande salivare ( ) Glandele sudoripare sunt așezate în pielea buzelor ( ) și foliculii de păr ( ) Aceștia din urmă sunt mai dezvoltați la bărbați (amintiți-vă de Marx și Engels, Soljenițîn, Patriarhul Alexi al II-lea, L Tolstoi, Nicolae al II-lea, precum și mulți muritori obișnuiți, inclusiv autorul acestei cărți) și sunt absenți numai în marginea directă în jurul deschiderea gurii Acolo sunt situate doar glandele sebacee, pielea devine mai subțire, capilarele strălucesc prin ea, din cauza căreia această margine este numită marginea roșie a buzelor ( ) Când treceți la gingii, membrana mucoasă a ambelor buze de-a lungul liniei mediane formează frenul superior (mai pronunțat) și inferior În timpul dezvoltării intrauterine a unui copil, pot apărea diverse cataclisme tragice, ducând la tulburări interne și externe teribile, dintre care multe persoane numesc cuvântul crud "deformări" Și ne vom concentra pe conceptul de medical și corect - anomalii Așadar, în buza superioară a unui nou-născut se poate găsi o despicatură care ajunge la nas, uneori absorbind și desfigurând nasul exterior în sine Această anomalie se numește în mod popular buza despicată Este tratată chirurgical și, cu excepția cazului în care este însoțită de alte abateri, mai severe, copilul se va deosebi în curând de semenii săi doar printr-o mică cicatrice Dintre patologia dobândită, se observă cele mai variate: de la bruiaj în colțurile gurii cu lipsa anumitor vitamine până la cancerul de buze, care se dezvoltă cu o frecvență mai mare la fumători În cele din urmă, un simptom foarte comun nu poate fi trecut cu vederea Cu insuficiență cardiacă, boli pulmonare în capilarele buzelor, sângele este fie stagnant, Călătorie de-a lungul traseului lui Pinocchio Figura Structura buzelor sau inițial slab saturată cu oxigen Într-un fel sau altul, nu este atât de roșu, ci mai albăstrui, venos, așa că marginea roșie a buzelor nu mai este roșie, ci mai degrabă liliac, uneori violet Acest simptom se numește cianoză a buzelor Obrazul este foarte asemănător ca structură cu o buză Acesta este, de asemenea, unul dintre mușchii feței - bucal, care este acoperit cu piele la exterior, și membrana mucoasă a gurii pe interior Pielea conține, de asemenea, transpirație și sebacee foliculi de păr În plus, în copilărie, există acumulări de țesut adipos în el - bulgări ale lui Bish, datorită cărora bebelușii sunt în mare parte astfel de "obraji" Dar aceasta este, desigur, o glumă Scopul real al bulgărilor lui Bish este reducerea presiunii externe în timpul suge lapte Este membrana mucoasă a obrajilor care poate semnala apariția uneia dintre cele mai frecvente infecții ale copilăriei - rujeola Micii noduli albici care apar pe ea au fost odată descriși independent unul de celălalt de către trei oameni de știință simultan (se întâmplă!), Prin urmare, au fost numite pete Belsky-Filatov-Koplik În primul rând, apar noduli și abia apoi o erupție cutanată caracteristică rujeolei pe piele Guma este membrana mucoasă a gurii care acoperă procesele alveolare ale ambelor maxilare Conține multe vase de sânge și mici glande salivare alveolo-tubulare Nu există un strat submucos, membrana mucoasă este strâns fuzionată cu periostul maxilarelor Indiferent dacă vrem sau nu, ne rănim intenționat gingiile de cel puțin două ori pe zi în timp ce ne spălăm pe dinți, după care, la unele persoane, când se clătesc gura, apa se înroșește Conversația șapte apelează culoarea Sângerarea crescută a gingiilor, durerea lor este un motiv pentru a consulta un medic (dentist sau terapeut), deoarece acesta este un semn fie al fragilității, fie al fragilității vaselor de sânge (atunci chiar și un aport crescut de vitamina C poate ajuta), fie o lungă durată -inflamația de durată, susținută a gingiilor din diverse cauze - gingivita (din latinescul gingiva - gingie), care necesită un tratament mai specializat Palatul (Fig ) în cele două treimi anterioare are o bază osoasă (procesul palatin al maxilarului superior și placa orizontală a osului palatin), de aceea această parte se numește palatul dur Mucoasa de aici este, de asemenea, fuzionată ferm cu periostul, are multe glande salivare mici, de-a lungul liniei mediane poartă o urmă a faptului că în embrion palatul este format din două jumătăți (ca, de altfel, întreg maxilarul superior) și numai apoi crește împreună în centru - sutura palatină ( ) Dacă mângâiați ușor palatul înainte cu vârful limbii, atunci mai aproape de incisivii superiori veți găsi mai multe (aproximativ șase) elevații transversale ( ) Adepții lui Darwin cred că acesta este un vestigiu al rolelor palatine care ajută unele animale să măcine alimente Palatul dur separă gura și nasul unul de celălalt Tremea posterioară este subțire și mobilă - palatul moale, se bazează pe cinci mușchi perechi și o placă de țesut conjunctiv - aponevroza palatului, acoperită de sus și de jos de mucoasa bucală Marginea posterioară liberă a palatului moale atârnă liber, având o proeminență în mijloc - uvula ( ), iar pe laterale trece în două perechi de pliuri: cea anterioară se numește arc palatoglos ( ), iar cea cel posterior, coborând în faringe, este arcul palatofaringian ( ) În adâncitura dintre arcade există o acumulare de țesut limfoid - amigdalea palatină ( ) Mușchii înglobați în grosimea palatului moale îl ridică (mușchiul uvulei și mușchiul care ridică cortina palatină), îl coboară (mușchii palatofaringieni și palatino-linguali) sau îl întind (mușchiul care tensionează cortina palatină), ceea ce determină participarea sa la înghițire și la producerea sunetului Puc Structura gurii O altă anomalie de dezvoltare este așa-numitul palat despicat, în care se remarcă absența palatului la nou-născut, deoarece cele două jumătăți inițiale nu cresc împreună în centru, adică există o comunicare directă între bucal și nazal carii Dacă despicătura buzei superioare este un defect într-o măsură mai mare cosmetică, atunci în acest caz există încălcări ale suptării, înghițirii, respirației și, ulterior, educația vorbirii Mulți dintre acești copii sunt de două ori nefericiți: când văd "inferioritatea" fizică a copilului, părinții uneori îl refuză, pentru că cu astfel de bebeluși sunt "prea multe probleme" - îngrijire specială, tratament chirurgical de lungă durată, uneori de lungă durată sesiuni de logopedie În acest caz, din păcate, incapacitatea orfelinatului de a trăi independent, insecuritatea psihologică, lipsa de educație și uneori chiar înapoierea intelectuală se alătură defectului congenital, care poate fi cu adevărat depășit A trebuit odată să comunic cu astfel de copii A existat un sentiment de nedreptate monstruoasă: micuții locuitori ai secțiilor de spital au plătit cu ghinionul lor nu doar pentru "gluma" naturii, ci și pentru insensibilitatea adulților care nu doreau să le fie părinți Conversația șapte Deschiderea, delimitată din lateral de arcadele palatului moale, de sus de limbă, iar de jos de secțiunea inițială a limbii, se numește faringe Datorită lui, cavitatea bucală comunică cu faringele Dorim să vă avertizăm cu privire la o greșeală comună făcută de medicii care au predat prost anatomia În anamnezele, ei scriu uneori: "Faringele este hiperemic (adică s-a înroșit - I E)" sau invers: "Faringele este curat" Este ca și cum ai spune: "Gaura gogoșii este rumenită și maro auriu" Faringele este o gaură, nu uita asta Poți simți diafragma gurii în tine: "strânge" maxilarul inferior de jos, este acoperit cu piele subțire, iar în unele - cu barbă Acesta este un strat muscular, care se bazează pe mușchii perechi maxilar-hioidian, precum și pe fibre ale abdomenului geniohioid, genio-lingual și anterior ale mușchilor digastrici În regiunea posterioară, diafragma este în contact strâns cu rădăcina limbii La mijlocul secolului înainte de ultimul, N I Pirogov a descris un spațiu mic în regiunea diafragmei gurii, unde este ușor să găsiți și să legați artera linguală în timpul operației Acest loc a fost numit Triunghiul Pirogov Dintr-o ironie tristă a sorții, marele chirurg și anatomist a murit în din cauza cancerului glandei salivare, care s-a dezvoltat în zona a triunghiului numelui său Mucoasa bucală este căptușită cu epiteliu stratificat scuamos nekeratinizat Limbă Aș dori să încep acest paragraf cu a și funcția sa de referință la dicționarul explicativ al lui Vl Dahl El definește limba ca fiind "un proiectil cărnos în gură, care servește la căptușirea dinților cu alimente, pentru a recunoaște gustul acesteia și, de asemenea, pentru vorbirea verbală sau, la animale, pentru sunetele individuale" Nu-i rău, nu-i așa Despre "coaja cărnoasă" este povestea noastră ulterioară În latină, "limba" sună ca lingua, din care provin cuvinte precum "lingvistică", "lingvistică" greacă Călătorie de-a lungul traseului lui Pinocchio Fig Limba, partea laringiană a faringelui o variantă - glossa - a stat la baza denumirii de inflamație a limbii (glosită) și, poate, este apropiată etimologic de cuvintele rusești "voce", "proclamă" și așa mai departe În acest organ relativ mic se disting trei părți (Fig ): partea cea mai adâncă și cea mai largă se numește rădăcina limbii (I), care pleacă de la diafragma gurii Vârful se numește vârful limbii (III) și poate fi fie foarte subțire și "ascuțit", fie lat Între rădăcină și vârf se află corpul limbii (II), cea mai mare secțiune Suprafața superioară - partea din spate a limbii din mijloc are un șanț care se extinde longitudinal ( ), care Paradisul, adâncindu-se în grosimea limbii, formează o partiție de țesut conjunctiv care împarte limba în două jumătăți simetrice Faptul este că limba (precum palatul, ca maxilarul superior) este formată din două semne de carte în embrion, care, crescând împreună în centru, duc la apariția unei pereți despărțitori în interior și a unei brazde în exterior La rădăcina limbii se află o acumulare mare de ganglioni limfatici (foliculi) Se numește amigdală linguală ( ), al cărei sens va fi explicat într-unul din paragrafele următoare Partea din spate a limbii este destul de eterogen ca aspect datorită formațiunilor speciale - papilele Există patru feluri Cele mai mici și mai numeroase papile filiforme ( ) distribuit uniform pe suprafața superioară a limbii Conversația șapte ka și poartă vilozități subțiri (ca firele) Aceste papile asemănătoare unei perii, singurele din cavitatea bucală, sunt acoperite cu epiteliu stratificat stratificat, stratificat, ale cărui celule, respinse în mod constant, sunt spălate de salivă și înghițite cu alimente În multe boli, respingerea celulelor epiteliale keratinizate din mucoasă este perturbată, ele rămân asupra mea: medicul vede un astfel de fenomen ca Orez Papile canelate ale limbii limba, stratul lor crește Și în exterior, suprapunerea limbii cu pe- in vara În papilele filiforme există receptori tactili, de temperatură și alți alți receptori care determină sensibilitatea limbii la atingere, durere și așa mai departe, dar nu participă la percepția gustului Alte trei grupuri poartă așa-numitele papile gustative, adică contribuie la identificarea gustului Printre filiforme, există câteva papile fungiforme, dar mai mari ( ) De-a lungul marginii limbii din dreapta și din stânga sunt papilele în formă de frunză paralele între ele ( ), care la om sunt practic reduse Cu o pană de macara, parcă ar încerca să ajungă la epiglotă ( ) și glotă ( ), la limita dintre rădăcina și corpul limbii în fața unei orificii oarbe de mică adâncime ( ), papilele canelate (papilele) înconjurat de un ax) "oprit" Ele sunt mai mari decât toate celelalte, iar la o examinare mai atentă (Fig ) este cu adevărat clar că papila în sine este înconjurată de o rolă, iar între ele există o depresiune similară cu șanțul din jurul unui castel antic - o canelură ( de unde cele două denumiri ale acestor papile) Dimensiunile lor impresionante sunt deosebit de remarcabile în comparație cu papilele filiforme "păroase" în miniatură, care au căzut și în câmpul vizual al microscopului Plimbare pe traseul lui Pinocchio Fig Suprafața inferioară a limbii canalele submandibulare Acum du-te la oglindă și, deschizând gura, ridică limba (Fig ) Veți putea vedea că mucoasa feței inferioare nu este deloc netedă În primul rând, același șanț median se extinde chiar de la vârful limbii, care, mai aproape de rădăcină, trece în frenul limbii ( ) În al doilea rând, pe părțile laterale ale șanțului median, există două dungi cu mici "zdrențuri" ale mucoasei - pliuri franjuri ( ) În al treilea rând, în partea inferioară a frenulului, este vizibilă o elevație pereche, pe care se deschid ieșirea și glandele sublinguale - hioidul carne cu limbă ( ) În cele din urmă, în al patrulea rând, de ambele părți să pliurile sublinguale transversale ( ) se potrivesc cu carnea, in ale căror ultime ies din canalele micilor glande salivare Acum ai ridicat limba, apoi ai coborât-o Apropo, dacă nu ai coborât-o încă, atunci coboară-o Deci, dacă vrei - întoarce-te în lateral, dacă vrei - linge-ți buza superioară Unii își pot rostogoli limba, iar vorbitorii, spun ei, sunt chiar capabili să-și dea limba Toate acestea dovedesc fără echivoc corectitudinea tezei lui Vl Dalia, că această "cochilie" este cea mai "carnoasă" Limba este un organ muscular, ceea ce o face parțial legată de inimă, uter și alte structuri anatomice Cu diferența, însă, că țesutul muscular din el este scheletic striat Cu ajutorul fig vom arăta câțiva mușchi care poate nu sunt necesari de memorat, dar a căror înțelegere este destul de utilă Pe secțiunea sagitală a limbii sunt vizibile formațiuni deja cunoscute nouă: epiglota Conversația șapte ( ), amigdală linguală ( ), mucoasa limbii ( ) - și fibre ale unor mușchi O mare dezvoltare în comparație cu animalele (inclusiv primatele) a ajuns la mușchiul genio-lingual în formă de evantai ( ), care aplatizează și mișcă limba înainte Superior longitudinal ( ) și mușchii longitudinali inferiori ( ), în timpul contracției lor, trag limba înapoi și o scurtează și nu intră Orez Limbă, secțiune sagitală într-o tăietură, mușchiul awl-lingual, în plus, trage și el în sus Îngustează limba și trage înapoi și în jos mușchiul transversal ( ) Ea, cu o contracție unilaterală, mută limba în lateral Toți mușchii sunt perechi Alimentarea cu sânge a limbii se realizează prin artera linguală din artera carotidă externă Ieșire venoasă - de-a lungul venei cu același nume în vena jugulară internă Ieșirea limfatică are loc în ganglionii limfatici profundi submandibulari, submental și laterali cervicali Inervația motorie se realizează de către nervul hipoglos, tactil - de către nervii lingual, glosofaringian și laringian superior, gust - de către nervii lingual și glosofaringian În anatomia clasică, nu este obișnuit să luăm în considerare structura papilelor gustative, dar conversațiile noastre sunt bune pentru că suntem liberi să analizăm ceea ce considerăm necesar, putem spune fără să ne uităm înapoi la manualele autorizate că ar trebui să i se acorde cea mai mare atenție, sau altfel deloc memorat are sens Prin urmare, pentru a crea o viziune holistică a limbajului, este necesară implicarea datelor histologice asupra papilelor gustative După cum sa menționat deja, ele sunt așezate în papile fungiforme, foliate și canelate Acestea sunt formațiuni mici rotunjite situate în mucoasă, constau din trei tipuri Călătorie de-a lungul traseului lui Pinocchio Figura Papila gustativă celule (Fig e) nucleii ovali, un reticul endoplasmatic bine dezvoltat, un număr mare de mitocondrii și, cel mai important, microvilozitățile care ies deasupra suprafeței mucoasei sunt toate semne ale epiteliocitelor gustative ( ) Aceștia sunt cei care sunt capabili să dea naștere potențialelor de acțiune ca răspuns la iritația moleculelor alimentare și fiecare celulă este capabilă să perceapă diferit moleculele "amare", "dulci", "acre" și "sărate" De la ei încep fibrele aferente ale nervilor cranieni trigemen și glosofaringieni ( ) Celulele epiteliale de susținere ( ), care au nuclei rotunzi mari și produc o substanță specială ( ), care atrage molecule "gustoase" către receptor, joacă funcția de suport pentru celulele "principale" În cele din urmă, chiar în "fundul" rinichiului există celule epiteliale bazale ( ), care pot fi transformate atât în gust, cât și în suport Există aproximativ mii de papilele gustative în cavitatea bucală, dintre care % sunt localizate în papilele canelate Odată cu vârsta, numărul lor scade Vârful limbii percepe predominant dulce, rădăcina - amară, secțiunile laterale - iritații acre și sărate* Pe membrana mucoasă a limbii se deschid mici glande alveolo-tubulare, dar în grosimea acesteia există și acumulări mai mari de țesut glandular secretor salivă * Unii rinichi se gasesc si pe buze, epiglota, palatul moale, corzile vocale Conversația șapte Există foarte puține boli izolate, independente ale limbii Ele sunt asociate fie cu anomalii de dezvoltare (bifurcare sau absență a limbii), fie cu o leziune infecțioasă (de exemplu, fungică) Mult mai des, limba "semnalează" despre boli ale întregului organism Am menționat deja placa cenușie pal care apare în multe afecțiuni patologice Primul cu hepatită este frenul limbii Cu cancerul de stomac, limba, pierzând complet papilele, devine netedă și strălucitoare - lăcuită În scarlatina și anemia cu deficit de B , aproape întotdeauna este detectată o limbă purpurie strălucitoare Limbă specială pliată Orez Limbajul geografic asemănătoare cu suprafața capetelor ale creierului, toate în "girus" și "brzdă" pot fi cu acromegalie Delirium tremens pictează limba cu dungi întunecate longitudinale și transversale, făcând-o tigrat Charak modificări spinoase în organism apar cu sifilis, febră tifoidă, lepră Până acum, nu este întotdeauna posibil să explicăm motivele aşa-numita limbă geografică (Fig ), în care în unele zone, epiteliul se umflă și devine tulbure, iar în altele cade complet Și, uneori, limba este supusă torturii de-a dreptul inchizitoriale: în condiții extreme, la o persoană inconștientă, pentru a evita scufundarea limbii în gât și astfel respirația perturbată, "proiectilul cărnos" este străpuns cu un ac de siguranță obișnuit și fixat, de exemplu, pe gulerul unei cămăși Funcțiile limbajului sunt din nou aproape complete Călătorie pe traseul lui Pinocchio sunt enumerate în Dicționarul explicativ al Marii Limbi Ruse Vie și puține s-au schimbat din : ) mișcarea bolusului alimentar în cavitatea bucală, adică "căptușeala dinților alimentelor" cu trimitere ulterioară la faringe prin faringe; ) "recunoașterea gustului ei", adică identificarea de către papilele gustative a iritației chimice de la diferite elemente mușcate, băute și așa mai departe; ) necesitatea unei limbi de a crea "vorbire verbală", adică participarea sa la formarea vorbirii, este fără îndoială, dacă o face, atunci pronunțați sunetele "n", "d", "h", în cele din urmă "r ", iar ultimele îndoieli se vor risipi; ) amigdala linguală este implicată în apărarea imună a intrării în faringe; ) receptorii rădăcinii limbii provoacă atât reflexul de înghițire, cât și de gag (Scărpinatul, zgâriatul și agățatul nu sunt funcții fiziologice directe, așa că le omitem ) Ei spun: "Ține-ți gura" Asta e, despre ei, despre dinți și vom discuta în continuare Dinții De la bun început, observăm că nu vedem și structura lor de necesitate într-un studiu atât de detaliat al dinților, așa cum este obișnuit în departamentele anatomice În atlasul lui R D Sinelnikov le sunt consacrate aproximativ de pagini Se spune că V P Vorobyov, unul dintre cei mai mari anatomiști sovietici, a avut un mod interesant de a face un test în cavitatea bucală: și-a băgat mâna într-o pungă mică de in, și-a scos un dinte în palma strânsă, l-a aruncat în aer , l - am prins si l - am trimis inapoi in geanta Studentul care a reușit să stabilească ce dinte se prăbuși în zbor a primit creditul Acest lucru, desigur, este amuzant, dar poate fi util doar pentru stomatologi și chiar și cei, de regulă, nu își aruncă dinții Prin urmare, vom vorbi doar despre cele mai de bază principii ale structurii și funcționării dinților, fără a intra într-o descriere detaliată a fiecăruia separat Conversația șapte Cuvântul latin dens, dentis - dinte - a stat la baza numelui englezesc al specialității dentare - dentist Planul general al structurii dintelui este mai convenabil de luat în considerare folosind exemplul unei secțiuni sagitale prin dinte (Fig ) Are coroană (I) situat deasupra nivelului țesuturilor moi, gâtul (II), înconjurat de gingie ( ), și rădăcină (III), situată în alveolele procesului alveolar al maxilarului și delimitată de substanța osului de propriul periost ( ) Baza dintelui este creată de o substanță specială, așa cum a scris R D Sinelnikov în , "os alterat" - dentina ( ) Până în prezent, se știe că dentina nu are nimic de-a face cu țesutul osos Al lor Orez Structura dintelui doar un număr mare de săruri anorganice din propria substanță sunt înrudite Deci, în dentina, pe lângă fibrele de colagen și alți compuși organici, % din masa uscată este reprezentată de fosfații de calciu și magneziu, fluorura de calciu și o serie de alte săruri Această substanță nu este foarte puternică din cauza a doi factori În primul rând, la periferie conține numeroase zone minuscule sferice necalcificate (spații interglobulare) care participă la metabolismul dentinei În- în al doilea rând, întreaga substanță a dentinei este pătrunsă cu un număr imens de tubuli microscopici, prin care Cu toate acestea, mai multe despre asta mai târziu Călătorie pe traseul lui Pinocchio În zona coroanei dintelui, smalțul este situat deasupra dentinei ( ) Aceasta este cu adevărat o substanță foarte puternică datorită structurii neobișnuite reprezentate de celule speciale - prisme de smalț și o substanță, aceste celule "lipind " prismele, aflate în contact strâns între ele, sunt așezate în straturi longitudinale și transversale, ceea ce mărește și mai mult rezistența smalțului Prismele conțin cristale dure de hidroxiapatită, pe lângă care în citoplasma acestor celule există o cantitate imensă de diverse săruri (substanțele anorganice din smalț nu sunt %, ca în dentina, ci - %) Smaltul este permeabil la apa, ioni, vitamine, glucoza, aminoacizi proveniti direct din cavitatea bucala În regiunea gâtului și rădăcinii, smalțul dispare, lăsând loc cimentului deasupra dentinei ( ) În secțiunile inferioare ale rădăcinii în ciment există celule - cementocite, dar pe măsură ce se apropie de gât, doar fibrele rămân într-o substanță care este foarte asemănătoare ca compoziție cu țesutul osos ( % materie organică și % săruri minerale) Între ciment și periost se află un strat de țesut conjunctiv dens - parodonțiu ( ) Tubulii microscopici ai dentinei se termină în ciment Și încep în pulpă ( ) Se mai numește și pulpă dentară În centrul său se află vasele de sânge, fibrele nervoase, celulele fagocitare Ele, ca o carcasă, sunt înconjurate de o rețea de fibre de colagen mature care formează un strat intermediar Și de-a lungul periferiei pulpei există celule speciale muncitoare - dentinoblaste, care formează însăși substanța dentinei Acestea sunt numeroasele lor procese, împreună cu cele mai fine fire nervoase, localizate în tubii dentinali De aceea, doare atât de tare la găurirea unui dinte: întreaga pulpă este umplută cu terminații nervoase ale tuburilor mici - sunt câteva zeci de ele în mm Astfel, datorită pulpei, se produc aportul de sânge și inervația țesuturilor dure ale dintelui și formarea și refacerea dentinei Conversația șapte Bolile dentare, studiul, tratamentul și prevenirea lor sunt tratate de un vast domeniu al medicinei - stomatologia La pomenirea acestui cuvânt, undeva în adâncul minții, burghiile scârțâiau dureros de familiar, sondele și oglinzile rotunde zdrăngăneau unele împotriva altora, pentru un moment în care mirosul dulce-greț al xilenului a trecut prin aer și o altă urâciune din cabinetul stomatologului Dar a spune "dureros" nu este în întregime exact, este mai corect - din durere Durerea este cea care ne aduce la dentist sau, dacă vrei, la dentist Începutul tuturor necazurilor este cel mai adesea cariile, în care bacteriile care trăiesc în cavitatea bucală, după ce au ales un dinte, încep să se instaleze în coroana acestuia: se căsătoresc, divorțează, dau naștere copiilor, mor, plâng de rude și in plus, se caca pe spatiul de locuit, evidentiind enzimele care distrug treptat smaltul, perturband metabolismul din acesta Sărurile sunt spălate și o cantitate deja mică de proteine este distrusă Dacă toate acestea sunt suprapuse unei slăbiciuni generale a organismului, o alimentație săracă în calciu, magneziu, fosfor sau fluoruri, unele modificări în compoziția salivei, ereditate agravată, hipovitaminoză și așa mai departe, atunci riscul de carie crește semnificativ Zona afectată a coroanei, cu aspect cenușiu, se face mai întâi simțită, reacționând la alimente acre, dulci, sărate, reci sau, dimpotrivă, calde Dar un semn important al cariilor este încetarea durerii după ce iritantul este îndepărtat Acest simptom este prezent chiar și atunci când defectul de smalț s-a extins deja la dentina, adică există o "găuri" în dinte Amintiți-vă, dacă durerile apar de la sine sau nu dispar după "spălarea" dintelui neliniștit, cel mai probabil aceasta nu este carie, ci pulpita, adică cele mai profunde structuri ale dintelui, elementele pulpei, sunt implicate în proces Cea mai ascuțită durere în zona dintelui, înroșirea și umflarea gingiilor, umflarea obrajilor și a buzelor, chiar și o ușoară creștere a temperaturii pot fi însoțite de inflamație în jurul cimentului - parodontită Un adult are de dinți permanenți, împărțiți în patru grupe, al căror aspect este prezentat în Fig După ce am promis că nu vă voi încărca cu informații inutile pe Călătorie de-a lungul traseului lui Pinocchio Figura Aspectul diferitelor tipuri de molari această întrebare, mai trebuie să vă atrag atenția asupra principalelor caracteristici distinctive Dinții variază în ceea ce privește dimensiunea, aspectul, forma marginii coroanei libere, numărul de rădăcini, funcția și, desigur, locația Incisivii situati in fata sunt cei mai eleganti (mai ales cei inferiori), au o singura radacina, coroana este in forma de cazma, oarecum curbata inainte, marginea sa libera, privita de sus, este reprezentata de o linie dreapta Vederea frontală, "din profil" și de sus este prezentată în fig , A Forma tăietoare a acestui tip de dinți, încorporată în denumirea propriu-zisă, este folosită în scopul propus: pentru a mușca hrana care este maleabilă pentru aceasta Dacă este mai dificil decât părea la prima vedere și piesa care a intrat în gură trebuie să fie perforată, ținută mai bine și apoi ruptă de furculiță, atunci incisivii nu vor fi de ajuns, ajutorul colților va fi necesar (Fig , B) După cum puteți vedea, sunt ceva mai mari decât incisivii, de asemenea cu o singură rădăcină, dar coroana lor se ridică conic, astfel încât capătul superior se transformă practic într-un punct Pe fig , B prezintă un molar mic (premolar) Este mai masiv decât precedentele, coroana are o formă mai degrabă sferică, iar partea superioară capătul este turtit și poartă două movile Premolarii mo- pot avea una sau două rădăcini bifurcate, dar de obicei sunt cu o singură rădăcină de jos În cele din urmă, cei mai reprezentativi sunt molarii mari (molarii) În cavitatea bucală, sunt situate mai adânc, dorsal față de restul Conversația șapte nyh Cele superioare au trei rădăcini (Fig , D), cele inferioare au de obicei două Forma coroanei se apropie de cubic, suprafața pătrată de mestecat poartă de la la tuberculi Funcția molarilor mari și mici este clară: datorită suprafețelor lor largi ale capetelor libere ale coroanelor, ei macină alimentele, o macină, adică își asumă întreaga sarcină a mestecatului Alimentarea cu sânge a dinților din ambele maxilare este efectuată de ramurile alveolare ale arterei maxilare Ieșire venoasă - de-a lungul ramurilor cu același nume în sistemul venei jugulare interne Ieșirea limfatică are loc în ganglionii limfatici submandibulari și submentali Inervația dinților maxilarului superior este efectuată de ramurile ramului maxilar al nervului trigemen, iar maxilarul inferior - de către nervii alveolari din ramura mandibulară a nervului trigemen Am vorbit despre dinții unui adult, dar probabil știți că acești dinți nu sunt primii Au înlocuit dinții de lapte, a căror erupție începe în medie la - luni de viață a unui copil și se termină în general la ani Există doar de dinți de lapte, sunt mai mici decât cei permanenți, au rădăcini mai divergenți, între care în maxilar se află coroanele dinților "adulti", cu care, de altfel, au același număr de rădăcini Coroanele de lapte "molari mari" au un număr mai mic de tuberculi pe suprafețele de mestecat Înlocuirea laptelui cu permanent începe la aproximativ ani și este deja finalizată până la vârsta de - ani Doar "molarii de minte" (molarii trei mari), provocând o mulțime de minute neplăcute proprietarilor lor, "se târăsc afară" între și de ani Acum despre numărul fiecărui tip de dinți Atât pentru dinții de lapte, cât și pentru dinții permanenți, există așa-numita formulă dentară (Tabelul ) Este o masă mică în care linia orizontală separă simbolic fălcile superioare și inferioare, iar cea verticală înseamnă împărțirea fiecărei fălci în două jumătăți simetrice Dacă iei un tânăr cu un set complet Călătorie de-a lungul traseului lui Pinocchio Tabelul Formula dentară pentru adulți (A) și copii (B) A B dinți în gură, cereți-i să deschidă gura și să examinăm, să presupunem, jumătatea dreaptă a maxilarului inferior, vom găsi incisivi situati cel mai aproape de linia mediană, canin ușor lateral, urmat de premolari, iar în profunzime pe rând s-au aşezat molari Adică pe În zona luată în considerare, toate cele patru tipuri de dinți au fost distribuite într-un raport de : : : Dar ce minune! - pe se localizează jumătatea simetrică a dinţilor maxilarului inferior sunt complet oglindite și, nu mai puțin important, în maxilarul superior din fiecare jumătate, se păstrează un raport similar Astfel, formula dentară pentru dinții permanenți este prezentată în tabelul de sub litera A La copii, printre dinții de lapte, molarii mici și molarii mari sunt complet absenți - doar doi pe fiecare dintre "sferturi" (B) Cum arată dinții primari și dinții de lapte? Fig Dinții maxilarului superior ai unui adult (A) și a unui copil (B) (după M R Sapin și colab ) dar prezentată în fig În antichitate, studiul bolilor dentare a început, în urmă cu mii de ani, descrierile cariilor au apărut în tratatele antice chineze și s-a sugerat că viermii erau vinovații săi Această atitudine a avut loc de multe secole, a fost împărtășită chiar și de Avicenna în secolul al XI-lea ANUNȚ Prin urmare, dinții deja bolnavi au fost fumigați, cauterizați cu tot felul de acizi, mânjiți cu arsenic, nu s-au ferit de fierul înroșit Conversația șapte Dar gândirea umană nu a stat pe loc În secolul al IX-lea î Hr bijutierii fac proteze dentare, până în secolul al IV-lea î Hr a inclus unul dintre primele pense pentru extracția dinților Până la sfârșitul secolului al XV-lea ANUNȚ se referă la mențiunea sigiliilor din staniu, aur și folie de plumb Există indicii că cel mai mare chirurg al Evului Mediu, Ambroise Pare, i-a transplantat prințesei dintele sănătos al slujnicei sale în loc de dintele extras Dezvoltarea rapidă a stomatologiei a început în secolul al XVIII-lea apariția primului din istoria medicinei "Ghid de chirurgie și stomatologie" de către medicul francez Fauchard și continuat cu demnitate în secolul al XIX-lea Au apărut umpluturi de bismut-plumb-staniu cu punct de topire scăzut ( ) și argint-mercur, adică aproape amalgam ( ), au apărut freze de mână ( ) și de picior ( ) (mai mult, totuși, asemănătoare cu burghiile și tocatoarele), s-a folosit distrugerea arsenicului pulpă ( ), s-au creat instrumente dentare chirurgicale mai avansate, au fost publicate manuale și atlase despre bolile dentare, s-au dezvoltat protezele dinților individuali și grupuri întregi Astăzi, nimeni nu va fumiga "viermii de dinți" pentru tine și nu va transplanta dinții unui vecin în casa scării - de asemenea În cabinetele stomatologice decente - subliniez, decente - veți fi ajutați de burghie cu turbină, tampoane bactericide de subetanșare, ceramică metalică, ameliorarea eficientă a durerii, proceduri de fizioterapie și multe altele Și totuși este mai bine să nu veniți la dentist cu boli Permiteți-mi să vă dau un singur sfat: vizitați medicul dentist la fiecare - luni Să fie mai bine pentru el să găsească și să vindece instantaneu un mic defect al smalțului decât să găurize apoi atât dentina, cât și pulpa Și, bineînțeles, spălați-vă pe dinți Structura lor complexă și fiabilitatea potențială merită un tratament atent Ce crezi? Secreția salivară în cavitatea bucală glandele sunt trei perechi mari (Fig ) și tu- mii de glande salivare mici Unele dintre ele sintetizează enzime digestive, altele - mucus, iar altele - ambele Cel mai mare este ochiul Călătorie de-a lungul traseului lui Pinocchio glanda salivară lobulară ( ) Este situat pe partea laterală a feței în față și puțin sub auricul, înconjurat de o capsulă de țesut conjunctiv Conductul său lung ( - cm) ( ) trece mai întâi de-a lungul suprafeței mușchiului masticator ( ), apoi "perforează" mușchiul bucal prin și prin, deschizându-se în vestibulul gurii opus celui de-al doilea molar superior Alimentarea cu sânge de către ramurile parotide ale arterei temporale superficiale Ieșire venoasă - în vena mandibulară Flux limfatic - în ganglionii parotidieni superficiali și profundi Inervația senzitivă se realizează din nervul urechi-temporal, parasimpatic - prin fibre din nodul urechii, simpatic - din plexul din jurul arterei carotide externe Conversația șapte Această glandă produce substanțe proteice active - enzime, care vor fi discutate în paragraful următor Cea mai cunoscută boală a glandelor salivare este oreionul (sau oreionul), care afectează cel mai adesea parotida, iar în jumătate din cazuri concomitent cu aceasta, glandele submandibulare Aceasta este o infecție virală care poate provoca de obicei umflare și sensibilitate la copii și adolescenți în jurul uneia sau ambelor urechi Dar inflamația glandei în sine nu este foarte periculoasă - trece rapid Important este că, ca complicații, pot apărea leziuni virale ale pancreasului, organelor genitale, mamare și a altor glande, meningele și creierul însuși Acest lucru complică semnificativ situația și determină schimbări în tacticile medicale În caz contrar, oreionul tinde să aibă o evoluție favorabilă, încetarea spontană și formarea unei imunitate foarte puternice, adică, după ce ați fost bolnav o dată, este puțin probabil să vă infectați din nou Pe diafragma gurii ( ) se află glanda sublinguală ( ), care, fiind acoperită doar cu mucoasă, formează pliul sublingual pe care l-am demontat deja Secretă mucus prin canalul principal care se deschide pe carnea sublinguală ( ) la baza limbii ( ) Mai multe conducte suplimentare mici ies la suprafața mucoasei în imediata apropiere a pliului menționat mai sus Alimentarea cu sânge prin artera hipoglosă din artera linguală și prin artera mentală din artera facială Ieșire venoasă - prin venele cu același nume; Ieșire limfatică - în ganglionii submandibulari și submental Inervație parasimpatică (secretoare) - din nervul facial, simpatică - din plexul din jurul arterei carotide externe Sub diafragma gurii se află glanda submandibulară ( ), canalul excretor ( ) al căruia, trecând prin stratul muscular, se deschide lângă ductul glandei anterioare - pe carnea sublinguală În acest caz, secretul este mixt, proteico-mucos Călătorie de-a lungul traseului lui Pinocchio Fig Histologia enzimelor producătoare de glande parotide (conform lui V G Eliseev cu sfat) Alimentarea cu sânge este efectuată de ramuri ale arterei faciale Ieșire venoasă - în vena cu același nume Flux limfatic - către ganglionii limfatici submandibulari Inervație parasimpatică (secretoare) - fibre din nervul facial și nodul submandibular, simpatic - din plexul din jurul arterei carotide externe Toate cele trei glande sunt formate din grupuri de lobuli Histologia lobulilor glandei mucoase cheski diferă de proteinele care produc enzime Când a vorbit despre acesta din urmă, un cunoscut histolog canadian Arthur Ham a făcut o comparație strălucitoare: " Secțiuni transversale ale unităților secretoare de proteine (lobuli - I E ) seamănă cu o plăcintă tăiată în bucăți, dar nu este încă deschisă Fiecare bucată din această "plăcintă" corespunde unei secțiuni a unei celule secretoare, care are o formă aproximativ triunghiulară" (Fig ) Excelenta descriere Rămâne de adăugat că în locul în care converg epiteliocitele există o cavitate centrală minusculă, aproape imperceptibilă la microscopul cu lumină, în care secretul este secretat În plus, în citoplasmă se află un nucleu mare și un reticul endoplasmatic pronunțat cu ribozomi, pe care se formează efectiv enzimele În general, plăcinta este un succes Glanda mucoasă este complet diferită (Fig ) Felia ei are o cavitate centrală mare, nucleii plate sunt apăsați chiar pe baza celulelor, a căror citoplasmă este mai transparentă Ai putea crede că fie făina nu a fost raportată la această "plăcintă", fie ouăle au fost cruțate Dar aceasta este o iluzie Totul a fost bine gândit Avem nevoie de aceste glande așa cum sunt Vei fi foarte convins de asta curând Conversația șapte Fig Histologia glandei sublinguale producătoare de mucus (după V G Eliseev et al ) Un incident curios a avut loc în urmă cu câțiva ani Un pacient cu pneumonie a intrat în secția pe care o supravegheam Boala nu a fost ușoară, dar totuși nu a existat nicio îndoială cu privire la rezultatul reușit Altceva a atras atenția În a patra zi de la internare, pacientul a observat: "Știi, doctore, mă dor puțin glandele " Acest lucru nu a fost foarte surprinzător: cu inflamația plămânilor, ganglionii limfatici de sub maxilarul inferior pot creste si doare Dar un sentiment ciudat a apărut când simțiți "bucățile de fier" Erau încordate, parcă denivelate, neașteptat de fierbinți și, ceea ce este deosebit de interesant, exprimate doar pe o parte, iar pe de altă parte, nu erau deloc palpabile Sincer, toate acestea au provocat o oarecare nedumerire Și după câteva zile, durerea din această zonă a început să aibă un caracter paroxistic, despre care pacientul a povestit după cină, observând că era deosebit de dureroasă în timpul meselor ("groază, cum trage, Ilya Vadimovici") Și numai în acest moment doctorul a fost luminat cu o presupunere, unele dintre simptomele acestui pacient aliniate pe un rând: letargia lui, reacții lente, constipație, prezența "nisipului" în urină și rezultatul unei biochimice analiză, care a arătat un nivel crescut de Ca + în sânge La aproape câteva minute după examinarea suplimentară a regiunii submandibulare și a zonei cavității bucale de sub limbă, diagnosticul a fost deja pus Autorul acestor rânduri a fost rezumat prin lipsa de experiență în boli de acest gen, dar "mai bine mai târziu decât niciodată" Ne-am ocupat de o piatră de duct al glandei salivare pe fond, după cum sa dovedit mai târziu, al hiperparatiroidismului incipient* * Boala glandelor paratiroide, în care o mare cantitate din hormonii lor, eliberați în sânge, contribuie la creșterea nivelului de calciu din sânge cu simptomele pe care le are acest pacient Călătorie pe traseul lui Pinocchio fiziologie Există o anecdotă veche despre modul în care a fost intervievat un boxer de renume mondial, dar, din moment ce nu a putut înțelege o singură întrebare, corespondentul a oferit imediat singurul răspuns posibil după întrebare, iar campionul, mișcându-și sprâncenele încordat, a dat din cap energic La final, jurnalistul l-a nedumerit din nou pe sportiv întrebând: - De ce ai nevoie de un cap? Și a adăugat imediat: - Ei bine, probabil, pentru a ne gândi la următoarea tehnică, pentru a calcula forța loviturii La care el, deodata, razand, a raspuns: - Da, da, încă mănânc acolo Deci, procesul de digestie începe în cavitatea bucală studiată de noi Rămâne să trecem în revistă funcțiile acestui departament, care vor fi evidențiate cu caractere aldine în text Totul începe cu dinții Ei "mușcă" mâncarea, țin și frământă, macină, macină Adică prelucrarea mecanică a masei alimentare care intră în gură, care constă în mestecat, cade pe "umeri" Acest lucru se întâmplă în mod reflex: receptorii sunt iritați, de-a lungul fibrelor aferente impulsul ajunge la centrul de mestecat din medula oblongata și de acolo de-a lungul axonilor neuronilor motori până la mușchii masticatori Prelucrarea mecanică include, de asemenea, umezirea alimentelor cu salivă, care are loc cu participarea activă a dinților și a limbii Neprelucrare, și anume umezire, ceea ce duce la înmuierea componentelor dure ale mușcatului Limba în acest moment "nu căscă", dar produce o degustare, adică datorită papilelor gustative ale papilelor linguale din cavitatea bucală apare percepția senzațiilor gustative cu analiza ulterioară în cortexul cerebral Pe lângă efectele pur fizice, mecanice, în această secțiune a sistemului digestiv, are loc și procesarea chimică a alimentelor Mai degrabă, s-ar spune chiar - biochimic Dar pentru a înțelege acest proces, este necesar să evidențiem problemele salivației și compoziția salivei Conversația șapte Reglarea salivației se supune legilor care au fost conturate în prima conversație, dacă memoria servește, pe "al treilea drum" Numai sistemul nervos somatic iese din mecanismele descrise acolo (este responsabil doar de controlul mușchilor masticatori și a mișcării) a limbii formată din țesut muscular striat ) Inervația vegetativă a glandelor salivare se realizează prin două departamente de vegetativ Nervii parasimpatici stimulează eliberarea unei cantități mari de salivă lichidă, nervii simpatici "îngroșează" saliva și îi reduc semnificativ volumul (amintiți-vă, când stresul "se usucă în gură"?) Salivația apare necondiționat reflex Când mâncarea ajunge pe limbă, receptorii ambelor secțiuni vegetative sunt iritați Impulsul se grăbește către centrul de salivație al medulei oblongate, de la care semnalul trece prin fibrele eferente către glande Nu uitați că orice "pas" al centrului salivar este fixat de reprezentarea sa corticală Prin urmare, a doua variantă de reglare este un reflex condiționat în aparență, mirosul de mâncare, iar faza reflexă condiționată a secreției precede, de regulă, reflexul necondiționat În cele din urmă, factorii umorali joacă un rol, deși nesemnificativ Deci, pentru o tensiune crescută a CO în sânge, pentru unele substanțe toxice, se remarcă salivație crescută Unul dintre simptomele caracteristice ale rabiei este salivația ("hipersalivația") O persoană nici măcar nu înghite, ci scuipă constant saliva Acest lucru se datorează faptului că, în primul rând, creierul este afectat, inclusiv centrul salivației, iar în al doilea rând, după un timp, virusul rabiei însuși intră în glandele salivare și începe să se înmulțească acolo De aceea, această boală se transmite nu printr-o zgârietură, nu prin excrementele animalelor bolnave, ci tocmai printr-o mușcătură, lingând o bucată de piele umană Dacă vă amintiți, tocmai pe exemplul reflexului salivar am considerat arcul reflex condiționat, care a fost descris de I P Pavlov Călătorie de-a lungul traseului lui Pinocchio Compoziția și calitatea alimentelor afectează cantitatea și proprietățile salivei: cu cât piesa este mai tare și mai uscată, cu atât mai mult trebuie să fie "hidratată" În medie, , - , litri de salivă sunt secretați pe zi, iar la o persoană (spre deosebire de un câine) este secretat tot timpul: atât atunci când bea apă, cât și chiar în absența completă a oricăror stimuli necondiționați - doar pentru a umezi cavitatea bucală Lucrările fundamentale în domeniul digestiei orale îi aparțin lui I P Pavlov, deși mecanismele salivației au fost studiate înaintea lui (V M Bekhterev, N A Mislavsky și alții) Dar, înainte de a spune ce și cum a fost determinat de el, vom face o digresiune foarte importantă Academicianul I P Pavlov are prioritate în crearea și dezvoltarea unei metode științifice remarcabile și foarte justificate - un experiment cronic Anterior, pentru a determina modificările care au apărut după orice expunere, animalul a fost sacrificat De exemplu, de unde știi dacă secreția de suc gastric va crește atunci când se consumă glucoză? Foarte simplu Este necesar să-i dai șobolanului o bucată de zahăr, să aștepți puțin, apoi să-l adormi, să-l deschizi și să te uiți: "Da Picurați, vedeți, suc, domnule, picurați Și datorită metodei lui Pavlov, animalul pe care s-a efectuat un astfel de experiment a trăit mulți ani, devenind, parcă, un angajat al laboratorului Această abordare stă la baza studiului calității și cantității de salivă secretată de câine în fiecare caz Sub anestezie pe mucoasa bucală, ieșirea ductului glandei parotide a fost tăiată, în timp ce ductul în sine nu a fost deteriorat Apoi s-a făcut un mic orificiu traversant în obraz și a fost scoasă și suturată o bucată izolată de mucoasă Câteva zile mai târziu, rana s-a vindecat, câinele și-a revenit în fire după operație, iar saliva din glandă s-a revărsat nu în cavitatea bucală, ci pe exteriorul obrazului În acest loc a fost fixată o pâlnie cu o eprubetă, în care a fost eliberată saliva pură (Fig ) Era Astăzi, compoziția salivei a fost studiată amănunțit, iar datele prezentate aici vor fi destul de complete Reacția chimică variază de la ușor acidă la ușor alcalină Conversația șapte local (pH = , - , ) În salivă mixtă, până la , % apă, restul este reziduu uscat, reprezentat de substanțe anorganice și organice în raport de : - : Primele sunt clorurile, carbonații, fosfații și alte săruri de Na +, K +, Ca +, Mg + H etc , și se știe că Figura Excreția ductului glandei salivare fiecare dintre cele trei perechi de glande salivare secretă salivă cu concentrații diferite de electroliți Principala substanță organică activă este enzima amilaza (ptialina), care descompune amidonul și glicogenul, adică polizaharidele, în dizaharide (maltoză) Adică, hidroliza enzimatică a nutrienților începe în cavitatea bucală În plus, sunt produse o serie de enzime, a căror activitate este scăzută: - proteinaze (clivarea moleculelor de proteine) - lipaza (descompunerea moleculelor neutre de grasime) - fosfataza (clivarea componentelor membranei - fosfolipide) - RNază (diviziunea structurilor celulare nucleare) - si alte substante: - mucină (componenta principală a mucusului, îi conferă vâscozitate, face bulgăleala alimentară ușor de înghițit) - lizozim (o substanță bactericidă, datorită căreia câinii își lingă rănile cu atât de mult succes; din păcate, la om este în concentrație foarte scăzută) - kalicreină (promovează aportul crescut de sânge a glandelor salivare atunci când mănâncă, activând vasodilatatoarele) - aminoacizi liberi, unii carbohidrați, uree, amoniac și o serie de alți compuși Alimentele sunt localizate și procesate în gură timp de - secunde Sub acțiunea și cu participarea tuturor factorilor de mai sus (mestecarea, umezirea cu salivă, "on-ul" enzimatic Călătorie pe traseul lui Pinocchio respirație"), se realizează următoarea funcție a cavității bucale - formarea unui bolus alimentar Și apoi tot acest amestec de miel copt, mazăre verde cu sos, salivă, epiteliu exfoliat al cavității bucale, microbi uciși și subcutați și faringele Kindzmarauli este trimis către faringe și esofag, adică are loc actul de înghițire Acesta este, de asemenea, un reflex necondiționat Când receptorii rădăcinii limbii sunt iritați, palatul moale se ridică reflex, blocând comunicarea cu nazofaringe și laringele, a cărui intrare este imediat trântită de epiglotă sub presiunea limba care s-a deplasat înapoi Astfel, bolusul alimentar nu are încotro, decât în esofag, ceea ce chiar face Poate ați auzit că "miezurile" uneori pică valocordină sau corvalol pe zahăr și sug această bucată, iar cel mai bun mod de a vă îmbăta rapid este să vă clătiți gura cu alcool Cert este că o serie de substanțe sunt absorbite în cavitatea bucală și au un efect asupra organismului aproape imediat, intrând imediat în circulația sistemică, în timp ce dacă ar fi în stomac, ar trebui să fie absorbite, să treacă prin ficat și să fie pe jumătate distrus în ea "Când mănânc, sunt surd și mut", dar când mâncarea a fost deja înghițită, poți susține o conversație la masă și poți face un toast Și pentru aceasta, nici gura nu este de prisos După cum vă amintiți, limba și cavitatea bucală în sine, ca rezonator, sunt implicate în producerea vorbirii Rezumat Deci, în cavitatea bucală, începe măcinarea mecanică, măcinarea alimentelor, umezirea și amestecarea acesteia cu salivă, percepția iritațiilor gustative, absorbția moleculelor individuale, descompunerea enzimatică (hidroliza) a nutrienților Acesta din urmă este posibil datorită mecanismelor de reglare a salivației și proprietăților salivei în sine Ca urmare, se formează un bolus alimentar, îndreptat către rădăcina limbii, din receptorii cărora începe arcul reflexului de deglutiție * Formarea vorbirii este, de asemenea, una dintre cele mai importante funcții ale acestei părți a sistemului digestiv * Această funcție se referă la fiziologia atât a cavității bucale, cât și a faringelui Conversația șapte Structura De data aceasta va trebui să luăm autopsia faringelui Pare ultima dată am făcut anatomie în conversații despre respirație Acum urmăriți cu atenție progresul Cadavrul este întins pe burtă După ce tăiem pielea capului cu un bisturiu, începem să facem o tăietură frontală a craniului, în spatele auricularelor Adică, de fapt, am văzut din spatele capului, dar nu ne limităm la asta și, după ce am schimbat ferăstrăul cu un cuțit anatomic ascuțit, continuăm incizia frontală pe gât, ca urmare, coloana vertebrală cu unii mușchi sunt deasupra cuțitului, iar organele gâtului sunt sub acesta După ce am ajuns la prima coastă, terminăm asta, crede-mă, o muncă foarte dificilă și spargem întreaga coloană cervicală împreună cu secțiunea tăiată a osului occipital, scoatem creierul Acum avem un craniu gol și un întreg conglomerat de organe ale gâtului și le privim din spate, din spate Ne-a rămas foarte puțin: îndepărtam pielea cu anexele și auriculele ei, grăsimea subcutanată, maxilarul inferior, mușchii cu fascia, vasele de sânge, trunchiurile nervoase și ganglionii limfatici La sfârșitul tuturor, cu o mână amorțită de-a lungul liniei mediane, traversăm peretele din spate al faringelui, care în acest caz se dovedește a fi frontal pentru noi, și lăsăm deoparte bisturiul După o pauză de minute, vom reveni la pregătirea din stânga (Fig ) Fața cadavrului, repet, este întoarsă în jos, lipită de masă Ce structuri, cruțate de noi, au rămas? Craniul ( ) și cavitatea acestuia ( ), glandele parotide ( ), esofagul ( ), traheea situată în spatele acestuia ( ) și lobii glandei tiroide ( ) Și, în sfârșit, faringele, al cărui perete din spate este întors în lateral, astfel încât să vedem întregul perete anterior (ventral) Și abia acum, poate, vom descrie anatomia faringelui Pornește de la oasele bolții craniene și este format din trei secțiuni Nazofaringe este secțiunea superioară și, povestind despre el, plătesc un vechi tribut, deoarece nu are nimic de-a face cu digestia Călătorie de-a lungul traseului lui Pinocchio Orez Structura faringelui Nu are nimic de-a face cu a face parte din sistemul respirator Aruncă o privire la pregătirea noastră Nazofaringele comunică cu cavitatea nazală prin coaele ( ), prin care sunt vizibile capetele cornetelor Este vizibil și septul nazal ( ) Pe pereții laterali ai nazofaringelui există deschideri ale trompelor auditive (Eustachian) care leagă această secțiune cu cavitatea urechii medii Dar nu veți vedea imediat găurile în sine, ele sunt înconjurate de țesut limfoid, numit amigdală tubară, sub formă de rolă ( ) În plus, pe peretele superior al faringelui, adică de fapt în apropierea craniului în sine, există o altă acumulare limfoidă - amigdalele faringiene ( ) g creștere patologică care (adenoidele) vor fi descrise mai jos Sub coane se află deschiderea faringelui ( ) Departamentul faringelui, soob care comunica cu cavitatea bucala se numeste orofaringe Dacă nazofaringele îndeplinește o funcție pur respiratorie, atunci la acest nivel există un fel de traversare a căilor respiratorii și digestive Puteți vedea limba cu amigdalele linguale ( ) și "amigdalele" situate între arcadele palatului moale, sau pur și simplu amigdalele palatine ( ) Următoarea secțiune - hipofaringe este în contact cu laringele prin orificiul de intrare ( ) Iată o continuare există o relație între tractul respirator și cel digestiv Incizia s-a extins chiar sub granița dintre faringe și esofag, deci prin peretele anterior acesta din urmă, se pot vedea contururile "sigiului" cartilajului cricoid ( ) Conversația șapte Câteva cuvinte despre histologia peretelui faringian Membrana mucoasă a nazofaringelui, ca și cavitatea nazală, este acoperită cu epiteliu ciliat cu mai multe rânduri, iar restul departamentelor, precum cavitatea bucală și esofagul, sunt acoperite cu un strat nekeratinizant plat multistrat nici un strat submucos în sensul obișnuit, deoarece sub membrana bazală nu există țesut conjunctiv lax, ci dens, format, creând o membrană fibroasă puternică Ea este cea care, atașată de oasele bolții craniene, ține atât faringele, cât și esofag pe sine Dacă este tăiat în partea de sus, toate aceste organe se vor prăbuși pe diafragmă În afara membranei fibroase se află membrana musculară Mușchii striați formează trei constrictori circulari ai faringelui (superior, mijlociu și inferior) și două "expansoare" longitudinale (mușchii awl și palatofaringieni) Stratul muscular este înconjurat de un strat subțire de țesut conjunctiv Alimentarea cu sânge prin artera faringiană ascendentă din artera carotidă externă, ramurile faringiene ale arterelor subclaviei și faciale Sângele venos din plexul faringian se scurge prin venele faringiene în vena jugulară internă Drenajul limfatic are loc în ganglionii faringieni și jugulari interni Inervația este efectuată de ramurile glosofaringienilor, nervilor vagi și a trunchiului simpatic Funcția faringelui este de a conduce aerul din cavitatea nazală la intrarea în laringe și bolusul alimentar din cavitatea bucală la esofag, precum și de a izola căile respiratorii în timpul deglutiției, mecanismul căruia a fost descris mai devreme Limfatic Unul dintre cele mai mari inele medicale teo-faringiene ale reticienilor de la sfârșitul secolului XIX - începutul secolului XX a fost un patolog și histolog german Wilhelm Waldeyer (Fig ) În timp ce încă studia la Berlin Universitatea, și-a dat seama că medicina practică nu era calea lui, era atras de știință Va dura de ani, iar deja cunoscutul profesor mult dincolo de granițele Germaniei va conduce cel mai mare teatru de anatomie al țării - Berlinul Acest student Călătorie de-a lungul traseului lui Pinocchio ■kii Figura În Valdeyer ny a oferit cea mai fină analiză a morfologiei și dezvoltării sistemului reproducător feminin, o privire de ansamblu foarte completă a anatomiei pelvisului, pentru care a fost lăudat pe merit de chirurgi și ginecologi El deține lucrarea originală despre sistemul nervos, pentru că el a fost cel care a introdus cuvântul "neuron" în lexicul științific medical A fost membru de onoare al societăților științifice din Rusia, Austria, Franța, Belgia și așa mai departe Ne-am amintit de V Waldeyer nu întâmplător Nimeni altul decât el a observat și a descris prima curiozitate ny nuanță Substanțele străine intră constant în organism substanțele și microorganismele, iar sursele lor sunt aerul și alimentele, fără de care viața omului este imposibilă Aceasta înseamnă că este necesar să se aranjeze ceva de genul unui filtru care să permită trecerea necesarului și, dacă este posibil, dacă nu întârzie, atunci cel puțin să neutralizeze "inutilul" În acei ani îndepărtați, rolul țesutului limfoid era practic necunoscut Dar omul de știință german a sugerat totuși că acest filtru minune este încorporat în faringe, unde se intersectează atât tractul respirator, cât și cel alimentar Și este reprezentat de șase "glande", de atunci ganglionii și acumulările limfatice erau considerate țesut glandular Ei secretă substanțe care procesează, purifică aerul și alimentele de compuși și microbi nocivi Uită-te la diagrama Este oarecum simplificată arată locația amigdalelor pe care tocmai le-ați văzut pe preparat (Fig ) Ele formează un fel de centură în jurul întregului faringe, numită inelul limfatic Waldeyer Rolul sistemului limfatic în apărarea imunitară a fost discutat într-una dintre conversațiile anterioare De acord, esența inelului limfatic faringian în ansamblu a fost dezvăluită * În lucrările lui N And Pirogov există și descrieri ale structurilor "glandulare" ale faringelui Deși nu a efectuat o astfel de analiză, este adesea folosit termenul "inel limfatic Pirogov-Waldeyer" Conversația șapte Faringian amigdale amigdale Palatal Palatal amigdale amigdale amigdala Schema Inelul limfatic al lui Waldeyer că Waldeyer are dreptate Ea, ca o fortăreață, pe drumul a tot ce este străin genetic, dacă este necesar, devine un sistem cu un răspuns imunologic foarte rapid O leziune infecțioasă acută a amigdalelor palatine se numește angină În același timp, gâtul este foarte dureros, înghițirea este dificilă și dureroasă, temperatura crește În general, starea de sănătate este dezgustătoare "Amigdalele" sunt roșu aprins, umflate și puroiul verzui se poate scurge din ele Dezbaterea despre dacă ar trebui îndepărtate durează de mult timp Recent, ei sunt înclinați să creadă că o durere în gât care s-a întâmplat o dată nu este încă un motiv pentru o operație, deoarece, de fapt, înseamnă că amigdalele palatine "a luat o lovitură pe ea însăși", nu a lăsat microbul (stafilococ, streptococ, și așa mai departe) mai departe în corp Iar a-l îndepărta chirurgical înseamnă a scoate santinelul din postul său, a rămâne în mare parte neprotejat împotriva infecției Dar dacă boala nu se poate opri, se estompează și se agravează, inflamația mocnește încet, dar tot nu se rezolvă, atunci se vorbește despre amigdalita cronică (din latină amigdală - amigdală, -ita - inflamație) În acest caz, amigdala încetează să fie o barieră în calea infecției și ea însăși devine sursa ei Se transformă într-un ciot bătrân putred, în care se dezvoltă gărgărițele, se înmulțesc gândacii de scoarță, urșii hibernează, iar cockchafers își depun ouăle Acum este periculos pentru organism, deoarece provoacă leziuni severe rinichilor, inimii, articulațiilor și ficatului În acest caz, desigur, este necesară o amigdalectomie O altă boală extrem de frecventă la copii în interiorul inelului limfatic faringian este creșterea amigdalei faringiene - adenoide Privind din nou la Fig , fără îndoială vă veți imagina asta Călătorie pe traseul lui Pinocchio amenințarea care apare atunci când această amigdală se mărește: comunicarea dintre cavitatea nazală și faringe este blocată treptat, adică respirația nazală devine ineficientă În plus, auzul este afectat (orificiile trompelor lui Eustachie sunt foarte aproape de acest loc) și vorbirea Datorită încălcării constante a respirației, există o întârziere a creșterii și, uneori, dezvoltarea intelectuală, absentare, uitare și tulburări de somn Bolile organelor interne se pot alătura Și din nou, operația va fi de un real ajutor Dar, înainte de a merge la operație, medicul trebuie să fie complet sigur că plângerile și simptomele de mai sus sunt într-adevăr manifestări ale adenoidelor Da, ideea este că poate fi foarte dificil să vezi amigdalele faringiene (chiar și semnificativ mărite) Prin urmare, un studiu ușor ciudat, dar destul de fiabil este propus pentru diagnostic Medicul otorinolaringolog bagă mâna în gura pacientului și, în ciuda tuturor protestelor sale, pune degetul arătător în rinofaringele nefericitului Ei spun că adenoidele sunt bine palpabile După cum spun ei, "Nu știu, nu am încercat" Structura Până în acest moment, nu am folosit esofag (GIT), iar acum despre el începem să vorbim, pentru că esofagul este segmentul inițial al GIT, iar structura lui este o dovadă de încredere în acest sens La începutul acestei conversații au fost discutate principiile generale ale structurii histologice a peretelui tubului digestiv Esofagul, desigur, îndeplinește toate punctele evidențiate acolo, dar înainte de a vorbi despre unele dintre caracteristici, să vorbim despre topografie Esofagul (esofagul), având o lungime de - cm, este împărțit în trei părți Regiunea cervicală este proiectată de la a șasea vertebră cervicală la a doua vertebră toracică După cum s-a văzut la pregătirea faringelui (Fig ), în fața acestuia se află traheea, în față și mai în stânga lobului glandei tiroide Pe laterale sunt fascicule neurovasculare (nervi recurenți și artere carotide comune), îndepărtate în timpul pregătirii Conversația șapte Regiunea toracică ( ) este cea mai lungă (Fig ) La diferite niveluri în fața ei, se vede traheea în față ( ) și chiar sub bifurcația ei ( ), arcul aortic ( ), pericardul, coloana vertebrală posterior (delimitată însă de țesutul prevertebral) , ductul limfatic toracic, parte din aorta descendentă ( ) ; din laterale sunt secțiunile mediastinale ale pleurei ambilor plămâni În plus, anumite artere, vene și nervi trec din toate părțile (carotida comună ( ), subclavia stângă ( ), venă nepereche ( ), nervi recurenți și vagi), precum și grupuri de ganglioni limfatici Cea mai scurtă este secțiunea abdominală ( ), situată g Fig Esofag, poziție relativă cu alte organe ale mediastinului (după R D Sinelnikov) cu diafragma ( ) faţă şi în dreapta acestuia se află lobul stâng al ficatului, în stânga se poate determina uneori polul superior al splinei, iar intrarea în stomac ( ) este înconjurată, ca o coroană de păpădie, de un grup de ganglioni limfatici Acum despre structura peretelui (Fig ) Esofagul este un tub există o cavitate, dar această cavitate nu este cilindrică, ci mai degrabă stelata ( ) Din interior este căptușită cu o mucoasă, reprezentată de un epiteliu stratificat scuamos nekeratinizat ( ) Dar mucoasa nu se limitează la asta: sub membrana bazală există țesut conjunctiv propriu ( ) și plăci musculare ( ) Mai adânc în perete este stratul submucos ( ) cu numeroase vase, terminații nervoase și acumulări limfatice Mucoasa musculară cu fibre elastice sub- Călătorie de-a lungul traseului lui Pinocchio stratul mucos și strângeți ' P? І / esofagul din interior, formând o formă atât de bizară a acestuia: L ' * * '• lumeni Mai aproape de suprafață ¥ ' ' 'R Y'' puteți vedea fasciculele musculare D I '■ circular ( ) si longitudinal picior ( ) straturi Muscular; \ /l / 'și/ shell-ul are, de asemenea, un interes caracteristică de primăvară Top-? ХК f/ !K Artere și vene noapte și real, numite de predecesorii noștri rele nnrabiie arteriosinn Și nu e de mirare: nicăieri altundeva în corp nu vei găsi secvența arteră - capilară - arteră Arteriola eferentă se sparge din nou în capilare ( ) De data aceasta totul se dezvoltă ca de obicei Opleya tubuli și ansa de Henle, capilare ( ) contribuie! schimb de gaze și sunt colectate în vena interlobulară ( ) Vasele limfatice ale rinichiului "trec prin mână" cu venele renale și, părăsind cornul oranei, se varsă în ganglionii limfatici lombari lanț simpatic Îmi amintesc de un pacient Avea o inimă nesănătoasă, "sărit" presiune, dar în general nu aparținea categoriei bolnavilor grav A fost programat pentru tratament, iar după o săptămână și jumătate, starea lui de sănătate a fost considerată satisfăcătoare Nu s-a plâns, presiunea a revenit mai mult sau mai puțin la normal, umflarea a scăzut Dar prosperitatea s-a dovedit a fi înșelătoare Ajuns într-o dimineață la serviciu, a descoperit că pacientul fusese transferat la terapie intensivă noaptea au spus colegii lui de cameră Conversația nouă că noaptea erau treziţi de ţipete şi gemete S-a zvârlit pe pat din cauza durerii bruște puternice în partea inferioară a spatelui din stânga Am alergat prin pasaje lungi subterane către o altă clădire, unde resuscitatorii au raportat că durerea poate fi oprită doar cu medicamente, iar el a urinat cu sânge După aceea, nu am mai avut nicio îndoială că pacientul meu a avut un infarct renal În inima lui, cel mai probabil în atriul stâng, avea cheaguri de sânge, care, în timpul unui atac de cord (sau, mai științific, "paroxismul fibrilației atriale"), au zburat în aortă și, ajungând în artera renală, "s-au rostogolit" "în ea, închizând complet una dintre ramurile sale intrarenale principale, adică o zonă mare a rinichiului a rămas fără hrană Acest lucru a dus la necroză (care este un atac de cord) cu o astfel de durere caracteristică și sânge în urină În ziua aceea l-am văzut pentru ultima oară Pacientul a murit a doua zi dimineață, deoarece, în ciuda tuturor măsurilor luate, inima a continuat să "trage" cu cheaguri de sânge, iar într-o zi a dezvoltat infarcte ale intestinelor, plămânilor și splinei după același model Ei bine, să rezumam ultimele paragrafe dedicate morfologiei rinichiului Rezumat Unitatea morfofuncțională a rinichiului este nefronul, o structură tubulară care începe cu o capsulă Shumlyansky-Bowman cu pereți dubli, care cuprinde un conglomerat de anse capilare (corp Malpighian), un element unic al sistemului vascular al rinichiului Pe lângă capilare, capsula conține mezangiu, o substanță amorfă multifuncțională care asigură fiziologia normală a glomerulului Endoteliul, epiteliul peretelui interior al capsulei (podocite) și membrana bazală cu trei straturi comune lor formează filtrul renal, iar zona "glomerulului" în care se află este numită zonă urinară Mai mulți nefroni curg într-un singur canal colector, care începe în raza cerebrală a cortexului, formând un lobul renal Mediul intern Fiziologia oricărui organ se bazează pe anatomia corpului, rezultă din structura acestuia niya Desigur, așa este Dar mereu ai nevoie de altceva, ceva din exterior Da, producția gastrică Muștiuc simplu cu filtru prețios sucul este realizat de celulele principale, parietale și suplimentare ale mucoasei, dar ar fi inutil dacă în stomac nu ar exista alimente care necesită digestie Desigur, activitatea plămânilor este rezultatul acțiunilor interconectate ale pneumocitelor alveolelor, ale endoteliocitelor capilarelor cercului mic și ale miocitelor mușchilor respiratori Dar acest lucru nu este suficient pentru schimbul de gaze, sunt necesare gaze, care vor fi schimbate între sânge și aer Cu alte cuvinte, fiecare sistem are nevoie de un obiect pentru a funcționa Există unul în sistemul urinar, dar spre deosebire de alimente și gaze, necesită explicații Din cursul de chimie, știți, desigur, că există trei tipuri de medii: solide, gazoase și lichide Care dintre ele vor fi considerate pe bună dreptate interne pentru noi? Gazos? Ne-am amintit odată de cei mai vechi anatomiști, care credeau că arterele sunt pline de spirit vital, pentru că după moarte par pustii Urcă-te pe scară, totuși, și îndoielile tale cu privire la gradul de gaz se vor risipi Atunci poate solid? Dar vizitați Ermita sau muzeul lui A S Pușkin, unde mumiile egiptene "au adormit" cu câteva mii de ani în urmă Mediul lor este cu adevărat solid Dar nu al nostru Nu uitați, conform teoriei evoluției, pe care nimeni nu a anulat-o încă în țara noastră, viața își are originea în Oceanul Mondial și toate organismele de la sfârșitul Silurianului - începutul perioadelor devoniene (acum aproximativ de milioane de ani) duce o picătură din ea Deci, mediul nostru intern este lichid S-a calculat chiar câtă apă conține corpul: în medie, un bebeluș de două săptămâni este format din % H O, iar la de ani, apa reprezintă aproximativ % din greutatea unei persoane Cel mai mare volum ( % din cantitatea sa totală) este conținut în citoplasma celulelor - lichid intracelular Lichidul extracelular reprezintă aproximativ %, iar restul de % este distribuit între plasma sanguină, limfă și lichidul cefalorahidian (LCR) În mod normal, cantitatea de lichid din organism este relativ constantă pentru fiecare vârstă și sex Dar acesta nu este singurul - Anatomia cină a unui om A noua conversație constantă internă asociată cu mediul intern Înțelegi, nu suntem carafe cu apă potabilă Suntem umpluți cu o soluție foarte complexă de săruri și substanțe organice care au anumiți indicatori chimici și fizici: vâscozitate, densitate relativă, punctul de îngheț, reacția mediului, concentrații relativ constante ale componentelor sale constitutive Doar o adevărată "soluție de constante" Funcționarea normală a organismului este posibilă în condițiile unei constănțe atât de rigide a mediului intern sau homeostaziei, iar abaterile de la valorile stabilite duc la defecțiuni și, uneori, chiar defalcări reale ale existenței umane Plasma este partea lichidă a sângelui, cea mai mobilă legătură din mediul intern și cea mai indicativă De fapt, compoziția sa este fundamentală, întrucât ea este cea care, circulând prin vasele de sânge, oferă altor medii lichide (lichide extra și intracelulare, limfa, lichid cefalorahidian) nutrienți și electroliți obținuți din intestine și ficat, iar în schimb ia îndepărtați deșeurile substanțelor metabolice Va trebui să memorezi câțiva dintre indicatorii săi - % din plasmă este formată din apă, - % proteine, % minerale, iar restul glucoză, lipide, molecule de vitamine, aminoacizi, produși de degradare ai proteinelor și acizilor nucleici Mai mult de jumatate din proteinele plasmatice ( , - , %) sunt reprezentate de albumine - molecule relativ usoare (m = ) care au capacitatea de a atrage apa, la dizolvare in care volumul unei molecule uscate creste de ori Forța cu care proteinele fixează moleculele de H O în jurul lor se numește presiune oncotică plasmatică Fără a intra în fondul fizico-chimic al acestui fenomen, subliniem că albuminele sunt cele care rețin astfel lichid în patul vascular Dacă sunt mai puține, atunci apa va începe să intre în țesuturi și se va dezvolta edemul și invers, lichidul tisular se va repezi în vase cu o creștere a conținutului de albumină În plus, îndeplinesc o funcție de transport, formând un complex Muștiuc simplu cu filtru prețios sy cu medicamente, hormoni, ioni, bilirubina etc Globulinele sunt un grup "pestriț" de proteine cu greutăți moleculare mai mari (m variază de la la ) și cu multe funcții diferite Astfel, alfa globulinele transportă hormonii tiroidieni în sânge Globule alfa includ și proteinele ceruloplasmina (menține concentrația de cupru în țesuturi), haptoglobina (combinându-se cu hemoglobina, previne pierderea acesteia prin rinichi), protrombina (una dintre cele mai importante componente ale sistemului de coagulare a sângelui) și angiotensinogen Una dintre beta globuline, transferrina, leagă fierul și îl transportă în țesuturi Gamma globulinele sunt anticorpi, adică îndeplinesc funcția de imunitate specifică Fibrinogenul este a treia componentă proteică a plasmei ( - % din cantitatea totală de proteine), care joacă un rol excepțional în oprirea sângerării* Probabil, vă puteți imagina la ce consecințe ar duce o scădere a concentrației uneia sau alteia proteine Lipsa de alfa globuline, de exemplu, ar duce la modificări hormonale, o deficiență de protrombină sau fibrinogen ar amenința creșterea sângerării, iar excesul lor ar duce la coagulare excesivă și tromboză a arterelor și venelor etc Cred că nu mai este necesar să se demonstreze importanța menținerii unei compoziții proteice relativ constante în plasmă Pe locul trei din punct de vedere cantitativ, după apă și proteine sunt mineralele Acesta este un articol complet diferit Ai putea fi convins că sunt dintr-o simplă observație, care cu siguranță este prezentă în experiența de viață a fiecăruia: sângele are gust sărat Și ce este sarea de masă, dacă nu NaCl - un compus mineral care se disociază ușor în mediul acvatic în cationul Na + și anionul C ~ Aceștia sunt principalii ioni ai corpului, la ponderea lor Plasma lipsită de fibrinogen este numită ser de sânge de către medici și tehnicienii de laborator A noua conversație reprezintă mai mult de % din cantitatea totală de electroliți Ei determină una dintre cele mai importante constante - presiunea osmotică a plasmei, căreia îi vom dedica un întreg paragraf în viitor Este similar cu presiunea oncotică, dar datorită "atractiei" apei nu de proteine, ci de ionii Na + De aceea, persoanele în vârstă sunt sfătuite să limiteze sarea în alimentația lor, o creștere a concentrației de Na + în plasmă duce la o întârziere a patului vascular de apă și, ca urmare, la o creștere a tensiunii arteriale Dacă plasma furnizează sodiu pentru lichidul extracelular, atunci cationul principal al lichidului intracelular este potasiul, care intră activ în citoplasma celulelor musculare și nervoase din spațiile intercelulare Aceasta înseamnă că concentrația de K+ în sânge variază în limite foarte înguste În cazurile de scădere a acesteia, se dezvoltă slăbiciune musculară, apar paralizii și confuzie, iar odată cu creșterea, poate apărea stop cardiac Calciul și fosforul "vin" prin plasmă către oase, oferind rezistența acestora din urmă Odată cu deficiența lor, rahitismul începe la copii, iar la adulți, oasele "se înmoaie" și se rup ușor Recent, s-a spus din ce în ce mai mult că migrena (cefalee paroxistică severă) este asociată cu fluctuații bruște ale conținutului de Mg + din plasmă Cu deficit de iod, producția de hormoni tiroidieni este perturbată, ceea ce duce la cretinism la copii sau mixedem la adulți O scădere a fierului plasmatic duce la anemie, iar o scădere a zincului plasmatic duce la subdezvoltarea organelor genitale, tulburări de creștere și o scădere a clarității gustului și a mirosului Încălcarea concentrației de fluor (atât în scădere, cât și în creștere) duce la patologia dinților Toate cele de mai sus indică fără ambiguitate cât de important este menținerea unui echilibru electrolitic constant în plasmă Unul dintre cei mai importanți indicatori ai homeostaziei este reacția chimică a mediului, datorită raportului dintre ionii de hidrogen (H +) și hidroxil (OH-), la care Muștiuc simplu cu filtru prețios disociază apa În mod normal, este ușor alcalin (pH = , )*, iar acidificarea lui ar duce uneori la modificări ireversibile în toate sistemele Dar produsele metabolice acide sunt ejectate în mod constant în sânge din țesuturi și, în primul rând, CO - dioxid de carbon Danezii Andersen și P Astrup, care se numără printre "trendsetters" în aceste chestiuni, la unul dintre Congresele Internaționale de Anestezie, au afirmat că în secunde corpul formează o cantitate de acizi incompatibilă cu viața S-ar părea că în astfel de condiții nu costă nimic să transformi plasma în suc de lămâie Cu toate acestea, pH-ul practic nu se modifică datorită acțiunii sistemelor tampon de sânge Sunt câteva Să luăm în considerare pe scurt două dintre ele Sistemul tampon carbonat este reprezentat de acid carbonic (H CO ) și bicarbonat de sodiu (NaHCO ), ale căror molecule "trăiesc" în plasmă în cantități mici H CO este un acid slab, se dizolvă perfect în apă (citește, plasmă) și se disociază foarte slab, adică ionii H +, care determină de fapt "aciditatea" mediului în stare liberă, aproape că nu se despart de ei înșiși Dar acum un acid a intrat în organism, de exemplu, acidul lactic (CH CH (OH) COOH), care este ușor gata să se despartă de hidrogen (CH CH (OH) COO și H +), adică se comportă ca un acidifiant periculos Aici se întâmplă miracolul Bicarbonatul de sodiu își donează Na + în schimbul hidrogenului desprins de acidul lactic și, ca urmare, se obține CH CH (OH) COONa (și acesta, scuzați-mă, nu este deloc un acid, ci o sare) și asta foarte slab acid carbonic de care organismul nu se teme Adică, cât ai clipi, "agresorul acru" a fost neutralizat în sânge și pH-ul plasmei nu s-a schimbat Dacă alcalii intră în organism, atunci vine rândul moleculelor de H CO , care, conform legilor bine cunoscute de tine, pur și simplu o neutralizează Un principiu oarecum similar este stabilit în funcționarea sistemului tampon de fosfat Moleculele de dihidrogen fosfat de sodiu (NaH PO ) "plutesc" în plasmă, comportându-se ca fiind slab disociate pH-ul egal cu este considerat neutru, sub - acid, deasupra - alcalin A noua conversație un acid slab și fosfat acid de sodiu (Na HPO ), care imită un alcali foarte slab Acum imaginați-vă că un răufăcător a decis să-și acidifice sângele "în minte pe fratele său" și i-a injectat puțină soluție de acid clorhidric în venă Trebuie să recunoaștem că și-ar fi atins scopul insidios dacă nu ar fi urmatoarea reacție: Na HPO + HCI -" NaH PO + NaCl Și nu mai există "acid acid" (HO), există un "acid" ridicol (și din punctul de vedere al chimiei clasice, nici măcar un acid) NaH PO , care nu afectează în niciun fel pH-ul Dându-și seama că planul a eșuat, "banditul" nu s-a oprit și a stropit alcalii (NaOH, de exemplu) în sângele "vecinului său" Ca urmare NaH PO + NaOH - "Na HPO + H O", iar în loc de sodă caustică în plasmă, cantitatea de "alcali" insipid - hidrogenofosfat de sodiu a crescut Și pH-ul este pe loc Alte sisteme tampon funcționează în mod similar În acest paragraf, norma și patologia sunt atât de strâns împletite încât nu le-am evidențiat în mod deliberat pe acestea din urmă în niciun fel Dar în acest caz merită să facem o excepție Cert este că în practica de resuscitare, una dintre cele mai dificile condiții a fost și rămâne acidoza Această patologie devastatoare apare dacă o cantitate excesivă de substanțe acide intră în sânge, pe care sistemele tampon nu le pot procesa, iar pH-ul plasmatic devine mai mic de , O serie de motive duc la acidoză: în diabetul zaharat, acizii acetoacetic și beta-hidroxibutiric pot fi eliberați în sânge La persoanele debilitate, si mai ales la alcoolici, acidul lactic se poate acumula in plasma dupa mult exercitiu În bolile severe de rinichi, excreția produselor acide din organism este perturbată; în bolile pulmonare prelungite, dioxidul de carbon nu este îndepărtat din sânge și așa mai departe Lista ar putea continua Și clinic, medicul observă două grupuri de simptome: semne ale bolii de bază și semne reale de acidoză (slăbiciune crește, Muștiuc simplu cu filtru prețios dureri de cap, apoi greață, vărsături, uneori dureri abdominale se unesc, în curând pacientul devine somnoros și, în cele din urmă, cade într-o comă, din care este aproape imposibil să se retragă) Numai eficiența și experiența unui resuscitator poate scoate o persoană din acidoză, îi poate salva viața Prin urmare, datorăm sistemelor tampon că valorile pH-ului constante sunt menținute în plasmă Într-o zi, ca și zilele de naștere ale celor dragi, vă veți aminti câțiva indicatori digitali ai testelor de laborator, în special, valorile nivelului normal de glucoză din sânge - , - , mmol / l Nici mai mult nici mai puțin Dacă crește peste , mmol / l, atunci formarea de glicogen este activată în ficat și mușchi Și numai dacă creșterea "zahărului" se dovedește a fi excesivă (mai mult de , mmol / l), atunci va începe excreția sa cu urină De ce această substanță este necesară organismului, s-au spus multe înainte, motiv pentru care se menține o concentrație constantă de glucoză în plasmă Un alt concept important pe care îl vom introduce este densitatea relativă Oarecum vag, poate fi definit ca "forța de plutire care apare într-un lichid datorită substanțelor dizolvate în acesta" Să dăm exemple Se toarnă lapte într-o ceașcă, chefir într-o alta Și acum turnați o linguriță de zahăr granulat ici și colo În prima ceașcă, se va scufunda imediat în fund, iar în a doua, va sta mult timp la suprafață, apoi va începe încet să se scufunde Este puțin probabil ca cineva să fie surprins, deoarece este atât de evident că densitatea relativă ("forța de împingere") este mai mare pentru chefir O situație similară se dezvoltă atunci când se învață un copil să înoate într-un iaz și pe mare Apa de mare, datorita sarurilor pe care le contine, este mult mai densa, iar invatarea sa inoti in ea este mult mai usor decat in apa dulce Există, de asemenea, o densitate relativă în plasma sanguină, creată de electroliții din ea, proteine, glucoză și așa mai departe Este egal cu , - , Aveți încredere în aceste numere ușor abstracte - sunt un fel de constantă A noua conversație Acum pentru ceea ce este de o importanță capitală pentru acest capitol Mușchii care lucrează necesită o reînnoire constantă În același timp, urme ale uzurii lor - produse de descompunere a proteinelor care conțin azot - intră în fluxul sanguin Printre acestea se numără ureea, creatina, creatinina, aminoacizii individuali Cantitățile lor mici în sânge sunt sigure pentru organism, dar acumularea lor acolo peste anumite valori este plină de tulburări metabolice severe și posibilă moarte a pacientului Aceasta înseamnă că în plasmă se menține o concentrație constantă de compuși care conțin azot, al căror exces implică întreruperi în activitatea vitală Dar ele nu sunt eliberate în timpul respirației, aproape că nu sunt excretate prin piele și nu sunt procesate în ficat Au o singură cale de ieșire din corp - cu urina Sper că sunteți pătruns de ideea că menținerea homeostaziei este una dintre cele mai importante condiții pentru viața umană Multe organe sunt direcționate către aceasta Desigur, în primul rând este ficatul Pielea, sistemul imunitar, splina sunt luptători eroici pentru o homeostazie stabilă Iar un loc cu totul special revine rinichilor, care, formând urina, aduc o contribuție enormă la menținerea constantei mediului intern Rezumat Mediul intern este creat în totalitatea lor de toate fluidele corpului În același timp, activitatea multor organe (ficat, rinichi și altele) vizează menținerea homeostaziei cantitative și calitative: compoziția proteinelor, echilibrul electrolitic, pH-ul, concentrația de glucoză, substanțele care conțin azot și așa mai departe Filtrarea Acum este timpul să vorbim despre mecanismul de participare a rinichilor în menținerea homeostaziei - despre urinare Structura nefronului în termeni generali a devenit cunoscută în anii ai secolului al XIX-lea În același timp, celebrul anatomist și chirurg englez William Bowman (Fig ), care a lucrat mult în domeniul anatomiei microscopice, a propus versiunea sa a sistemului urinar: glandele salivare sintetizează mucus lichid, ficatul produce bilă, iar rinichii, prin analogie, "produc Muștiuc simplu cu filtru prețios i Figura În Bowman Figura K Ludwig yut" urina Cu alte cuvinte, sunt un organ de secreție externă Ideea este remarcabilă prin simplitatea sa captivantă Dar cel mai mare om de știință german, care în același timp cu Bowman a devenit profesor de anatomie și fiziologie (numai că nu la Londra, ci la Zurich), Karl F W Ludwig, a mers pe un drum complet diferit (Fig ) Ar fi putut Jules Verne să-și imagineze că submarinele și batiscafele pe care le-a inventat vor deveni realitate? După cum M Yu Lermontov a prevăzut adevărul, scriind într-una dintre minunatele sale poezii: " Pământul doarme în strălucirea albastră"! Cum a făcut M A Bulgakov în "Ouăle fatale", publicat în februarie , nu numai că a prezis epoca laserelor, ci și cu sintagma "Teatrul numit după regretatul Vsevolod Meyerhold, care, după cum se știe, a murit în când trapezul s-a prăbușit "a prevăzut sfârșitul tragic al unui regizor minunat în temnițele comuniste după torturi cumplite din ? Un număr dintre aceste profeții bazate pe intuiție ar putea continua în mod demn înainte A noua conversație Poziția lui Ludwig conform căreia plasma care necesită purificare pătrunde în capsula glomerulară, iar din sistemul tubilor renali apa se întoarce înapoi în fluxul sanguin, în timp ce "zgura" intră în canalele colectoare, formând în cele din urmă urină El nu a putut confirma acest lucru, iar adepții lui Bowman au fost acuzați de speculații Va trece mai bine de o jumătate de secol până când corectitudinea vederii sale va fi dovedită printr-o metodă specială - micropunctura nefronului Așa că ceea ce i-a fost îndemnat lui Karl Ludwig de "al șaselea simț" sa ajuns Orez Ramificarea arterei (explicații în text) la noi cu tine sub denumirea de filtrare-reabsorbtie teoria urinară Am studiat foarte atent structura capsulei Shumlyansky-Bowman și cea mai strânsă legătură cu rețeaua arterială miraculoasă a corpului Malpighian În artere, fluxul de sânge conform legilor hidraulicii, este distribuit astfel: elementele modelate sunt situate în principal în centrul fluxului, iar plasma este situată în principal de-a lungul periferiei În același timp, ramificarea arterei nu contribuie cu nimic o schimbare semnificativă în această ordine, deoarece ramura arterială se îndepărtează de trunchiul principal gol (Fig , a) iar fluxul are timp să se împartă uniform Acest lucru se întâmplă peste tot, dar nu în rinichi Acolo, arteriola aferentă se îndepărtează de artera interlobulară prea abrupt - în unghi drept Ce se întâmplă se vede în Fig b Este umplut cu plasmă mult mai mult decât elementele formate Aceasta este prima caracteristică Al doilea este că aduce Muștiuc simplu cu filtru prețios arteriola sasha este mai groasă decât arteriola eferentă Și asta înseamnă că volumul de lichid care curge în "glomerulus" trebuie să treacă prin orificiu de evacuare, ca Winnie the Pooh, supraalimentând la casa Iepurelui Acest lucru duce inevitabil la o creștere a presiunii în corpul malpighian Deci, în buclele capilare ale "glomerulului" există sânge "lichid", adică plasmă cu un număr redus de elemente formate, sub presiune ridicată Ambele sunt foarte importante pentru prima etapă a formării urinei - filtrarea Desigur, vă amintiți că există un filtru triplu în capsula nefronului: endoteliul capilar, membrana bazală cu trei straturi și foaia interioară de podocite a capsulei în sine Toate acestea amintesc foarte mult de trei site introduse una în alta (Fig ) Cel mai mare dintre ele este endoteliul ( ), ai cărui pori au un diametru de până la nm, restul doi sunt mult mai mici Membrana de bază groasă este construită cu cea mai subțire rețea de fibre de tropocolagen ( ), iar podocitele sunt echipate cu "grile" de diafragme cu fante ( ), ai căror pori sunt în medie de nm Și acum, sub influența presiunii mari, plasma sanguină începe să fie filtrată Literalmente Porii endoteliali rețin doar cele mai mari structuri - eritrocite, trombocite, molecule foarte grele Placa cu tropocolagen prinde structuri cu o greutate moleculară mai mare de Orice mai puțin are posibilitatea de a trece un alt test de finețe - diafragmele podocite Dar acest lucru nu este deloc ușor Mai întâi, lăsați-i să hrănească speranța plas- " d! molecule variabile, din care m ■ \ l i mai mult de de mii, iar aceasta este practic toate globulinele Second-a-ryh, pentru trecere ultima bariera este importanta pa-A \ dius a moleculei, configuratia ei este ;; tion Imaginați-vă "MOR-A/S Kidney Filter (Scheme) Zhi" de diferite greutăți, care Convorbirea a noua "O dată într-un sezon rece de iarnă" s-au adunat pentru a înota într-o gaură îngustă în fața privitorilor uluiți Unul, care este mai greu, a sărit ca un soldat Al doilea, mai ușor, i-a luat în cap să se scufunde cu capul în jos și chiar și-a întins brațele în lateral Consecințele le poți ghici: primul, pufăind puternic, a ieșit, al doilea a fost dus la camera de urgență cu fracturi la ambele antebrațe Acest exemplu va ajuta la explicarea, de exemplu, că molecula de albumină (m = ) poate trece cu ușurință prin podocit, în timp ce enzima peroxidază (m = ) poate trece doar parțial printr-o configurație spațială mai puțin norocoasă În al treilea rând, după ce diafragma podocitelor este înfundată cu "molecule nepotrivite", ea încetează parțial să treacă chiar și acele proteine mici care ar putea fi filtrate În cele din urmă, în al patrulea rând, trebuie să ținem cont de faptul că procesele mici ale podocitelor de pe membrana lor poartă o sarcină electrică negativă În consecință, moleculele organice cu același semn riscă să nu treacă prin diafragmele situate între ele, deoarece încărcăturile cu același nume, după cum se știe, se resping reciproc Astfel, în timpul filtrării din capilare, plasma sanguină trece în cavitatea capsulei Shumlyansky-Bowman, practic lipsită de proteine și alte macromolecule *; apa, toți electroliții, aminoacizii, glucoza, ureea, vitaminele, elementele sistemelor tampon și încă o cantitate mică de proteine cu greutate moleculară mică (albumină, hemoglobină și așa mai departe) pătrund liber în filtru Ceea ce este filtrat se numește urină primară Prin sistemul vascular al rinichilor curge mai mult de litru de sânge pe minut, adică aproximativ ml de plasmă, din care ml se filtrează în fiecare minut Știți cât este pe zi? Peste de litri de urină primară! Și despre de ce ' Diferența dintre nefronii juxtamedulari și nefronii corticali este că diametrul arteriolelor aferente și eferente este același și practic nu există filtrare Cu o sarcină crescută asupra rinichilor, aceștia "salva" organul, trecând sânge "gratuit" fără a fi nevoie să treacă prin zona de înaltă presiune din "glomerul" Cântați un muștiuc cu un filtru prețios o persoană nu arată ca o fântână sub forma unui înger care se pisează, veți afla în viitorul foarte apropiat Rezumat Primul pas în urinare este filtrarea În capilarele "glomerulului" sub presiune ridicată, sângele curge cu un număr redus de elemente formate și, din această cauză, un volum plasmatic crescut Lichidul trece prin trei straturi de bariere poroase care filtrează celulele sanguine și macromoleculele și intră în cavitatea capsulei sub formă de urină primară Ce este În întâlnirile noastre cu tine, a apărut de mai multe ori osmoză? subiecte legate de medicina UE științele naturii: fizică, biochimie, biofizică și așa mai departe Este de înțeles, deoarece corpul nostru este același obiect al acestor științe, ca un cercel de arin, stalactite strălucitoare misterios, depozite de turbă și lacuri de asfalt Și înainte de a continua conversația despre rinichi, vom dezvălui esența unei alte legi biologice generale, pe care orice "naturalist" este obligat să o cunoască Mai mult, acum studiem urinarea, pentru înțelegerea căreia acest paragraf este pur și simplu necesar Grecii au înțeles cuvântul osmos ca împingere, împingere, presiune Fizicienii definesc osmoza ca fiind "penetrarea spontană a moleculelor de solvent într-o soluție printr-o membrană semi-permeabilă care le separă" Mi se pare doar că Figura Metoda experimentului de osmoză cineva care își imaginase anterior ce însemna totul Ei bine, ne vom da seama Pe fig prezintă un rezervor de lichid, peste care este introdus un cadru, strâns cu o peliculă de viscoză sau nitroceluloză Se numește "membrană semi-permeabilă", deoarece prin cei mai mici pori ai săi poți A noua conversație moleculele de solvent (cum ar fi alcoolul) pot trece, dar moleculele mai mari nu pot Acum urmăriți progresul experimentului Deci, o membrană semi-permeabilă este introdusă în acvariu cu alcool, împărțind-o în două părți identice Moleculele de alcool (să spunem etil - С Н ОН) se mișcă leneș dintr-o jumătate în cealaltă și înapoi Dar mâna generoasă a experimentatorului a turnat un pahar de zahăr în dreapta lor și chiar a intervenit cu o lingură Acum au un solvent pur (alcool) în stânga, iar în dreapta - o soluție alcoolică de zaharoză Și aici începe pentru ce a început tot experimentul: în mod neașteptat, moleculele de alcool s-au repezit ca o avalanșă prin membrană de la stânga la dreapta Zahărul, desigur, nu se mișcă în direcția opusă, deoarece filmul care strânge cadrul nu este permeabil la el Și așa va fi întotdeauna, chiar dacă în loc de alcool va fi acid sulfuric ca solvent, iar vitriolul albastru va înlocui zahărul Acum revenim la definiția osmozei De fapt, am observat "penetrarea spontană a moleculelor de solvent în soluție prin " și așa mai departe Mai mult, nu este necesar ca un solvent pur să fie pe o parte a membranei Dacă, de exemplu, se toarnă un pahar de zahăr granulat într-o jumătate a acvariului și o jumătate de pahar în cealaltă, atunci moleculele de alcool vor începe să se deplaseze către o soluție mai dulce, de parcă s-ar dori să o dilueze, să îndepărteze stâncirea Așadar, vom da o altă definiție, deși mai puțin științifică, dar adaptată la biologia reală: "Osmoza este deplasarea moleculelor de solvent printr-o membrană semipermeabilă dintr-un loc cu o concentrație mai mică a unui dizolvat la o concentrație mai mare pentru a dilua aceasta din urmă " Dacă înțelegeți acest lucru, iată câteva exemple de osmoză în faunei sălbatice, în care, desigur, apa este solventul principal și universal Să începem simplu În bălți și iazuri în picioare, invizibile pentru ochiul neantrenat, se găsesc amibe - protozoare minuscule, creaturi unicelulare informe care Muștiuc simplu cu filtru prețios secara, în ciuda caracterului primitiv al dispozitivului, își trăiește viața cu concentrare în căutarea "pâinii de zi cu zi" (adică bacterii, cele mai mici alge etc ) și pregătirea pentru divizare Dar dacă un zoolog s-a apucat cu entuziasm de a scrie cele două -volum "Saga of the Amoeba", ce este pentru un chimist? Doar o picătură de citoplasmă cu săruri și substanțe organice dizolvate în ea Și este înconjurat de o membrană biologică semipermeabilă, în jurul căreia se află o întindere nesfârșită de apă În testament, desigur, există și molecule de substanțe minerale, dar în amibe sunt mai multe Deci, se dovedește că o picătură îndrăzneață dintr-o soluție mai concentrată, delimitată de o membrană semi-permeabilă, plutește într-o soluție mai puțin concentrată Conform legii osmozei, moleculele de solvent (adică H O) se repetă în ameba, încercând sincer să dilueze conținutul acesteia din urmă Imaginează-ți ce soartă teribilă l-ar fi așteptat pe bietul dacă nu ar fi avut un astfel de organ precum vacuola contractilă Excesele de apă venite din exterior pătrund în el și sunt aruncate cu contracții ritmice, ceea ce menține o concentrație constantă de sare în citoplasmă În caz contrar, ameba s-ar "umfla" și ar izbucni A doua situație este opusă primei și, desigur, mult mai dramatică Un tip neobișnuit de execuție a fost practicat în Orientul Antic Un pahar de sare de masă a fost turnat în gura condamnatului și forțat să înghită De ce a fost dureroasă moartea nefericită? Să presupunem că o parte din NaCl este absorbită din tractul gastrointestinal Aceasta înseamnă că concentrația sa, în mod normal egală cu , % în toate țesuturile și fluidele corporale, va deveni mult mai mare în sânge Primele care vor răspunde la aceasta vor fi eritrocitele, leucocitele, adică celulele care se află direct în plasma de sare Conform legii osmozei, apa din citoplasma lor începe să iasă prin membrană și dintr-o dată, prin eforturi comune, va fi posibil să faceți față dominației sării, să o diluați Poate fi adevărat, dar atunci când se pierde apa, celulele sanguine se îngroașă și mor Dar tragedia nu se termină aici În același scenariu, osmoza atrage Conversația nouă Molecule H din toate țesuturile Celulele tuturor organelor se străduiesc eroic să dilueze sângele "suprasarat" În același timp, mușchii, ficatul, plămânii și mulți alți "lucrători" ai corpului sunt puternic deshidratați Creierul nu face excepție Puteți ghici consecințele În câteva ore, condamnatul la moarte se usucă literalmente * Există multe exemple de osmoză Unul dintre ei este în medicină Deci, concentrația de clorură de sodiu în organism este de , % Solutiile cu acelasi continut de sare se numesc izotonice sau fiziologice, iar cu o concentratie mai mare - hipertonice (vom mentiona imediat ca solutiile cu o concentratie mai mica se numesc hipotonice) Deci, dacă o persoană a dezvoltat un fel de proces purulent în piele sau mușchi, de exemplu, un furuncul sau un infiltrat din injecții, atunci tratamentul abcesului se reduce adesea la aplicarea unei comprese cu o soluție hipertonică Instrumentul este destul de vechi, dar extrem de fiabil Pielea este aceeași membrană semi-permeabilă, pe o parte a căreia există o soluție de , % cu leucocite moarte, adică puroi, iar pe cealaltă, de exemplu, o soluție de %, care este impregnată cu un pansament de tifon Și începe osmoza, care, prin definiție, înseamnă mișcarea moleculelor de solvent (în acest caz, apă) printr-o membrană semipermeabilă (adică piele) dintr-un loc cu o concentrație mai mică de substanță dizolvată (a se citi, sare într-un focar inflamator) ) spre o concentrație mai mare (adică sare într-o compresă ) Aceasta este teoria Și practica este ca abcesul să fie deschis Reabsorbția Revenim la teoria absorbției prin filtrare-re-și secreție, a cărei prima parte deja lăsat în urmă Prefixul latin "ge-" înseamnă "acțiune repetată, reînnoită, reproductibilă", totuși, odată ce ne-am format deja * Acum ar trebui să înțelegeți mecanismele setei după ce mâncați hering, murături sau chipsuri de brânză Muștiuc simplu cu filtru prețios s-a grăbit să-l traducă Prin cuvântul absorbtio, latinii au înțeles "absorbție" După ce depunem un efort logic, vom defini conceptul de reabsorbție - reabsorbție sau absorbție inversă Este exact ceea ce se întâmplă cu apa și unele substanțe dizolvate în ea în tubii și buclele nefronilor Acest subiect este foarte dificil și este prezentat în moduri diferite de diferiți autori în diferite cărți Aici este foarte important să ne oprim asupra principalului lucru, să nu te pierzi în nenumărate detalii Vedeți, sunt terapeut și asta a modelat abordarea prezentării acestui capitol Cea mai semnificativă boală a rinichilor este glomerulonefrita, adică patologia glomerulilor Prin urmare, atât în părțile anatomice, cât și în cele fiziologice ale conversației noastre cu tine, am dedicat mai mult timp capsulei Shumlyansky-Bowman și corpului Malpighian S-ar putea scrie un întreg tratat despre reabsorbția care are loc în toate celelalte părți ale nefronului Dar, cu toate acestea, ne vom opri asupra celor mai elementare prevederi Deci, rolul tubilor, anselor de Henle și chiar al conductelor colectoare se reduce la absorbția inversă în sângele apei și a acelor substanțe care, prin voința destinului, s-au dovedit a fi filtrate în urina primară La urma urmei, tocmai acesta este rolul rinichilor în menținerea constantă a mediului intern: să păstreze în organism ceea ce are nevoie, dar datorită dimensiunilor sale mici a reușit să treacă prin filtrul de rinichi și să îndepărteze ceea ce nu are nevoie sau este dăunătoare Să ne ocupăm de asta în ordine, chiar dacă vrei, punct cu punct Din - de litri de urină primară se excretă doar - , litri pe zi, adică volumul de urină secundară este mai mic de % din filtratul zilnic Mai mult de % este reabsorbit, cu - % in tubii contorti proximali, iar restul in ansele, tubii distali si canalele colectoare O astfel de activitate de reabsorbție în tubii de ordinul întâi este asociată cu o creștere uriașă a suprafeței epiteliului său din cauza microvilozităților, A noua conversație prin urmare, aici este reabsorbită cea mai mare parte a electroliților, aminoacizilor, glucozei, proteinelor și vitaminelor Conversația noastră despre osmoză nu a fost întâmplătoare Rinichiul este dispus in asa fel incat concentratia osmotica a substantelor sa fie destul de scazuta in interstitiul cortexului, dar creste in medulara, ajungand la un maxim in varfurile piramidelor Aceasta înseamnă că tubulii din jurul lor au același conținut de clorură de sodiu ca în plasma filtrată - , % În schimb, ansele lui Henle sunt înconjurate de o soluție salină hipertonică în interstițiu în comparație cu urina primară care curge prin ele Acest lanț complex de relații cauză-efect ar trebui să vă conducă la următoarea concluzie: în unele părți ale nefronului, reabsorbția este posibilă conform legilor osmozei Se întâmplă așa Partea lichidă a sângelui, lipsită de proteine mari, pătrunde în tubul contort proximal Densitatea sa relativă este de aproximativ , Este izotonică pentru interstițiul din jurul tubului, prin urmare, osmoza nu poate fi prin definiție Din fericire, există mecanisme de absorbție activă a sodiului, care, dacă vrea sau nu, îl transportă în sânge, iar după el se repezi apa (care, după cum vă amintiți, atrage) și alți electroliți Cantitatea de urină primară, desigur, scade foarte mult, dar densitatea acesteia (și, prin urmare, izotonicitatea plasmei) este păstrată, deoarece sărurile și apa o lasă în cantități echivalente În plus, acest fluid (cu , % NaCl) trece în bucla lui Henle, în jurul căreia interstițiul are o concentrație mare de sare (adică este hipertonic) Aici intervine osmoza: H O curge din buclă în interstițiu și de acolo în vase În același timp, urina primară își pierde din nou volum și chiar își crește densitatea la : sarea nu părăsește nefronul în acest stadiu Mai departe, bucla se îndoaie și merge din ce în ce mai sus spre substanța corticală, a cărei "osmoticitate" este scăzută Dar nu uitați că acest departament și tubul contort distal mai departe devine Muștiuc simplu cu filtru prețios nu mai este aceeași urină primară care a fost în tubul proximal, în primul rând, este mult mai puțin, iar în al doilea rând, după ansa lui Henle este concentrată, acum există mai multă sare în ea decât în interstițiu S-ar părea că apa ar trebui să curgă acum în nefron, dar în tubul distal impermeabil la apă Pentru a evita tot felul de conflicte și a face față "crizei osmotice" creată, nefronul din această parte a acesteia începe să elibereze Na* și alți ioni* În același timp, cantitatea de urină primară rămâne aceeași, dar calitatea se schimbă: densitatea și izotonicitatea acesteia devin aproape originale Rămân canalele colectoare situate în medularul piramidelor, "impregnate", după cum sa menționat deja, cu o soluție hipertonică Și acum, rămășițele slabe ale fostului filtrat se supun din nou legii inexorabile a osmozei, renunță la aproape toată apa, crescând densitatea relativă la , - , Și aceasta este urină secundară Câteva cuvinte despre soarta electroliților individuali din tubulii nefronilor Sodiul din tubii proximali intră pasiv în epiteliocite și este scos din ele de două pompe molecular-enzimatice cu cheltuirea energiei celulare; este "resemnat", adică urmată pasiv de clor și apă Mecanisme similare stau la baza reabsorbției Ca + Potasiul este absorbit activ în regiunile proximale și pasiv în regiunile distale Ionii încărcați negativ (anionii), de regulă, precum clorul, se mișcă după cationi, deși este posibil și transferul cu costuri energetice Gradul de reabsorbție al substanțelor care reglează reacția mediului intern (H+, HCO^-, HPO -) depinde de valorile pH-ului Se reabsorb și materia organică Au fost descrise mai multe mecanisme complexe de active * Tocmai datorită eliberării masive de electroliți din tubul distal direct din medular se menține "osmoticitatea" ridicată a interstițiului A noua conversație transferul nodal al aminoacizilor din lumenul tubilor contorți proximali în sânge Tot aici se absoarbe glucoza, folosind o pompă moleculară, care, pe lângă ea însăși, scoate Na + din nefron Surprizele le așteaptă albuminei proteinelor plasmatice, a căror dimensiune duce la intrarea lor în filtratul primar de urină Sunt captate de celulele epiteliale ale tubului și literalmente devorate de acestea, descompunându-se în aminoacizi Acestea din urmă sunt duse liber în sânge În fiziologie, există un astfel de lucru precum pragul de excreție - concentrația maximă a unei substanțe în sânge, peste care începe excreția acestei substanțe din organism cu urină Multe substanțe sunt "prag" (aminoacizi, potasiu, fosfați și așa mai departe), dar cea mai cunoscută dintre ele este glucoza Am vorbit deja despre asta, dar nu am numit o pică o pică Lasă-mă să-ți amintesc Nivelul de glucoză din sânge este de , - , mmol / l Datorită importanței sale extreme pentru organism, se stabilește un prag de excreție foarte ridicat pentru glucoză - , mmol / l Când este depășit, excesul nu mai poate fi reabsorbit în tubul proximal și este excretat prin urină Reglarea urinării poate fi nervoasă și umorală Nervii simpatici reduc producția de urină (reduc filtrarea și măresc reabsorbția), în timp ce nervii parasimpatici fac opusul Cei mai semnificativi "hormoni urinari" sunt hormonul antidiuretic sau ADH (crește reabsorbția apei în părțile distale), aldosteronul (crește absorbția de sodiu în principal în părțile distale ale nefronului), auriculina sau hormonul natriuretic atrial (reduce reabsorbția de sodiu și crește excreția acestuia) în urină)' Pe lângă filtrare și reabsorbție, există un alt proces care are loc în rinichi și duce la formarea urinei în forma sa finală Se numește secreție și constă în faptul că nu din capilarele glomerulului, ci din capilare "Vezi "Misterul rezolvat al urechilor" Muștiuc simplu cu filtru prețios lars, împletind tubii, substanțe de care organismul intenționează să scape trec în lumenul nefronului Deci, diverși acizi organici, alcalii, medicamente intră în tubul proximal direct din vasele interstițiale, iar ionii, în special K +, sunt secretați în canadianul contort distal și în canalul colector Ceea ce a pătruns în nefron în acest mod "fraudulent" nu este supus reabsorbției Ce altceva nu este absorbit înapoi în sânge? Cu alte cuvinte, care este compoziția finală a urinei secundare? În primul rând, deșeurile azotate (uree, acid uric, creatinina, creatina) care intră în nefron în timpul filtrării și secreției nu sunt practic reabsorbite Ele sunt unite de amoniac secretat în secțiunile distale Pe lângă substanțele care conțin azot, electroliții care își depășesc "pragurile" în plasmă intră în urină în cantități mici Este posibil să fi întâlnit această caracteristică a unor medicamente ca nefrotoxicitatea Acesta este un grup destul de mare de medicamente, a căror utilizare provoacă încălcări ale funcției renale Pe unele nu le cunoașteți încă (captopril, cimetidină etc ), dar există și "celebrități" - penicilina, gentamicina, indometacina etc Ne-am amintit chiar acum, pentru că ținta principală a medicamentelor nefrotoxice sunt tubulii, bucle si conducte colectoare Epiteliul lor se umflă și se prăbușește Se poate întâmpla ca bunicii mele să dureze spatele, să se plângă de radiculită vecinilor ei, iar ei i-au sfătuit: "Tu, Matvevna, bei indometacină", spun ei "Știi cum te ajută!" Ea, vezi tu, a ascultat Găsit, înghițit unul, apoi altul Și sigur, ajută Bunica mea a cumpărat pastile minune și le "mușcă" uneori Și o săptămână mai târziu, bătrâna a fost zguduită de frisoane, i-a sărit temperatura, i-a crescut tensiunea arterială și, mai mult, ce dezastru! - Urina a devenit roz Nu e vorba de sciatica Și acum totul se va decide întâmplător Dacă ajunge la un medic bine informat, care o va întreba în mod corespunzător, să-ți dai seama că A noua conversație de ce, și va anula toate pastilele ei, poate nefrita interstițială va trece de la sine Dacă medicamentul este continuat, atunci tubii nefronici pot fi distruși complet și pacientul va muri mai devreme sau mai târziu Prin urmare, fii atent, coleg, când prescrii medicamente Uneori aduc nu numai sănătate, ține cont de asta Acest paragraf a început cu faptul că am promis să nu vă plictisesc cu detalii și să subliniez doar principalul lucru Poate vi se pare că promisiunea nu s-a ținut și am fost "schimbați pentru fleacuri" În acest caz, deschideți ghidul de nefrologie, publicat la mijlocul anilor , unde acest subiect este tratat pe de pagini Rezumat După ce a început în capsula nefronului prin filtrare, urinarea continuă în tubuli, bucla lui Henle și canalul colector prin procesele de reabsorbție (reabsorbția electroliților, a moleculelor organice și a % din apă din urina primară în capilarele din jur nefron) și secreție (transferul anumitor substanțe din sânge direct în tubii lumeni, ocolind filtrul renal) Zgura de azot care se excretă din organism în - , litri de urină secundară pe zi nu sunt reabsorbite Rinichii endocrini nu numai că purifică funcția sângelui uman dintr-o serie de substanțe, ci și furnizează anumite molecule active în organism Se obișnuiește să se vorbească despre două sisteme endocrine ale rinichilor Unul dintre ele este situat nu în glomerul, ci în apropierea acestuia și, prin urmare, se numește aparat juxtaglomerular sau JGA (Fig ) Chiar la începutul conversației noastre, s-a menționat că tubul contort distal ( ) ajunge la capsula nefronului "sau" și o acoperă între arteriolele aferente ( ) și eferente ( ) cu celule ale peretelui său, formând așa-numita pată densă ( ) Aceasta este prima componentă a lui YUGA Celelalte două sunt celule juxtaglomerulare situate în jurul endoteliului arteriolelor ( ) și situate Nefrologie//Sub redacția I E Tareeva M Medicine Muștiuc simplu cu filtru prețios Fig Aparatul endocrin al rinichiului (conform VG Eliseev et al ) între macula densa și arteriole, celule juxtavasculare ( ) Unii autori sugerează că mesangiocitele ( ) situate între capilarele ( ) ale corpurilor malpighiene ( ) sunt implicate și în sinteza hormonilor din JGA Dar acesta este un punct discutabil, așa că merită să ne amintim că formează mezangiu și fagocitează "impuritățile" care au căzut în el Mai mult, podocitele ( ), atașate de picioarele lor de capilare, nu au o funcție endocrină Aparatul prostaglandinelor este reprezentat de grupuri de celule împrăștiate în medulare - celule interstițiale și celule epiteliale ușoare ale canalelor colectoare YUGA produce două substanțe foarte importante Prima dintre ele este eritrogenina, care activează enzima plasmatică care intră în măduva osoasă și stimulează formarea globulelor roșii, a doua este renina Uneori este numit hormon renal Valoarea sa este extrem de mare Pentru ca filtrul să apară în glomeruli Conversația nouă trebuie menținută o anumită presiune în arterele corpului (inclusiv în rinichi) Când scade sub un anumit nivel, funcționarea rinichilor devine imposibilă, deoarece prin arteriola aducătoare, sângele ajunge la glomerul prea lent Ei au reușit să simuleze experimental această situație: la un animal, ajungând chirurgical la artera renală, i-au pus ceva ca un ac de haine, îngustându-i lumenul, adică au limitat artificial în mod brusc fluxul sanguin în rinichi, reducând doar tensiunea arterială în ea Ca răspuns la aceasta, oamenii de știință au înregistrat în mod invariabil o creștere a presiunii în toate arterele corpului, asociată cu o creștere a activității JGA și cu eliberarea de renină în sânge Desigur, aceasta este o provocare, o înșelăciune: rinichiul "crede" că presiunea a scăzut în tot corpul și aruncă un vasoconstrictor Astfel, la sfârșitul anilor , funcția JGA a fost elucidată, iar în curând au devenit cunoscute mecanismele de reglare a tonusului vascular Faptul este că în plasma sanguină există o proteină angiotensinogen neremarcabil Cu o scădere semnificativă a presiunii sistemice, JGA începe să sintetizeze renina, care traduce angiotensinogenul într-o "stare de pregătire pentru luptă" - în angiotensină- Sub acțiunea unei enzime de activare în plămâni (în vasele cercului mic), angiotensina-I este transformată în angiotensină-II - o substanță care poate, pe de o parte, să îngusteze vasele de sânge de la sine și pe pe de altă parte, stimulează producția de aldosteron, care, după cum vă amintiți, îmbunătățește reabsorbția sodiului (și, prin urmare, a apei) în rinichi și, ca urmare, crește presiunea datorită creșterii volumului de lichid în patul vascular Schema generală poate fi reprezentată după cum urmează (Schema ) Acest algoritm este fiziologic: rinichii vin în ajutorul organismului în condiții extreme, care includ o scădere bruscă a tensiunii arteriale și perturbări asociate în funcționarea creierului, a inimii și a acelorași rinichi Dar rinichii pot fi înșelați nu numai de mintea sofisticată a experimentatorului, ci și de boală Muștiuc simplu cu filtru prețios O scădere bruscă a tensiunii arteriale Scăderea aportului de sânge la rinichi Creșterea activității SGA Concentrații de aldosteron Reabsorbție crescută de sodiu și apă O creștere a volumului de lichid în vase tonus crescut al membranei musculare a vaselor de sânge Creșterea tensiunii arteriale Schema Sistemul renină-angiotensină-aldosteron În , fondatorul nefrologiei științifice, Richard Bright, a descris semnele creșterii tensiunii arteriale în bolile renale Există indicii în acest sens chiar și în vechiul Tratat chinezesc despre interior, scris la începutul secolelor III și II î Hr Astăzi, orice student de licență știe despre hipertensiunea renală, deoarece afecțiunea nu este neobișnuită Urma să ne întoarcem la rinichiul rătăcitor, discutat chiar la începutul acestui capitol Un astfel de pacient a zăcut recent în secția mea Avea aproximativ de ani, dintre ei suferea de hipertensiune arterială A fost diagnosticată cu mult timp în urmă cu hiper- A noua conversație boala tonica, i-au prescris pastilele obisnuite pentru un astfel de caz si i-au dat drumul in pace Pacienta mea nu zăcea în spitale: copii, nepoți, bolile soțului ei, o grădină, magazine, propriul institut de cercetare, viața Și presiune? Ei bine, presiunea sărea Fie se descurcă singură, fie cheamă o ambulanță Și așa a trăit În timpul ultimei deteriorări, medicul local a insistat asupra spitalizării și după zile, diagnosticul de hipertensiune arterială a fost respins (adică "hipertensiune fără cauză"), iar diagnosticul a fost "Omisia rinichiului stâng, hipertensiune arterială " Imaginați-vă, din cauza slăbirii aparatului de fixare, rinichiul atârnă pe vase Dacă luați un tub obișnuit de cauciuc și îl întindeți, atunci lumenul acestuia se va îngusta Același lucru se întâmplă și cu artera renală, care este scoasă sub greutatea rinichiului descendent Lumenul scade, ceea ce înseamnă că și fluxul sanguin în organ scade Și apoi - totul, ca în experimentul cu un ac de haine Dacă această "rătăcire" ar fi fost dezvăluită chiar de la început, ar fi efectuat o operație, ar fi întărit ferm rinichiul "mergător", iar persoana ar fi uitat de hipertensiunea sa În multe boli de rinichi (glomerulonefrită, pielonefrită, chisturi, tumori și așa mai departe), apar tulburări circulatorii locale, ducând la activarea JGA, o creștere a producției de renină și lansarea întregului lanț de transformări dezasamblat Prin urmare, hipertensiunea renală este unul dintre cele mai frecvente simptome nefrologice Al doilea aparat endocrin formează prostaglandine - un grup mare de substanțe biologic active cu funcții diverse Sunt implicați în dezvoltarea aproape oricărei inflamații, afectează funcția sexuală, inhibă activitatea secretorie a stomacului, sunt cei mai importanți apărători ai organismului de o creștere prelungită a tensiunii arteriale și așa mai departe Prostaglandinele au fost găsite în multe organe, dar rinichii sunt unul dintre primele locuri în producția lor, formând până la patru varietăți ale acestor substanțe în medular Din păcate, nu avem timp să vorbim despre prostaglandine, interesul pentru care nu a scăzut în toată lumea de la descoperirea lor în , ci despre rolul rinichilor Cântați piesa bucală cu filtrul prețios în sinteza lor a fost necesar să menţionăm * Se presupune că aici se formează şi alţi factori regulatori umorali Rezumat În concluzie, enumeram principalele funcții ale rinichilor: Participarea la menținerea homeostaziei: a) volumul de lichide din mediul intern (eliberarea apei); b) tensiunea arterială osmotică (eliberare de NaCl); c) compoziţia ionică (izolarea altor electroliţi); d) pH-ul mediului intern (eliberarea de H+, elemente ale sistemelor tampon); e) concentrațiile de substanțe care conțin azot în plasmă (excreția de uree, creatinine, amoniac și alte produse reziduale); f) conținutul de compuși organici (glucoză, de exemplu), Participarea la reglarea tensiunii arteriale (sinteza reninei) Participarea la reglarea formării eritrocitelor în măduva osoasă roșie (producția de eritrogenină) Formarea de substanțe biologic active (prostaglandine, precum și bradikinină, urokinaza și așa mai departe) Comparativ Și din nou vom implica zoologia, astfel încât anatomia să poată arăta acea complicație și îmbunătățire sistemul urinar, pe care sistemul urinar a trecut de la cei mai simpli locuitori ai planetei până la noi, "cununile creației" Sarcina este simplificată în sensul că reprezentanții tipurilor de protozoare, bureți și celenterate pur și simplu nu au acest sistem și excretă produse metabolice pe toată suprafața corpului Adevărat, unele protozoare (amoebe, ciliate, euglena), care demonstrează un respect deosebit pentru legile osmozei, conțin vacuole contractile în citoplasmă, a căror semnificație a fost descrisă mai devreme, dar totuși aceasta nu seamănă nici pe departe cu un rinichi Probabil, cei mai primitivi predecesori ai lor sunt celule de foc (Fig , a), foarte Date suplimentare în "Organe genitale masculine" A noua conversație Figura Sistemul excretor protonefridian al viermilor plati comemorând lămpile vechi cu kerosen, focul în care este înlocuit cu o grămadă de cili, bătând ca o flacără La viermii plati, un sistem ramificat de tuburi care se termină în celule de foc se numește protonefridiu (Fig , b) și un copac ramificat este împrăștiat în tot corpul planariei albe sau al ficatului (Fig , c) Din țesuturile înconjurătoare, lichidul contaminat cu toxine pătrunde în protonefridiu și, cu cilii oscilanți ai "flăcării" celulare, este condus de-a lungul acestuia până la porul excretor de pe corpul viermelui Un sistem protonefridian similar se găsește și la tenii, în timp ce omologii lor din "afacerea neagră" - viermi rotunzi (ascaride, oxiuri, anchilostome și așa mai departe) - au două canale care se întind de-a lungul părților laterale ale corpului (vezi Fig ), combinându-se într-unul singur la capătul din față al corpului și deschizându-se în exterior aici Au funcții excretoare și osmoreglatoare Iar în fig prezintă o secțiune transversală printr-unul dintre segmentele corpului unei anelide (de exemplu, râme) Sacul piele-mușchi ( ) înconjoară lichidul umplut Muștiuc simplu cu filtru prețios Fig Structura râmelui (secțiune transversală) cavitatea osoasă a corpului, în care sunt scufundate intestinul ( ), vasele ( ), nodurile lanțului nervos ( ) De asemenea, conține produse ale metabolismului Pentru a scăpa de ele, fiecare segment poartă o pereche de metanefridii - tuburi contorte ( ) cu o pâlnie la capătul interior și o îngroșare ("vezică") de-a lungul cursului ( ) Lichidul contaminat din cavitatea corpului intră în pâlnia de metanefridiu, din care, pe măsură ce progresează, apa și componentele importante sunt aspirate înapoi, iar toxinele sunt îndepărtate Adică, de fapt, acesta este un prototip al nefronului, nu-i așa La scoici, melci de struguri și alte moluște (și nu mâncăruri, de altfel, de asemenea) moluște, organul excretor este reprezentat de una sau două metanefridii complicate (vezi Fig ), la care se referă uneori un număr de zoologi ca "rinichi" Într-un fel sau altul, întreaga noastră revizuire ulterioară se dovedește a fi o observație a îmbunătățirii metanefridiei Ei sunt cei care reprezintă organele excretoare la artropode: la crustacee, acestea sunt glande verzi situate în cap (vezi Fig ), la arahnide, glande coxale similare, la insecte A noua conversație mykh - tubuli ai vaselor malpighiene care se varsă în intestin, închise în cavitatea corpului (vezi Fig ) De fapt, dintre toate cordatele, doar lanceta are până la de perechi de metanefridii împrăștiate În toate celelalte clase, se transformă în nefroni și se unesc în organe speciale - rinichii La pești, sunt perechi, roșu-maroniu, ca o panglică (vezi Fig ), trec în uretere, care curg în vezică, din care pleacă uretra Rinichii amfibienilor sunt mai compacti, dar în rest totul este foarte asemănător, cu excepția, poate, a cloacii, în care curge uretra împreună cu intestinul și tractul genital La fel și la reptile; cu toate acestea, țestoasele mari au glande de sare speciale care sunt specializate în osmoreglare Principala caracteristică a sistemului urinar al păsărilor este absența vezicii urinare Ei bine, ce fel de rinichi pot fi găsiți în clasa mamiferelor a fost descris mai devreme Desigur, boala despre care se va discuta nu are nicio legătură cu salamandrele, greierii și gnu Doar că în curând vom termina de vorbit despre rinichi și, prin urmare, pielonefrita va fi ocolită în mod nedrept - o boală frecventă și nesimpatică Fericit este cel care, îmbolnăvindu-se o dată de ea, nu se găsește în puterea lui de mulți ani Este cauzată de bacteriile care se dezvoltă în sistemul pieloliceal O caracteristică interesantă este că microbii în cele mai rare cazuri sunt aduși aici de sânge Cel mai adesea ei "vin" ei înșiși, ca niște plimbări la Lenin, urcând în pelvis prin organele sistemului urinar: uretra, vezica urinară, apoi ureterul și abia apoi PCS Prin urmare, înainte de apariția pielonefritei, pacienții experimentează adesea disconfort în organele de mai sus Bacteriile care au ajuns la rinichi, parcă, trec testul de anduranță, sunt cei mai stabili "mergători", pentru că nu doar că urcau constant, dar, cel mai important, riscau să fie spălați cu urină tot timpul Este împotriva voinței lor că curge din rinichi în vasul de toaletă și multe, sau mai degrabă multe, microorganisme sunt aruncate de el de la orice înălțime Dar de la Muștiuc simplu cu filtru prețios cei care au "atins" obiectivul, nu se poate aștepta milă, încep să se delecteze: temperatura sare brusc, surdă, dar uneori durere foarte intensă în partea inferioară a spatelui bântuie, apare slăbiciune, urina devine tulbure Aceasta este pielonefrita acută, care trebuie tratată rapid și inteligent Dacă reușesc să "prindă" un astfel de pacient la timp, atunci boala poate fi încheiată o dată pentru totdeauna Dar adesea oamenii încep să se trateze: fie cu medicamente greșite, fie în doze insuficiente Ca urmare, durerea va dispărea, iar temperatura va scădea, dar microorganismul se va ascunde și va aștepta să apară din nou orice oportunitate În acest caz, medicii vorbesc despre pielonefrita cronică, care este mult mai dificil de tratat Clinic Orice pacient terapeutic, care face un test de urină la spital, literalmente în prima zi trece unele teste obligatorii, ale căror rezultate se adaugă la alte simptome Urina este oglinda stării rinichilor Această analiză este foarte informativă, deoarece modificările oricăruia dintre semnele de urină pot direcționa gândurile medicului într-o anumită direcție Să încercăm să o caracterizăm din punct de vedere clinic Cantitatea de urină excretată pe unitatea de timp se numește diureză S-a stipulat deja că diureza zilnică este egală cu o medie de , litri După cum vă amintiți, acesta este rezultatul reabsorbției în tubii a peste de litri de plasmă filtrată Desigur, diureza depinde de cantitatea de apă băută, dar creșterea acesteia (poliurie) poate fi, să zicem, cauzată de lipsa hormonului antidiuretic (ADH), iar o scădere (oligurie) poate fi cauzată de deshidratare pe fondul diareei sau vărsături severe sau glomerulonefrită acută Cu afectarea severă a rinichilor, este posibilă chiar și o oprire completă a urinării - anurie O culoare galben-pai a urinei a fost luată în mod normal Se datorează excreției pigmentului urobilin în urină, care a fost descrisă în paragraful "Metabolismul pigmentului și ficatul" Acest semn depinde de alimente Pe A noua conversație de exemplu, dacă mănânci exagerat de sfeclă - nu fi surprins de urina roșiatică, dacă exagerezi cu portocale - culoarea acestora i se va transfera Iar principalul "colorant" patologic este sângele Intrarea sa în urină - hematurie - poate crea nuanțe de la abia roz la maro ("culoarea slopsurilor de carne" în rusă sau "culoarea Coca-Cola" în SUA) Cu unele ictere apare culoarea galben intens, chiar maro Urina este considerată transparentă Dar, dacă intră în el mucus, puroi sau bacterii, devine tulbure Când mănânci alimente amestecate, urina are o reacție ușor acidă sau neutră Deși nu trebuie să intri în panică imediat dacă găsești un pH acid sau alcalin: primul se întâmplă iubitorilor de carne, al doilea vegetarienilor Și totuși, este firesc pentru gută, de exemplu, să se aștepte la acidificarea urinei și la inflamarea vezicii urinare - alcalinizare și așa mai departe De regulă, mirosul de urină nu este observat, dar în condiții patologice poate fi atât acetonă, cât și amoniac Adevărat, mirosurile de miere consumată și o baton mare de ciocolată sunt destul de neașteptat capabile să "aromeze" toaleta în timpul urinării În mod normal, proteinele și glucoza sunt absente în urină Ați uitat că albuminele plasmatice sunt filtrate în urina primară, dar sunt supuse reabsorbției în tubul proximal? În ce cazuri rinichiul permite proteinuria - pătrunderea proteinelor în urină? Apar două variante: fie se filtrează prea mult și excesul nu are timp să fie absorbit înapoi, fie se filtrează cantitatea obișnuită de albumină, dar reabsorbția este afectată, redusă De aici se vorbește fie de proteinurie glomerulară, fie de tubulară Există suficiente motive pentru unul și celălalt (ceva, dar o persoană are suficiente boli) Glomerulonefrita, nefroza lipoida, leziunile nefrotoxice sunt doar inceputul listei Adevărat, nu ar trebui să uităm că proteina din urină poate fi un "bună ziua" nu numai de la rinichi Uneori poate fi un simptom al bolilor oncologice ale diferitelor organe, boli ereditare In cele din urma, Muștiuc simplu cu filtru prețios patologia altor organe ale sistemului urinar se poate manifesta prin proteinurie Am vorbit de mai multe ori despre condițiile de apariție a glucozuriei Pentru a face acest lucru, este necesar ca nivelul glucozei din sânge să depășească mmol / l, adică pragul pentru excreția sa de către rinichi De regulă, acest lucru este posibil în două cazuri Reveniți la paragraful despre metabolismul carbohidraților, unde a vizitat mâncăciosul Evident, a trecut peste bord în absorbția făinii și a grăsimii Nu ezitați, a doua zi dimineața va fi glucoză în urină și multă Situația este destul de diferită la pacienții cu diabet zaharat Am discutat odată despre esența acestei boli: celulele "mor de foame" din cauza lipsei de glucoză în citoplasmă, deoarece din diverse motive nu poate pătrunde în ele și se acumulează în plasma sanguină în cantități mult mai mari decât pragul renal (atât , cât și mmol/l) Desigur, glucozuria nu este un simptom neobișnuit în acest caz De fapt, numele bolii își are rădăcinile în vremuri străvechi, când medicii nu aveau laboratoare și echipamente moderne și nu se sfiau să guste urina pacientului Ei au numit această glucozurie combinată cu poliurie diabet zaharat, adică diabet dulce (zahăr), și nu aveau idee despre creșterea glicemiei (hiperglicemie) Există un alt motiv pentru glucozurie, care este mult mai greu de explicat decât diabetic Din anumite motive obscure, tubul proximal scade dramatic pragul de clearance pentru glucoză, stabilindu-l la un nivel, de exemplu , - , mmol/l Și asta înseamnă că chiar și concentrația normală de "zahăr" din sânge ( , - , mmol/l) poate depăși acest prag În cele din urmă, medicul primește rezultatul testului de urină al pacientului său, care dezvăluie prezența glucozei Un pas firesc este numirea unui test de sânge "pentru zahăr" Contrar așteptărilor, se dovedește a fi normal Repetați analiza urinei: din nou glucozurie Apoi se prelevează din nou sânge: , mmol / l În general, după mai multe rezultate de laborator la fel de confuze, medicul poate s Anatomia clinică a vârstei A noua conversație să presupunem că pacientul are așa-numitul diabet renal, adică glucozurie fără hiperglicemie Am discutat departe de toate caracteristicile studiului clinic al urinei Cu colectarea corectă a materialului, o cunoaștere clară a metodologiei de cercetare și o interpretare competentă a rezultatelor, această analiză este extrem de informativă și foarte fiabilă Ar fi ilogic să nu vorbim despre urină după o lungă discuție despre aparatul urinar Și ce s-ar întâmpla dacă acest aparat ar fi oprit, dacă ar fi distrus complet de boală? Aceasta va fi ultima poveste despre rinichi În Marele Dicționar Enciclopedic, publicat în , există un articol minuscul: "Spitak (până în - Amamlu), oraș ( ) în Armenia, nar Pambak, J -d Artă , mii vieți ( ) În res catastrofale cutremure în decembrie complet distrus Reconstruiește " Îți amintești acea decembrie, când lumea întreagă s-a cutremurat de monstruoasele știri? Poate că a trecut pe lângă tine Poate mama ta te-a lipit de ea și nu te-a lăsat să vezi pe ecran casele distruse, copacii dezrădăcinați, fețele mutilate ale morților Zeci, sute, mii de oameni morți Cuvintele nu pot exprima cât de groaznic a fost Câteva zile mai târziu, în cadrul unui detașament studențesc, eu și tovarășii mei am primit răniții în secția "rinichi artificial" de la spitalul Botkin Au fost scoși de sub dărâmături, pereți prăbușiți, tavane prăbușite și trimise pe calea aerului la Moscova Pe lângă numeroasele fracturi, vânătăi și comoții, acești nefericiți nu aveau urină Nici o picătură Au dezvoltat insuficiență renală acută Structurile nefronilor într-o perioadă foarte scurtă de timp s-au dovedit a fi complet înfundate cu proteine ale țesuturilor distruse, zdrobite, iar formarea urinei s-a oprit Aceasta înseamnă că sângele nu a fost curățat de toxine, tot ceea ce este de obicei excretat de rinichi a rămas în el Această afecțiune se numește uremie (literalmente "urină în sânge") Prin urmare, plasma "murdară" a fost trecută prin aparatul de rinichi artificial, unde a fost filtrată, și a revenit înapoi în fluxul sanguin Apropo, există multe cauze ale insuficienței renale acute: intoxicații cu sânge (sepsis), otrăviri severe (arsen, sare Muștiuc simplu cu filtru prețios mi mercur și așa mai departe), hemoliză și așa mai departe În moduri diferite, ele duc la un singur lucru: rinichii sunt "închiși" Mortalitatea, din păcate, este uriașă, în ciuda tuturor eforturilor medicilor Să spun doar că toți pacienții pe care i-am observat în acele zile au murit Nora, Maria, Emma, Gurgen Frâți și epuizați, rugându-se și plângând fără lacrimi, toți au murit Al doilea incident a avut loc acum ZOlet Un bărbat de vârstă mijlocie a apelat la SN Sinelnikov pentru sfat Recent, a început să observe creșteri ale tensiunii arteriale, slăbiciune, oboseală Din cauza acestei afecțiuni, se afla în spital, unde, în urma examinării, a fost diagnosticat cu hipertensiune arterială Serghei Nikolaevici a început să "destinde" pacientul, întrebând în detaliu despre viața și cursul bolii S-a dovedit că cu ceva timp înainte de prima creștere a presiunii, pacientul a fost la terapie intensivă din cauza sângerării nazale severe timp de multe zile, care a fost oprită cu mare dificultate Pierderea de sânge a fost atât de semnificativă încât i s-au făcut nesfârșite transfuzii de sânge După ce a părăsit spitalul, nu a putut să se alăture ritmului său obișnuit multă vreme Și numai totul a început să se îmbunătățească, ca și asupra ta: presiunea a început să devină "obraznic" Medicul Înțelept și-a încheiat examinarea cu tristețe Diagnosticul său nu a fost hipertensiune arterială, ci insuficiență renală cronică Nu există nici un leac pentru această boală acum, atunci, cu atât mai mult Pacientul a murit la mai puțin de un an mai târziu Concluzia patologului a coincis cu diagnosticul lui S N Sinelnikov Vedeți, împreună cu sângele, pacientul a fost transfuzat cu o cantitate imensă de proteină străină în plasmă, care, depunându-se treptat în rinichi, a dus la o scăderea lentă, iar apoi o încetare completă a funcțiilor lor, iar creșterea tensiunii arteriale, conform mecanismului cunoscut de dvs , a devenit doar o mască pentru suferința rinichilor Trebuie să admitem că la începutul secolului XXI transfuzia de sânge este o cauză extrem de rară a insuficienței renale cronice Se dezvoltă ca Conform reglementărilor actuale, transfuzia de sânge integral sau transfuzia directă de sânge de la o persoană la alta (chiar cu compatibilitate absolută de grup) este interzisă în lume A noua conversație rezultatul oricărei boli renale cronice: glomerulonefrită, pielonefrită, tuberculoză renală și așa mai departe Repet, nu există medicamente de încredere, dar, spre deosebire de insuficiența renală acută, un "rinichi artificial" în acest caz poate prelungi viața pentru o lungă perioadă de timp Ureterul Sistemul urinar este subdivizat, după cum știți, în aparatul urinar și aparatul urinar Prima pe care tocmai l-am lăsat în urmă Nu știu dacă ați observat sau nu, dar începutul sistemului urinar, sistemul pielocaliceal, sa strecurat în descrierea macroanatomiei rinichilor Deși este situat în cavitatea în formă de fante a rinichiului, acest lucru nu schimbă esența: pelvisul cu cupe mari și mici nu are nimic de-a face cu urinarea Tot ceea ce intră în ele din canalele colectoare este deja urină secundară Pe lângă excreția sa pasivă, pelvisul are o caracteristică interesantă: are o presiune foarte scăzută, mult mai mică decât în canalele colectoare care se deschid în vârful piramidelor în cupe mici Drept urmare, ea atrage urina din tuburi, deoarece o pară de clisma storsă aspiră apă în sine De aici, de fapt, începe urodinamica - mișcarea urinei prin sistemul urinar Bazinul sub forma continuării sale extrarenale are un ureter (ureter) Acesta este un tub lung (aproximativ cm) subțire ( - mm în diametru) care coboară retroperitoneal în spatele anselor intestinale (partea abdominală) și, odată ajuns în pelvisul mic (partea pelviană), străpunge peretele vezicii urinare La femei, ureterul se află în imediata apropiere a organelor genitale interne (uter, ovare, col uterin, vagin) Este important de reținut acest lucru pentru chirurgii ginecologici, care, atunci când efectuează operații de profil, riscă adesea să taie sau să bandajeze accidental ureterul, care arată ca un vas Anatomiștii disting mai multe îngustari de-a lungul cursului organului: în apropierea tranziției pelvisului la ureter; pe marginea părților abdominale și pelvine; în tot pelvinul Muștiuc simplu cu filtru prețios părți; în punctul în care intră în vezică Apropo, acest loc se numește gura ureterului Este alimentat cu sânge de ramurile ureterale: în partea superioară - din arterele renale, testiculare sau ovariene, în mijloc - din aorta abdominală, arterele iliace comune și interne, în partea inferioară - din rectal mijlociu și vezical mijlociu arterelor Venele din ureter curg în venele iliace interne și testiculare sau ovariene Ieșirea limfatică are loc în ganglionii limfatici interni iliaci și lombari Inervația parasimpatică a organului este efectuată de ramuri ale nervilor vagi și pelvieni splanhnici, simpatici - din plexurile renale, ureterale și hipogastrice inferioare Când se studiază o secțiune transversală a ureterului (Fig ) la microscop cu mărire redusă, se dezvăluie structura histologică a peretelui De fapt, este fundamental similar cu alte organe goale discutate mai devreme Interiorul este căptușit cu epiteliu de tranziție ( ), care a fost caracterizat chiar în prima conversație Uite, datorită propriei plăci de țesut conjunctiv ( ), mucoasa este pliată În timpul trecerii următoarei porțiuni de urină prin ureter, aceasta se va întinde, se va netezi, iar "perna" groasă a epiteliului stratificat va deveni subțire Deoarece epiteliul este, de asemenea, "de tranziție", care este capabil să modifice numărul de straturi în funcție de întinderea organului Sub învelișul interior se află un strat submucos de țesut conjunctiv ( ) cu vase și glande Aceasta este urmată de membrana musculară, formată din două straturi: longitudinalul interior ( ) și circularul exterior ( ) Acest lucru, apropo, distinge ureterul de organele goale ale sistemului digestiv Fig Structura peretelui Ureterul Conversația a noua nia, în care fibrele musculare circulare se află sub cele longitudinale În partea inferioară a ureterului, fibrele longitudinale apar în afara celor circulare, iar în regiunea gurii nu există deloc fibre circulare - doar longitudinale, care, prin contractare, deschid ieșirea din ureter către vezică Învelișul exterior - adventiția ( ) - este reprezentat de țesut conjunctiv lax Funcția ureterului este simplă: de a transporta urina de la pelvis la vezică cu mișcări peristaltice netede Urologii se ocupă de boli ale organelor urinare Ei trebuie să se ocupe de leziuni ale ureterului, tumori ale acestuia, îngustare, diferite defecte congenitale Vom alege la întâmplare ceva, de exemplu, o ectopie a gurii ureterului Această afecțiune neobișnuită se caracterizează prin ieșirea ureterului nu în vezică, ci în uter, vagin, rect, perineu (greacă ektopio înseamnă îndepărtat de locul său) De regulă, acest lucru este detectat în copilărie, deoarece simptomul principal este incontinența urinară, deoarece urina curge dintr-un ureter, așa cum ar trebui, în vezică și este îndepărtată în mod natural - în timpul urinării, iar din secunda intră, să spunem, în vagin, de unde , în niciun caz, desigur, fără să se acumuleze, curgând constant puțin Pielea perineului și a coapselor interioare devine umedă, inflamată, apar răni Există un risc ridicat de infecție a unui astfel de ureter ectopic cu implicarea ulterioară a pelvisului renal și dezvoltarea pielonefritei Tratamentul acestor pacienți este doar chirurgical "Întoarcerea fiului risipitor" este aranjată prompt: ureterul este cusut în peretele vezicii urinare Urinare În analiza zoologică s-a menționat, vezica urinară pe care amfibienii, reptilele și păsările au urină vaya, sistemele digestive și reproductive se termină într-un singur organ de stocare - cloaca Stochează deocamdată mase fecale și Muștiuc simplu cu filtru prețios sperma Urina este ținută puțin mai sus într-o formațiune specială - vezica urinară Nu o au doar păsările, care din acest motiv au "incontinență" - acolo unde mâncărime, se ușurează acolo Mai mult, cea mai veche subclasă de mamifere, la care include echidna, ornitorincul și alte specii se numesc știi ce? Cloacal Adică chiar și "rudele noastre îndepărtate" din clasă au acest mic rezervor Alte mamifere nu o au, este nevoie de alte adaptări Prin urmare, vezica urinară se "întoarce", iar la sfârșitul intestinului este creat un departament pentru formarea și acumularea fecalelor - ampula rectală Așadar, singura funcție a vezicii urinare (latină vesica umina, greacă modificată "cystis" din kystis - pungă, vezică urinară) este acumularea de urină secundară înainte de urinare Vezica urinară este umplută și golită, după cum se spune la Odesa, două mari diferențe Când este gol, este complet ascuns în spatele simfizei pubiene, iar medicul, dacă dorește, nu l-ar putea sonda prin peretele abdominal anterior Umplut cu urină, poate sta sus IV Puc Structura vezicii urinare (după R D Sinelnikov) pubis, uneori ajungând la buric În același timp, pentru reprezentanții sexului slab, acesta ia o formă ovală, iar pentru solicitanții de apartenență la cei puternici, ia o formă sferică În spatele lui, femeile au un uter cu un vagin, iar bărbații au vezicule și canale seminale Chiar mai adânc spre sacrum, ambele au rect De acum înainte, vom vorbi despre o bula plină (Fig ), a cărei capacitate, keta- A noua conversație ty, este extrem de variabilă și are o medie de - ml În mod convențional, se disting patru părți: vârful (I) este întors oarecum înainte, iar fundul (III) este întors în jos și ușor înapoi, trecând sub forma unui gât (IV) în uretră Între partea de jos și de sus este cea mai voluminoasă secțiune - corpul (II) Pentru comoditate, urologii vorbesc despre cinci pereți: anterior, posterior, superior și lateral (dreapta și stânga) Fibrele libere care umple spațiul prevezical protejează peretele anterior de deteriorarea oaselor pubiene Vezica urinară este situată mezoperitoneal în pelvisul mic Când se studiază un preparat histologic (Fig ), se poate vedea din exterior peritoneul ( ), care formează o membrană seroasă numai de-a lungul peretelui posterior și de-a lungul organului, trecând de la acesta în față către peretele abdominal anterior, și în spatele uterului sau, la bărbați, pe rect În acea parte a vezicii urinare, care este lipsită de o acoperire seroasă, este înconjurată de un strat de adventiție Continuând analiza histologiei peretelui, să spunem că membrana musculară ( ) este formată din fibre de trei direcții: stratul exterior este longitudinal (c), cel din mijloc este circular (b), cel interior este ambele (A) Fibrele musculare netede ale tuturor celor trei straturi, parțial împletite între ele, formează, parcă, un singur mușchi al vezicii urinare care expulzează urina în timpul urinării - detrusorul Mușchii circulari sunt mai dezvoltați în regiunea gurii ureterelor, care se deschid - Fig Structura peretelui vezicii urinare (conform V G Eliseev et al ) Muștiuc simplu cu filtru prețios ori pe minut și deschiderea internă a uretrei Mucoasa roșiatică este acoperită cu epiteliu de tranziție ( ) și, datorită plasticității sale pronunțate ( ) cu vase și stratul submucos ( ), formează numeroase pliuri pe aproape toată suprafața interioară a vezicii urinare Numai într-un singur loc nu există pliere (întoarceți-vă la Fig ), creând o zonă plată a triunghiului vezicii urinare cu trei deschideri în colțuri: două deschideri ureterale pe laterale și o deschidere internă a uretrei dedesubt Triunghiul își datorează netezimea absenței unui strat submucos în această zonă: membrana mucoasă aici fuzionează direct cu cea musculară Vezica este alimentata cu sange de arterele vezicale superioare din artera ombilicala si de arterele vezicale inferioare din artera iliaca interna Venele cu acelasi nume curg in venele iliace interne Drenajul limfatic are loc la nivelul ganglionilor limfatici iliaci interni Inervația parasimpatică este efectuată de nervii splanhnici pelvieni, simpatici - din plexul hipogastric inferior, senzitivi - din plexul sacral Vezica urinară este perfect inervată de fibre simpatice și parasimpatice Acest lucru asigură că acțiunea reflexă esențială a urinării, numită cândva de unul dintre profesorii mei de urologie, "cel mai intim act din viața umană", este realizată Îmi amintesc că atunci a sugerat că un gastroenterolog ar numi defecația "cea mai intima din viață", un pneumolog - expectorația sputei, un sexolog - știi cum ar numi Și ce va rămâne pentru cardiologi? Poate Dragoste Într-un fel sau altul, urinarea nu este ultimul dintre actele fiziologice Arcul său reflex pornește de la receptorii încorporați în peretele vezicii urinare și reacționând la întinderea acesteia Primele îndemnuri apar atunci când cantitatea de urină din cavitate ajunge la - ml Mai mult, cu cât urină mai multă, cu atât dorința este mai puternică Când se atinge un anumit volum limitator, centrul de urinare din măduva spinării ordonă detrusorului să se contracte și poate avea loc un "act intim" De ce A noua conversație "Pot fi"? Faptul este că urinarea este sub controlul nu numai al măduvei spinării, ci și al creierului, în special al cortexului cerebral și, prin urmare, cu conștiința noastră, suntem capabili să corectăm situația: cu mușchii striați ai pelvinului diafragmă, ciupim uretra și nu lăsăm urina să iasă, până când circumstanțele nu permit această "intimitate" să fie comisă Când a început, este într-adevăr foarte greu să o oprești, mai ales că contracția detrusorului este stimulată și menținută în mod reflex din receptorii uretrei Una dintre cele mai cunoscute patologii ale sistemului urinar, urolitiaza, mai cunoscută sub numele de urolitiază, se poate dezvolta în moduri diferite Adesea se formează un "nisip", din care particule mici dense sunt eliberate în timpul urinării, provocând doar un ușor disconfort Se întâmplă ca chiar și o piatră mare să stea liniștită în pelvis timp de mulți ani, să nu se manifeste în niciun fel și să fie detectată întâmplător în timpul examinării pacientului În cele din urmă, a treia situație, din păcate foarte frecventă, nu este deloc atât de pașnică: după un fel de comoție, efort fizic intens și așa mai departe, pietricica se mișcă și începe să se miște de-a lungul ureterului Marginile și colțurile sale ascuțite sunt nemiloase: odată ce vezi un pacient cu colică renală, nu-l vei confunda niciodată cu nimeni Din durere, o persoană poate să semene cu un nebun: țipă, se rostogolește în jurul patului, geme, ia niște poziții bizare în care nu este atât de chinuitor de dureros Această afecțiune poate dura ore sau chiar zile dacă este lăsată netratată Vărsăturile, constipația, durerile de cap și temperatura pot crește până la colica în sine Urina devine mică, este adesea pătată cu sânge Piatra poate ajunge în vezică, după ce și-a trecut calea prin ureter, ceea ce este îngrozitor pentru pacient, sau se poate forma chiar în ea În același timp, poate provoca disconfort în abdomenul inferior pentru o lungă perioadă de timp, "trage" cu durere în perineu, în penis, dar cel mai rău începe atunci când, după ce s-a deplasat, se înfige în gâtul vezicii urinare Pe lângă durerea infernală, aceasta provoacă ischurie (completă Muștiuc simplu cu filtru prețios dureri de urinare, retenție acută de urină) și uneori sângerări severe din vasele rupte ale stratului submucos Tratamentul este foarte divers (de la o baie fierbinte la nefrectomie, adică îndepărtarea completă a rinichiului) și depinde de forma și evoluția bolii Urinar Ca să fiu sincer, am fost dezgustat de un astfel de canal orar, că folosirea expresiei "mo- uretra, deoarece într-un mediu profesional, este folosit foarte rar și este de obicei înlocuit cu echivalentul său latin - cuvântul uretra Vom face la fel Acesta este singurul organ al sistemului urinar care diferă în funcție de sexe Pe scurt - despre fiecare dintre cele două opțiuni Uretra masculină (Fig ) are aproximativ cm lungime, începe cu o deschidere internă în colțul inferior al triunghiului vezicii urinare și se termină cu o deschidere externă pe glandul penisului Are trei departamente Prostata (aproximativ - , cm), care trece prin grosimea prostatei ( ), are o expansiune pronunțată, în care la o mică înălțime - tuberculul seminal ( ) - trei orificii deschise deodată: pe alaturi de seminal oameni de știință împreună cu o serie de alții gih formațiuni anatomice J Despre fiziologia seminţei le vom discuta în capitolul următor, dar aici vom menționa doar că, spre deosebire de ideile antichității antice și medievale, ambele testicule au aceleași funcții În trecut, începutul Potrivit lui Hipocrate, sămânța testiculului drept a fost creditată cu capacitatea de a produce băieți, iar sămânța din stânga, fete anatomiștii din secolul al XVII-lea ei chiar l-au explicat "științific": sângele presupus gros este direcționat spre dreapta și "apos" spre stânga Acesta este tot secretul De fiecare dată când în memorie îmi apar poveștile bolnavilor de cancer, inima îmi strânge din cauza unui sentiment îngrozitor de durere Mai ales când vine vorba de tineri A fost vară Perioada de vacanta, putini medici Între personalul Catedrei de Terapie a Facultății, unde mi s-a întâmplat să lucrez, s-a întocmit un orar, conform căruia măcar unul dintre noi, "Catedrale", să stea în clinică pentru a consulta pacienții dificili; după o săptămână și jumătate până la două săptămâni se înlocuiește cu alta Deci a avut loc o întâlnire cu pacienta S , de ani S a fost internat în spital cu diagnostic de "tromboză ileofemurală acută"*, deoarece în ultimele zile la dacha Blocarea venelor iliace externe și femurale I * Anatomia clinică a ochiului uman Convorbirea zece piciorul stâng era umflat până la mijlocul coapsei În secția de urgențe, a fost examinat de un chirurg vascular, care a îndepărtat diagnosticul de tromboză, iar tipul a fost internat pentru examinare într-un spital terapeutic Anamneza bolii a fost foarte slabă: timp de aproximativ luni s-a simțit rău, i-a scăzut pofta de mâncare Nu am simțit durere în niciun loc anume Anterior, practic nu a avut nicio durere Examinarea organelor nu a oferit nicio informație semnificativă S era palid, oarecum astenic Piciorul stâng era umflat, temperatură normală, la apăsare, edemul era dens, aproape că nu dădea gropi Simptomele caracteristice patologiei vasculare au fost într-adevăr negative În sufletul meu s-au răscolit presimțiri rele Așa este: ganglionii limfatici inghinali s-au dovedit a fi denși, ușor dureroși Când a fost întrebat dacă este îngrijorat de vreun disconfort în zona genitală, S a răspuns "Nu" cu o oarecare surpriză Dar apoi a adăugat pe neașteptate: "Deși, știi, acum vreo trei luni m-au lovit cu o minge pe ei bine, știi unde Apoi, desigur, groaza de cât de dureros a fost Ei bine, de atunci, uneori sorbi acolo puțin " Palparea testiculului stâng a fost ușor dureroasă Marturisesc ca nu sunt un expert, asa ca nu as putea spune, dar am avut impresia ca testiculul era mai dens la atingere decat cel drept si denivelat Cu toate acestea, în căldura momentului, mă puteam gândi la ceva După ce a pus un diagnostic preliminar de "tumoare a testiculului stâng cu metastaze în ganglionii limfatici regionali", a chemat un consultant urolog, care a confirmat doar această concluzie teribilă Desigur, lovirea mingii este doar o coincidență Băiatul a fost operat și chimioterapie Dar prognosticul este deprimant: seminomul (acesta este numele modern al acestei boli) este una dintre cele mai maligne tumori umane Rezumat Testiculul este o glandă de abur cu secreție mixtă situată în scrot, al cărei aparat tubular asigură producerea (tubuli contorți) și excreția (tubuli direcți și eferenți) de spermatozoizi, iar celulele Leydig din interstițiu îndeplinesc o funcție endocrină Istoria frunzei de smochin sau a oamenilor microscopici Germinativ Rădăcina termenului "germinativ", precum și funcția testiculelor, precum și cuvântul "hermafrodit", se întoarce la numele vechiului zeu Hermes - un hoț, viclean, inventator și ticălos, ales pentru motive care nu sunt clare astăzi ca un fel de simbol al masculinității Acest lucru demonstrează încă o dată că criteriile pentru declararea următorului erou simbol sexual (fie că este vorba despre Tom Cruise sau Hercules, Brad Pitt sau Apollo) au fost tot timpul vagi și dubioase Cu toate acestea, aceasta ar putea fi o simplă mulțumire față de Hermes (Mercur) pentru multe executate Fig Procese în peretele canalului contort lor responsabilităţi El a fost zeul comerțului și al hoților, zeul elocvenței și al avocaților, zeul luptătorilor și al profesorilor, patronul drumurilor și al călătorilor, mesagerul locuitorilor "seni" din Olimp și ghidul sufletelor către regatul moartea, unde a domnit Pluto Într-un fel sau altul, spermatogeneza este înțeleasă ca funcția germinativă a testiculelor Procesul de spermatogeneză se realizează în tubii seminiferi contorți ai testiculului (Fig ) Suprafața interioară a membranelor lor ( ) este căptușită cu două tipuri de celule, datorită cărora aici se înmulțesc spermatozoizii nediferențiați și se transformă în spermatozoizi maturi Iată cum merge De la vârsta de ani, băieții încep să se formeze în tubii seminiferi Convorbirea zece formarea sustentocitelor ( ) Ele au fost descrise la sfârșitul secolului al XIX-lea histolog italian E Sertoli Aceste celule sunt minunate din multe puncte de vedere Pe vremuri, asistentele din familiile bogate deveneau adesea bone pentru copiii în creștere La fel și sustentocitele De fapt, ei hrănesc și hrănesc celulele germinale în creștere ( - ), situate între numeroasele lor procese citoplasmatice direcționate în lumenul tubului seminifer contort Celulele Sertoli furnizează animalelor lor de companie produsele activității lor secretoare și, dimpotrivă, îndeplinesc o funcție fagocitară în raport cu reziduurile după spermatogeneză Sustentocitele îndeplinesc o serie de funcții endocrine Una dintre ele este sinteza substanței de tip estrogen inhibin, care afectează activitatea glandei pituitare conform principiului feedback-ului negativ Dacă în timpul funcționării normale a testiculelor, inhibina inhibă producția de hormon foliculostimulant (FSH) de către glanda pituitară *, atunci cu afectarea tubilor seminiferi și inhibarea spermatogenezei, producția de inhibină scade, ceea ce duce la o eliberare crescută de stimulente de către glanda pituitară O altă funcție endocrină este producerea unei proteine speciale care leagă androgenii, care favorizează transferul către celulele germinale și fixarea în nucleu a celor mai importanți hormoni masculini (testosteron și dihidrotestosteron), care sunt necesari pentru maturarea spermatozoizilor Al doilea tip de celule care căptușesc membranele interioare ale tubilor seminiferi sunt celulele germinale primordiale în sine, sau spermatogonia ( ) Trebuie să spun că dezvoltarea și diferențierea celulelor germinale masculine parcurge trei etape (Fig ) Prima dintre acestea se numește spermatocitogeneză (I) și constă într-o diviziune mitotică crescută a spermatogoniei, începând din perioada dezvoltării embrionare și până la De fapt, hormonul de stimulare a foliculilor (FSH) din corpul masculin se numește hormon de stimulare a spermatogenezei (SHS) și afectează în mod activ spermatogeneza prin stimularea epiteliului tubilor seminiferi ai testiculelor Istoria frunzei de smochin sau a oamenilor microscopici Figura Schema spermatogenezei - ani În acest caz, spermatogonia (I), parcă strânsă între procesele sustentocitelor, sunt situate mai aproape de baza membranei Pe măsură ce celulele epiteliului spermatogen se maturizează, ele se deplasează spre lumenul tubului Ca urmare a numeroaselor mitoze, numărul de spermatogonii crește semnificativ și, crescând în dimensiuni, se transformă în spermatocite de ordinul întâi ( ), fiecare dintre ele conținând un set diploid de cromozomi XY Începutul celei de-a doua etape - spermatogeneza - se referă astfel, în medie, la vârsta de ani (II) sperma tocitele de ordinul întâi, după o perioadă de creștere și maturare crescută, intră în stadiul de meioză (diviziune de reducere) În același timp, din fiecare spermatocite de ordinul I se formează două spermatocite de ordinul doi ( ) cu un set haploid de cromozomi ( autozomi și sexual - X sau Y) Din fiecare spermatocit secundar se formează două spermatide prin diviziune mitotică rapidă ( ) Profaza primei diviziuni (meiotice) a spermatocitelor de ordinul întâi ocupă o parte semnificativă (aproximativ / ) din timpul spermatogenezei A doua diviziune (mitotică) a spermatocitelor de ordinul doi, care duce la formarea spermatidelor, are loc destul de repede În cele din urmă, patru spermatide care conțin un set de cromozomi haploid semi-redus apar dintr-un spermatocit de ordinul întâi Formarea completă a spermatogenezei are loc până la vârsta de ani, când formarea spermatidelor din spermatocite de ordinul doi A treia etapă (III) a formării celulelor germinale masculine - spermiogeneza - constă în faptul că spermatidele sunt captate de excrescențe citoplasmatice ale sustento- a zecea conversație citoplasmă, în a cărei citoplasmă are loc dezvoltarea și maturarea spermatozoizilor ( ), sau spermatozoizilor (Fig ) Spermatida se alungește, nucleul ( ) se deplasează excentric Dintr-o parte a citoplasmei se formează un gât (II) și crește un flagel de spermă (III), care este pus în mișcare datorită unei multitudini de mitocondrii ( ) Sub membrana cea mai subțire ( ) se află un fir axial ( ) de spermatozoizi, construit de microtubuli În partea anterioară a capului (I) sub membrana ( ), prin eforturile sustentocitelor neobosite, se creează o mică cavitate acrozomală ( ), umplută cu enzime de atac foarte agresive - hialuronidază și proteaze Modificări morfologice ale spermatozoizilor mareele, inclusiv rearanjarea nucleului și a elementelor citoplasmatice și culminând cu formarea spermatozoizilor, ocupă și ele aproximativ / din timpul ciclului germinativ După dezintegrarea excrescentelor citoplasmatice ale sustentocitelor, spermatozoizii sunt eliberați, intră în lumenul tubulilor și se acumulează pe epididim, unde se maturizează Timpul necesar pentru transformarea celulei primare în spermatozoizi durează aproximativ - de zile la om Acum să discutăm mai multe aspecte Care sunt caracteristicile macroscopice și microscopice ale ejaculatului, adică spermatozoizii eliberați într-o singură ejaculare? Volumul său variază în mod normal între și ml, cantitatea medie în Figura Structura spermatozoizilor (diagrama) Istoria frunzei de smochin sau a omuleților microscopici om sănătos - , ml Conform mărturiei întotdeauna, după cum știți, statisticieni adevărați, în același bărbat sănătos pentru de acturi sexuale, în medie, sunt ejectați litri de spermă Probabil, este posibil mai mult, totuși, cu un volum de ejaculat mai mare de ml, concentrația de spermatozoizi în el, de regulă, scade Mirosul se datorează prezenței sperminei, o substanță produsă de prostată și, conform literaturii de specialitate, seamănă cu mirosul florilor de castan Ai mirosit flori de castan, nici eu nu le-am mirosit Ei bine, să ne credem pe cuvânt Culoarea ejaculatului nu este constantă și depinde de circumstanțe De obicei, acestea sunt nuanțe de alb: de la zăpadă lăptoasă la albastru transparent Uneori poate fi gălbui, uneori roz din amestecul de sânge în bolile glandei prostatei Nu se poate lăuda cu constanța și vâscozitatea spermei: imediat după ejaculare (ejaculare) începe procesul de coagulare, iar apoi în - de minute - procesul de lichefiere În cele din urmă, pH-ul ejaculatului la un bărbat sănătos este de , - , La examenul microscopic sunt studiate și aspectele cantitative și calitative, acordând atenție în primul rând modificărilor spermogramei Acest lucru ia în considerare aderența spermatozoizilor unul la celălalt, mobilitatea acestora, precum și prezența altor celule (spermatogonie, spermatocite, spermatide, celule epiteliale, leucocite și așa mai departe) și corpuri lipoizi speciali produși de prostată și care dau spermatozoizi un aspect opalescent În mod normal, ml de ejaculat ar trebui să conțină cel puțin de milioane de spermatozoizi, iar cel puțin % dintre aceștia ar trebui să fie mobili Spre comparație: acum ani, cifre similare erau de de milioane și, respectiv, %, iar acum de ani - de milioane și %) Da, nu o să crezi că bărbații devin mai mici Rămâne doar să te uiți cu dor după un englez sau un german, care, conform statisticilor internaționale, au și, respectiv, de milioane de spermatozoizi în ml de spermă Este necesar să fiți familiarizați cu reglarea spermatogenezei Cel puțin în termeni generali Funcția testiculară este sub a zecea conversație mediază influența sistemului nervos central, a hipotalamusului și a glandei pituitare Cortexul cerebral îndeplinește cea mai importantă funcție - adaptarea activității sistemului endocrin la condițiile în continuă schimbare ale mediului extern și intern Efectele asupra glandelor sexuale emanate din cortexul cerebral sunt realizate prin intermediul sistemului nervos autonom O modificare a stării sale poate duce la tulburări circulatorii la nivelul testiculelor și, împreună cu o încălcare a vascularizației, metabolismul în organul inervat este perturbat, ceea ce duce la spermatogeneza afectată Hipotalamusul, fiind o parte a creierului, este o legătură între legăturile nervoase și endocrine de reglare Produce așa-numitul hormon de eliberare, care controlează activitatea glandei pituitare în raport cu funcția sexuală Dintre hormonii hipofizari, FSH și prolactina au cea mai mare influență asupra implementării ciclului germenilor, dar acest lucru va fi discutat în detaliu în conversația următoare O scădere a ratei spermatogenezei și afectarea ejaculării pot fi asociate cu mulți factori Printre acestea se numără leziuni, infecții, intoxicații, boli ale sistemului nervos central, boli ale testiculelor, fumatul, alcoolismul și așa mai departe În acest sens, îmi vine în minte o întâmplare Odată am fost invitat să văd un pacient de de ani ale cărui rude bănuiau boală coronariană Deja plănuind o vizită și clarificând adresa telefonic, m-am gândit că este puțin probabil ca boala coronariană să se poată dezvolta efectiv la această vârstă Și, într-adevăr, când vorbea cu pacientul, s-a dovedit că durerea în piept a fost acută, străpunzătoare, uneori tăioasă, uneori dureroasă timp de - ore, adică complet diferită de angina pectorală La început mi-a venit în minte gândul că aceasta este o osteocondroză obișnuită cu sindrom radicular și acest pacient nu reprezintă nimic interesant din punct de vedere al diagnosticului Dar totul s-a dovedit a fi mult mai complicat În timp ce colectam o anamneză, am observat că noul meu pacient, un bărbat relativ tânăr, avea prea multe plângeri: "spasme respiratorii", dureri abdominale și amețeli Istoria frunzei de smochin sau a omuleților microscopici durere și vărsături intermitente fără un motiv aparent și, desigur, durere în regiunea inimii Și totul a început acum - ani Un astfel de număr de "boli" este întotdeauna alarmant La o remarcă abstractă că, spun ei, felul în care l-au atacat toate rănile deodată, pacientul dădu din cap cu condamnare și spuse: "Da După cum se spune, au venit probleme - deschide poarta Soția mea a murit acum vreo ani Chiar în fața ochilor tăi Înmormântări, unele comemorări, altele Știi, nu-mi amintesc nimic Din acele zile a mai rămas doar întuneric " A făcut o pauză și a continuat: "Și atunci, de îndată ce am început să ies cumva, mi-au apărut durerile de stomac Și uneori și vărsături Ei bine, atunci totul este ca un bulgăre de zăpadă Ei bine, știi, la început nu puteam să mă uit la femei Și acum câteva luni, m-am cam trezit: am cunoscut o fată Am început să ne întâlnim Și când a venit vorba de sex, atunci Ei bine, în general, nu s-a întâmplat nimic Povestea lui m-a mișcat foarte mult Diagnosticul a izbucnit atât de clar încât a fost greu să stai nemișcat - De ce nu a ieșit, Andrey Pavlovici? "Nici măcar nu știu Și erecția a fost normală și totul părea să meargă - evident i-a fost greu să vorbească despre acest subiect Dar orgasmul nu a venit Da Așa e Da Fără spermă, nu, bineînțeles, orgasm " Coborând vocea și și mai stânjenit, a adăugat că acest lucru s-a întâmplat recent cu onanismul - Și apoi te-ai întâlnit din nou? "Da, de mai multe ori Și același rezultat Se pare că actul sexual merge bine, ea rămâne mulțumită, dar pentru mine Totuși, ce contează Acum sunt mult mai îngrijorat de inimă Nu este suficient să faci un atac de cord până la vârsta de de ani " Diagnosticul pacientului meu a fost depresie Depresie severă, care a luat forma înșelătoare a tot felul de presupuse boli ale organelor interne Aceasta se numește tulburări psihosomatice Printre acestea, în acest caz, a fost și aspermatismul, adică absența orgasmului și a ejaculării la sfârșitul actului sexual Au fost prescrise antidepresive ușoare Psihosomatica ca direcție științifică a fost călcată în picioare în timpul "ședinței pavloviane", care a fost descrisă în conversația "Regularea ciclului cardiac" Convorbirea zece De asemenea, vi se recomandă consultarea unui psihoterapeut bun Împreună cu acesta din urmă, l-am observat pe tânăr timp de șase luni Rezultatul întâlnirilor noastre a fost nu doar dispariția plângerilor existente, ci și apariția unui orgasm (întâi cu masturbare, apoi cu actul sexual normal) Astfel, traumele psihice pot afecta, și foarte grav, funcția sexuală la bărbați Rezumat Sub controlul regulator al sistemului nervos autonom și hormonilor hipofizari din tubii contorți ai parenchimului testiculelor, sub influența funcțiilor trofice, de protecție și hormonale ale sustentocitelor, formarea și diferențierea spermatozoizilor haploizi de spermatogoniile diploide are loc în de ani zile Sexul masculin Interacțiunea testiculelor cu sistemul endocrin si-hormon este dublă Pe de o parte, ei se află sub influența directă multifactorială și uneori multidirecțională a hormonilor hipofizari, pe de altă parte, ei înșiși sunt cea mai importantă glandă endocrină, a cărei funcționare face în mare parte bărbatul un bărbat Dar lucrurile sunt subtile și nu este deloc ușor de înțeles Hipotalamusul și glanda pituitară ar trebui considerate ca un complex de două glande endocrine strâns legate Hormonul eliberator produs de hipotalamus are un efect direct asupra stimulării sau inhibării secreției de hormoni hipofizari Hipofiza anterioară secretă trei hormoni care afectează funcția testiculară Deoarece au o atracție specifică (tropism) în mod specific pentru glandele sexuale (gonade), se numesc hormoni gonadotropi Vom vorbi despre prolactină, hormoni foliculo-stimulatori și luteinizanți Poate părea ciudat, dar sub influența hormonului de eliberare (celălalt nume este gonadoliberină), atât bărbații, cât și femeile produc aceiași hormoni, iar apoi totul depinde de ce organ țintă din acest corp sunt testiculele (testiculele) sau ovarele Istoria frunzei de smochin sau a oamenilor microscopici Hormonul foliculostimulant (FSH), conform nomenclaturii moderne, se numește folitropină Nu schimbă esența, dar ar trebui să știi Dacă la femei FSH, în conformitate cu propriul nume, asigură maturarea normală a veziculei Graaf din ovar, atunci la bărbați, s-ar părea că acest compus biochimic foarte activ nu trebuie utilizat Cu toate acestea, s-a dovedit că acesta are principalul efect stimulator asupra spermatogoniei situate între procesele celulelor Sertoli de pe membrana tubilor seminiferi contorți, inițiind faza mitotică a spermatogenezei Se crede că FSH provoacă creșterea tubulilor seminiferi înșiși, susține funcțiile de "tutor" ale sustentocitelor În acest sens, pentru a evita confuziile, în aplicarea pe corpul masculin, FSH a fost redenumit SSH (hormon stimulator al spermatogenezei) Aici observăm că sinteza sa de către glanda pituitară depinde nu numai de gonadoliberina hipotalamică, ci și de activitatea endocrină a testiculelor în sine Deci, conform principiului feedback-ului negativ, producția de folitropină este inhibată cu producția crescută de inhibină de către celulele Sertoli (am discutat deja despre acest lucru) și/sau testosteron de către celulele Leydig (și acest lucru va fi discutat mai târziu) Conceptul de "hormon luteinizant" (LH) în vocabularul medical modern a fost înlocuit cu termenul "lutropină", care, din nou, nu are o importanță fundamentală Și, din nou, cât de clară este funcția sa în corpul feminin (asigurând formarea și performanța corpului galben al ovarului), este la fel de neînțeles atunci când citiți cuvântul numelui scopul său la bărbați Între timp, în cea din urmă, oamenii de știință au descoperit la un moment dat o anumită substanță biologic activă care asigură dezvoltarea și maturarea glandulocitelor interstițiale și producerea principalilor hormoni masculini - androgenii Fără prea mult timp, această substanță a fost numită hormon de stimulare a celulelor interstițiale (GSIK) Și câțiva ani mai târziu s-a dovedit că PH-ul de mult cunoscut și GSIK recent identificat sunt unul și același a zecea conversație La fel Astfel, rolul lutropinei la bărbați a devenit clar: sub influența acesteia funcționează celulele Leydig, producând testosteron, care asigură faza finală a spermatogenezei (spermiogeneza) - transformarea spermatocitelor în spermatide și maturarea lor în spermatozoizi Apropo, ca și în cazul FSH, o creștere a concentrației de androgeni (dintre care cel mai important este testosteronul) reduce sinteza LH de către glanda pituitară Rolul celui de-al treilea hormon, prolactina sau hormonul lactotrop (LTH), a rămas mult timp necunoscut Studii recente au arătat că prolactina este un hormon cu spectru larg, inclusiv regulator al funcției sexuale la bărbați S-a dovedit că prolactina intensifică, potențează acțiunea LH și FSH, care vizează restabilirea și menținerea spermatogenezei, crește greutatea testiculelor și a tubilor seminiferi Sub influența prolactinei, procesele metabolice din testicul se îmbunătățesc Administrarea în comun de LH și prolactină la pacienți crește semnificativ conținutul de testosteron în plasma sanguină într-o măsură mai mare decât administrarea de LH singur Și încă o observație interesantă legată de acest hormon Există o relație clară între conținutul de prolactină din ejaculat și numărul de spermatozoizi mobili: odată cu scăderea concentrației acestui hormon, în funcție de gradul acestei scăderi, activitatea motorie a spermatozoizilor scade Am caracterizat foarte pe scurt reglarea umorală a funcției testiculare Înainte este cunoașterea activității hormonale a testiculelor în sine Între timp, un mic răgaz Dacă lichidul începe să se acumuleze între foile viscerale și parietale ale membranei vaginale proprii a testiculului, atunci se dezvoltă un hidrocel sau hidropizie a membranelor testiculare Deși, conform literaturii de specialitate, până la litri de lichid pot ajunge în scrot într-un proces cronic, nu am reușit să văd niciodată un caz cu mai mult de ml Există multe motive pentru această stare de fapt Adesea, atunci când luați pacienți cu insuficiență cardiacă, este necesar să se observe Istoria frunzei de smochin sau a omuleților microscopici pe lângă edem, ascită, revărsare în cavitatea pleurală și, de asemenea, un scrot imens - rezultatul stagnării sângelui în sistemul venei cave inferioare * În anii studenției, într-o clinică de pediatrie, ni s-a arătat un băiat care avusese o gripă severă, ca o complicație a cărei complicație a făcut orhită, adică inflamația testiculului Bietul om, care avea dureri puternice, a avut, printre altele, hidrocel, iar scrotul a ajuns la mijlocul coapsei Unul dintre pacientii mei, care a fost internat din cauza unei pneumonii, avea hidropizie la membranele testiculului drept de mulți ani și a fost asociată cu o rană înjunghiată la ligamentul inghinal drept Posibil, căile venoase și limfatice de scurgere a lichidului au fost rupte Tratamentul consta in indepartarea, daca este posibil, a cauzei hidrocelului sau efectuarea unei operatii speciale pe membrana vaginala a testiculului Funcția intrasecretorie a testiculului este producerea și secreția de hormoni sexuali masculini - androgeni, dintre care principalul este testosteronul, care joacă un rol imens în asigurarea funcției sexuale Pe lângă androgeni, în testicule se formează estrogeni (în principal estradiol), progesteron și prostaglandine Testosteronul este cel mai activ hormon androgen (se mai numește și hormon sexual masculin, deși îl au și femeile) Sinteza a % din androgeni la om are loc în glandulocitele testiculare (celule Leydig) localizate în țesutul său interstițial individual sau în grupuri, iar % în glandele suprarenale Producția maximă de androgeni se observă la bărbații în vârstă de - de ani, după care începe o scădere lentă a activității hormonale a gonadelor Odată cu înaintarea în vârstă, nivelul de testosteron din sânge scade și mai mult Enumerăm funcțiile androgenilor și, în special, ale testosteronului: Aproximativ până în a -a zi de dezvoltare intrauterină, dezvoltarea testiculului din jeleul sexual primar este finalizată ' Pentru mai multe informații despre manifestările insuficienței cardiace, consultați capitolul "Fazele ciclului cardiac" a zecea conversație PS Și - oh, un miracol '- un testicul în miniatură începe să sintetizeze androgeni, care vor determina sexul bebelușului în forma finală Din a -a până în a -a săptămână, producția de testosteron este foarte activă luna a doua) canalul de rinichiul primar se împarte în embrion în două tuburi cele mai subțiri - ductul Wolffian și ductul Müllerian Androgenii testiculelor fătului provoacă regresia canalelor Mülleriene (rămân doar o mică hidatidă testiculară și așa-numitul uter masculin *), evoluția canalelor de lup în epididim, canalul deferent, veziculele seminale, glanda prostatică, precum și masculinizarea organelor genitale externe Una dintre cele mai importante funcții ale androgenilor, și în special ale testosteronului, este menținerea procesului de spermatogeneză Starea spermatogenezei depinde de concentrația de androgeni din țesutul testicular, iar o scădere a producției de testosteron poate fi una dintre principalele cauze ale infertilității masculine Testosteronul nu numai că asigură maturarea spermatozoizilor în combinație cu alți hormoni, dar contribuie și la dezvoltarea caracteristicilor sexuale secundare masculine În multe privințe, lui îi datorează bărbații timbrul vocii, mustața cu barbă (sau nevoia de a se bărbieri zilnic), pelvisul îngust și mărul ascuțit al lui Adam Androgenii au un efect constant asupra glandelor sexuale accesorii, contribuind la formarea lor corectă și la funcționarea normală Deci, testosteronul stimulează formarea fructozei în veziculele seminale, acid citric și fosfatază în glanda prostatică, cortinină în epididim etc O scădere a conținutului acestor substanțe în lichidul seminal poate indica o scădere a funcției intrasecretorii a testicule Androgenii asigură formarea libidoului la bărbați Emisiile nocturne, erecțiile de dimineață sunt direct dependente * Aceste structuri anatomice au fost descrise în capitolele "Structura testiculului" și "Uretra" Istoria frunzei de smochin sau a oamenilor microscopici din nivelul de testosteron Deficiența acestuia duce la scăderea dorinței sexuale normale și a erecției, în timp ce excesul său poate duce la hipersexualitate Nu întâmplător hormonul pe care îl analizăm a fost strămoșul unui grup de medicamente care au fost cândva atât de populare în rândul vizitatorilor tot felul de săli de sport și balansoare Faptul este că el și analogii săi au o activitate anabolică pronunțată, afectând în mod semnificativ sinteza proteinelor și inducerea enzimelor Testosteronul, care "călărește" proteinele plasmatice și călătorește "călare" prin fluxul sanguin, este captat de celulele țintă pentru androgeni (și acestea sunt glandele sexuale accesorii, mușchii și alte țesuturi) și suferă un metabolism intens în ele Principalul său metabolit activ este a-dehidrotestosteronul, care, de asemenea, împreună cu proteinele, pătrunde în nucleele celulelor "interesate" și stimulează multe procese biochimice în ele De aceea, sportivii leneși s-au îndrăgostit de "anabolice" Androgenii au o serie de alte funcții Ele stimulează maturarea unui germen roșu din măduva osoasă (eritropoieza) În doze mari, androgenii inhibă dezvoltarea cartilajului și stimulează osificarea acestuia; deficiența acestor hormoni, dimpotrivă, duce la inhibarea proceselor de osificare a cartilajului Deși estrogenii sunt numiți în mod tradițional "hormoni sexuali feminini", aceștia se formează și la bărbați ( % din cantitatea lor este sintetizată în testicule și doar % în glandele suprarenale) Odată cu vârsta, nivelul lor, spre deosebire de testosteron, crește Dacă se știe mai mult sau mai puțin sigur că la femei, estrogenii, fără a afecta semnificativ libidoul și capacitățile sexuale, asigură starea și funcționarea normală a glandelor mamare și a mucoasei vaginale și eliberarea de lubrifiere vaginală, apoi lor Rolul bărbaților nu este pe deplin înțeles Se presupune că acești hormoni au un efect stimulator asupra celulelor interstițiale ale gonadelor, mușchilor netezi, țesutului conjunctiv și epiteliului specific Din a zecea conversație ceea ce se știe cu siguranță este că un exces de estrogen la bărbați reduce dorința sexuală și slăbește erecțiile și, de asemenea, duce la creșterea glandelor mamare Progesteronul este similar ca structură cu testosteronul și estrogenul, dar efectul său asupra corpului masculin nu a fost studiat Adevărat, datele experimentale au arătat că un exces al acestui hormon suprimă instinctele sexuale În cele din urmă, ultimul produs al secreției testiculare sunt prostaglandinele Acești hormoni au capacitatea de a relaxa și contracta mușchii netezi și au un efect stimulator asupra producției de hormoni foliculo-stimulatori și luteinizanți În prezent, au fost identificate tipuri de prostaglandine, împărțite în patru grupe (A, B, E, F) Produsul de pornire al sintezei prostaglandinelor este acidul linoleic Acești hormoni se găsesc în toate țesuturile și organele, dar lichidul seminal uman este cel mai bogat în ei Locul principal de localizare a prostaglandinelor în celule este stratul gras al membranelor și membranelor Datorită acțiunii prostaglandinelor asupra mușchilor netezi ai tractului genital feminin, viteza de trecere a ovulului prin trompele uterine către spermatozoizi în timpul concepției crește Rezumat Sub influența hormonilor hipofizari folitropină, lutropină și prolactină, testiculele produc o serie de compuși biologic activi (androgeni, estrogeni, progesteron și prostaglandine), fiecare dintre acestea afectând atât funcția sexuală, cât și starea corpului în ansamblu Epididimul Pe suprafața posterioară a fiecărui testicul și a funcției sale se află un organ alungit pereche, care seamănă mai ales cu un melc de grădină fără antene Amintiți-vă de acest parazit vorace neatractiv Fața corpului său, târându-se de-a lungul unei căpșuni suculente, dar deja stricate, este groasă și lată, spatele, lăsând o cale strălucitoare de mucus, este mai subțire și mai îngustă Acesta este epididimul (epididimul), care este strâns asociat cu testiculul și face parte din ovar Istoria frunzei de smochin sau a omuleților microscopici dyshih ways (Fig ) Apendicele este situat vertical are o lungime de - cm, o lățime de - , cm și o grosime de aproximativ , - , cm partea extinsă este coada apendicelui care, curbată în sus, trece în canalul deferent Aici se termină asemănarea cu moluștea și, în ceea ce privește metoda de atașare la testicul, organul poate fi comparat cu o mică omidă verde care se târăște de-a lungul ghindei: suprafața frontală a capului și a cozii apendicelui sunt apropiate legat de testicul (primul este întărit de ligamentul superior al apendicelui, al doilea de ligamentul inferior al apendicelui), iar corpul epididimului este îngroșat și rămâne în spatele testiculului, formând un buzunar - sinusul epididimul Apendicele este ușor de palpat prin peretele scrotului În capul epididimului se deschid - tubuli eferenți ai testiculului (Fig ), care, zvârcolindu-se, formează în el același număr de lobuli conici ai epididimului Tubulii eferenți, conectându-se, curg într-un singur canal al apendicelui, care face numeroase curburi în corpul și coada apendicelui și abia apoi trece în canalul deferent Cea mai mare parte a suprafeței anterioare a epididimului este acoperită cu un strat visceral al testiculului propriu-zis, care pătrunde adânc între corpul epididimului și testicul Din acest motiv, apendicele se află în cavitatea seroasă, cu excepția cozii, a marginii interioare a corpului și a capului, care nu sunt acoperite de frunza membranei testiculare și rămân în afara acestei cavități La fel ca și pe testicul, pe epididim se găsesc mici formațiuni care sunt rămășițele canalelor genitale primare - hidatide (pendante) Acestea includ apendicele epididimului sau hidatida capului epididimului (o formațiune nepermanentă pe capul apendicelui, asemănătoare cu un chist pe o tulpină îngustă), organul giraldului (care este rămășița primului rinichi, partea accesorie a epididimului, situat deasupra capului și atașat de albuginee cu o bază largă) și canalele de deviere a hidatidelor (găseate pe corpul epididimului) a zecea conversație ki al rinichiului primar, asemănător exterior cu hidatidele capului apendicelui și reprezentând tubuli orbi) Alimentarea cu sânge și inervația epididimului, precum și drenajul limfatic din acestea, au loc în aceleași moduri descrise noi pentru testiculele în sine Epididimul servește la acumularea și maturarea spermatozoizilor Sub acțiunea androgenilor se creează un mediu favorabil în epididim Da, pentru a-și desăvârși dezvoltarea și pentru viață Pro Fig Structura ductului epididimului (conform VG Eliseev et al ) curenții apendicelui sunt construiți de epiteliu prismatic, care expune microvilozități lungi în lumen (Fig ) Pe măsură ce treceți de la cap la coada apendicelui, care durează în mod normal zile, are loc maturarea morfologică, biochimică și fiziologică finală a spermatozoizilor, dobândind capacitatea de a se mișca și a fertiliza ovulul În epididim, spermatozoizii sunt eliberați din picătura citoplasmatică (rămășița citoplasmei sustentocitelor), sunt învăluiți într-un înveliș proteic protector, capătă o sarcină negativă și sunt saturati cu un secret care conține glicogen, grăsimi, colesterol, fosfați, cortinină , etc Aici au loc o serie de transformări ultrastructurale și citochimice ale acrozomului După avansare și maturare, spermatozoizii se acumulează în coada apendicelui, care este depozitul lor Aici, concentrația acestor celule minunate poate fi de ori mai mare decât conținutul lor într-un ejaculat normal, iar o tensiune slabă a oxigenului și absența fructozei împiedică metabolismul activ în spermatozoizi și, prin urmare, contribuie la păstrarea pe termen lung a viabilității acestora Deci, apendicele nu este doar un loc de depozitare a spermatozoizilor maturi, ci și un activator al fertilizării acestora Istoria frunzei de smochin sau a oamenilor microscopici capacitatea shchi Cât de fină și specializată este această formațiune anatomică minusculă, spermatozoizii sunt localizați doar în lobuli, dar în niciun caz în țesutul conjunctiv care separă acești lobuli Se întâmplă ca hidada să fie răsucită Indiferent dacă epididimul, dacă testiculele - nu contează În acest caz, spermatozoizii intră în stroma organului și provoacă inflamația acestuia - epididimita Apendicele apendicelui, care este o formațiune chistică mică, necrotică, se dezvoltă în jur o infecție, care crește și mai mult inflamația apendicelui O astfel de epididimita este acută: durere severă și indurare în zona afectată, temperatură ridicată a corpului, uneori supurație și formare de abcese a apendicelui Epididimita cronică, de exemplu, tuberculoasă se manifestă complet diferit Un astfel de diagnostic nu este ușor de pus, deși fenomenul nu este atât de rar De obicei, tuberculoza organelor genitale nu este un proces izolat, ci doar o manifestare a unei leziuni extinse, incluzând atât plămânii, cât și, de regulă, rinichii În același timp, Mycobacterium tuberculosis cu urină din uretră este aruncată prin canalele excretoare în glanda prostatică, iar apoi, deplasându-se tot mai sus de-a lungul tractului genital, ajung în epididim, unde se instalează O astfel de epididimita este adesea asimptomatică, cu doar o mărire ușoară și aproape nedureroasă a epididimului Și deodată, ca un șurub din albastru, în pielea scrotului apare o mică gaură, din care încep să cadă firimituri albicioase, asemănătoare brânzei de vaci În timpul unei examinări de specialitate, se dovedește că a apărut o cavitate în apendice și conținutul său cade prin fistula de pe scrot Apropo, cu abstinență sexuală îndelungată în coada epididimului, se pot găsi și spermatozoizi vechi degenerați Apoi, epiteliul epididimului este capabil să distrugă și să "tragă" formele neviabile de spermă În acest proces, rolul principal revine spermiofagelor - o populație specială de macrofage capabile să absoarbă A se vedea "Histologia lobului renal" A zecea conversație și digestia spermatozoizilor Cu o leziune completă a epididimului, spermatogeneza este afectată ca urmare a revărsării și a morții tubilor testiculari Promovarea spermatozoizilor de la testicul la epididim și în epididimul însuși se realizează datorită mișcării cililor epiteliului ciliat al tubilor eferenți și presiunii secreției testiculare care intră continuu Rezumat Epididimul asigură îndepărtarea spermatozoizilor din testicul, maturarea, depozitarea și acumularea acestora Canalul deferent (ductus deferens) este un canal și un organ pereche seminal, care este un funiculus, o continuare directă a cozii al-lea departament al epididimului Făcând o îndoire ascuțită, se ridică de-a lungul cozii, corpului și capului epididimului (partea testiculară) și intră în cordonul spermatic, unde este situat în spatele arterei și venei testiculare, ridicându-se vertical până la deschiderea externă a canalului inghinal partea de cablu) Trece oblic în sus și lateral, ajungând la deschiderea internă a canalului inghinal (partea inghinală) În continuare, canalul deferent părăsește vasele cordonului spermatic Trecând retroperitoneal (adică sub peritoneu) în jos și înapoi de-a lungul peretelui lateral al pelvisului, traversează artera și vena iliacă externă, situate anterior față de acestea, și ajunge pe peretele lateral al vezicii urinare (partea pelviană) Apoi canalul pătrunde între peretele vezicii urinare și ureter și, încrucișându-se cu acesta din urmă, se îndoaie spre fundul vezicii urinare Mai departe, se apropie de linia mediană, unde, extinzându-se, formează o ampulă a canalului deferent, sub care se varsă în ea canalul excretor al veziculei seminale situate pe lateral Conductul ejaculator format din confluența lor trece prin grosimea glandei prostatei și se deschide în partea superioară a semințelor coliculului în partea prostatică a uretrei Lungimea canalului deferent îndreptat este de aproximativ - cm, diametrul este de , - , cm, lățimea lumenului este de aproximativ Istoria frunzei de smochin sau a oamenilor microscopici Fig Structura canalului deferent (conform VG Eliseev et al) , - , mm Peretele său gros (Fig ) constă dintr-o membrană fibroasă exterioară sau adventițială ( ), apoi una mijlocie musculară, incluzând straturile exterioare ( ) și interioare ( ) longitudinale și mijlocii ( ) circulare de mușchi neted fibre și, în final, membrana mucoasă ( ), căptușită cu epiteliu prismatic Canalele deferente sunt bine palpabile datorită consistenței dense, aproape cartilaginoase, a pereților săi nok de la coada apendicelui la inelul inghinal exterior Este curios, dar adevărat: dacă ți-ai propus să înveți doar anatomia acelor organe și structuri care sunt capabile să "bolnavească", atunci tot trebuie să înveți TOATE anatomia normală Poate că acesta este rezultatul căderii primilor oameni la pomul cu fructe interzise Sau poate că aceasta este o consecință a păcatelor noastre și a celor care au umblat înaintea noastră Într-un fel sau altul, chiar și cele mai mici componente ale anatomiei umane sunt supuse fie bolilor inflamatorii, fie tumorale, fie distrofice, fie altor boli Deci, se pare că vasul deferent are și propria sa boală Când infecția se extinde la ea atât din epididim, cât și din uretră sau glanda prostatică, apare deferentita, adică inflamația peretelui canalului Suprapusă imaginii bolii primare (prostatita, epididimita), deferentita o completează cu senzații dureroase de-a lungul canalului inghinal, în care canalul deferent inflamat trece ca parte a cordonului spermatic * Și nu a fost atât de înfricoșător (la urma urmei, ' Apropo, dacă procesul de la canal trece la structurile din jur, se va dezvolta funiculita - inflamația cordonului spermatic a zecea conversație medicina există pentru a întrerupe procesele patologice), dacă nu ar fi complicația formidabilă a deferentitei: după vindecare, adică dispariția fenomenului de inflamație și infecție, lumenul se poate oblitera (adică supracreștere, îngustă brusc) în conductă Acest lucru va duce la faptul că sperma nu poate fi excretată din testicul pe partea corespunzătoare Și aceasta este o modalitate sigură de atrofie testiculară Canalele deferente servesc la conducerea spermatozoizilor de la coada epididimului la ampula cailor deferenti, unde se acumuleaza În timpul excitării sexuale, spermatozoizii se pot acumula și în secțiunea lungă dintre ampula și partea caudală a epididimului În timpul ejaculării, în primul rând, ampula și segmentul periferic al canalului deferent se golesc Conținutul acestuia din urmă este împins în timpul ejaculării către uretra din cauza scurtării întregului apendice ca urmare a contracției mușchilor puternici ai săi Odată cu erupțiile ulterioare, numărul de spermatozoizi este redus semnificativ, iar aceștia provin din coada epididimului, care nu este niciodată golită complet Cordonul spermatic (funiculis spermaticus) este o formațiune anatomică pereche pe care este suspendat testiculul, situată sub formă de șuviță lungă de - cm, cu diametrul de , - , cm, de la marginea posterioară superioară a testiculului până la cea internă deschiderea canalului inghinal și se palpează prin regiunea inghinală a scrotului pielii Cordonul spermatic include următoarele elemente interconectate prin fibre libere: • canalul deferent, situat posterior și medial față de alte structuri, • artera și vena vasului deferent, • artera și vena testiculară, • venele plexului pampiniform, • vase limfatice, • șuviță fibroasă subțire rămasă după creșterea excesivă a procesului vaginal al peritoneului Toate aceste elemente sunt îmbrăcate în teci de frânghie de semințe Istoria frunzei de smochin sau a omuleților microscopici ka și trec în cochiliile testiculului, care se formează ca urmare a proeminenței peretelui abdominal anterior în procesul de coborâre a testiculului în scrot Una dintre cele mai frecvente boli ale zonei genitale masculine este varicocelul La capitolul "Structura și funcțiile venelor" s-a vorbit despre varice ale picioarelor, când din diverse motive pereții venoși slăbesc, făcând vasele flăcătoare, umflate și practic și-au pierdut funcția Aproximativ același lucru se întâmplă cu venele plexului pampiniform, care, extinzându-se treptat, încep să umple cordonul spermatic și să prindă, stoarce structurile din apropiere În același timp, temperatura în scrot crește ușor, congestia venoasă și limfatică crește, iar nutriția arterială se înrăutățește Acest lucru duce la spermatogeneză afectată și, în unele cazuri, la inflamație autoimună a testiculului În plus, buclele de vene umflate ale cordonului spermatic pot coborî în scrot și pot stoarce direct testiculul din partea corespunzătoare Din păcate, varicocelul este de obicei asimptomatic, ducând încet, dar sigur, la modificări ireversibile ale testiculului care suferă de hipoxie și temperatură locală crescută Dar nici asta nu este suficient După cum au arătat studiile, de-a lungul timpului, cu un varicocel unilateral, la un alt testicul, sănătos, apar modificări morfologice, adică un pericol real de infertilitate apare în fața unui bărbat Prin urmare, cu cât operația este efectuată mai devreme, cu atât mai bine Acum să numim, de asemenea, secvențial tecile cordonului spermatic, disecând din exterior spre interior: • fascia seminală externă, care este o continuare a fasciei externe a abdomenului; • fascia muşchiului care ridică testiculul, extinzându-se de la marginile inelului inghinal superficial; • muşchiul care ridică testiculul, care provine din muşchii transversali şi oblici ai abdomenului; • fascia seminală internă, care este o continuare a fasciei transversale; • membrana vaginală a testiculului, care se formează din procesul vaginal al peritoneului a zecea conversație Membrana vaginală a testiculului este formată din două foi: cea viscerală situată direct pe testicul și epididimul și cea parietală separată de acesta printr-un spațiu asemănător cu fante Această cavitate este căptușită cu endoteliu De-a lungul cursului cordonului spermatic, procesul vaginal al peritoneului este obliterat și numai deasupra deschiderii interne a canalului inghinal, frunzele sale diverg, trecând în peritoneu Odată cu neînchiderea procesului vaginal al peritoneului, care apare în mod normal în momentul nașterii copilului, se poate observa hidrocelul congenital al testiculului, membranele cordonului spermatic și hernia Alimentarea cu sânge a cordonului spermatic și a membranelor acestuia este efectuată de artera cremasteră din artera epigastrică inferioară Are anastomoze cu artera testiculară, care trece în cordonul spermatic în fața canalului deferent, dând ramuri testiculului și epididimului Artera canalului deferent, care este o ramură a arterei iliace interne, este lipită de canalul deferent aproape de epididim Ieșirea sângelui are loc prin plexul pampiniform, care se contopește în trunchiul venei spermatice interne, care se varsă în vena cavă inferioară pe dreapta și pe stânga în vena renală stângă, precum și în plexul vezicii urinare, în vena iliacă internă Vasele limfatice deviază limfa către ganglionii limfatici situati de-a lungul vaselor iliace, aortei și venei genitale Inervația cordonului spermatic se realizează prin ramuri ale nervilor femuro-genital și genital, care formează plexuri în jurul arterei spermatice și a canalului deferent și merg mai departe până la epididim și testicul Rezumat Canalul deferent din părți servește la transportul spermatozoizilor din epididim aproape până la uretră; una dintre părțile sale este situată împreună cu vasele din canalul inghinal ca parte a cordonului spermatic, ai cărui pereți trec în învelișurile testiculului Vezicule seminale Vezicula seminal (vesicula seminalis) - și glandele lui Cooper sunt un organ glandular pereche de cm lungime, cm lățime și cm grosime, având o formă fuziformă și o suprafață denivelată (Fig ) De fapt, acesta este un tub foarte contort, care este îndreptat Istoria frunzei de smochin sau a oamenilor microscopici Orez Prostată și vezicule seminale în stare leneșă ajunge la - cm și al cărui diametru este de , - , cm Capătul superior rotunjit expandat se numește baza bulei ( ) Trece în corpul veziculei ( ) și, îngustându-se în jos, se termină cu canalul excretor al veziculei ( ) Acesta din urmă, conectându-se cu canalul deferent ( ), formează canalul ejaculator ( ), pătrunzând prin glanda prostatică și deschizându-se cu o deschidere comună ( ) pe fiecare parte a movilei seminale ( ) Veziculele seminale sunt situate deasupra glandei prostatei lateral de canalul deferent Ei disting între suprafața anterioară, strâns lipită de fundul vezicii urinare, și suprafața posterioară adiacentă peretelui anterior al ampulei rectale Capetele inferioare ale veziculelor seminale a zecea conversație kov converg și se află pe baza glandei prostatei ( ), partea superioară, extinsă, separată de ea la o distanță considerabilă, acoperind locul în care ureterele intră în peretele vezicii urinare Apropo, proximitatea topografică a bulelor de acest organ atât de instabil duce la faptul că propria lor poziție se poate schimba semnificativ datorită umplerii și golirii vezicii urinare Peritoneul, formând o depresiune vezico-rectală, acoperă doar secțiunile superioare ale veziculelor seminale Peretele veziculei seminale este alcătuit dintr-un strat exterior de țesut conjunctiv, fibre musculare longitudinale și circulare și o membrană mucoasă acoperită cu un epiteliu prismatic monostrat și multistrat și formând mai multe pliuri și ridicări zimțate Alimentarea cu sânge este efectuată de ramura descendentă a arterei vasului deferent, precum și de ramurile arterelor vezicii urinare Ieșirea venoasă are loc în plexul venos vezical și în vena iliacă internă Vasele limfatice ale veziculelor seminale sunt trimise la ganglionii limfatici iliaci interni Inervația se realizează din plexul canalului deferent Activitatea funcțională a veziculelor seminale depinde de nivelul androgenilor Sub influența testosteronului, ei secretă un secret vâscos, asemănător cu gelatina, cenușie-albicioasă, care reprezintă - % din lichidul seminal Care este scopul acestei substanțe neobișnuite? Vedeți, cea mai importantă sursă de energie și baza pentru menținerea mobilității și activității metabolismului spermei este fructoza Mai mult, nivelul acestui monomer carbohidrat este un indicator al saturației androgenice a organismului Deci, cea mai importantă funcție a veziculelor seminale este secreția de fructoză Conținutul său normal în spermatozoizii unui bărbat sănătos este de - mmol/l Când ejaculatul este depozitat, cantitatea de fructoză scade din cauza consumului său de către spermatozoizi Consumul de fructoză de către spermatozoizi (fructoliza) într-un ejaculat normal nu este mai mic de - mmol/l în ore Veziculele seminale secretă și alți constituenți Istoria frunzei de smochin sau a omuleților microscopici spermatozoizi gi: substante azotate, proteine, inozitol, acid ascorbic, prostaglandine etc Secretul veziculelor seminale, avand pH = , , amestecat cu secretia testiculelor, joaca rolul de coloid protector, conferind spermatozoizilor o rezistenta mai mare Cu excitație sexuală nerealizată, spermatozoizii intră în veziculele seminale, unde pot fi absorbiți de celulele spermiofage Veziculele seminale sunt, de asemenea, capabile de resorbția componentelor lichide ale spermei Andrologii studiază astfel de boli ale acestui organ precum veziculita nespecifică, tuberculoza și chiar pietrele veziculoase seminale Dar există și cazuri mai exotice Iată una de la un prieten de-al meu urolog Omul de afaceri Saratov P a ajuns într-una din țările africane pe probleme de afaceri Hotelul în care s-a cazat avea o piscină, dar, știi, își dorea ceva exotic Apropo, în apropiere era un mic rezervor minunat Oamenii de acolo, însă, nu au fost observați în mod deosebit, dar acest lucru nu l-a deranjat: principalul lucru este că apa este limpede Înotând, nu a acordat atenție modului în care o creatură mică, asemănătoare unui mormoloc minuscul, atașată de picior, s-a înfipt rapid în piele A doua zi, în acest loc au apărut erupții cutanate și mâncărime Deja la Saratov, timp de câteva zile, a fost tulburat de febră, frisoane, dureri de cap (parazitul la acea vreme s-a așezat și a crescut în venele pelvisului mic și a cavității abdominale) Apoi starea de sănătate s-a îmbunătățit și abia după , luni, durerea a apărut brusc în perineu, la rădăcina penisului, agravată de urinare, de actul sexual Câteva zile mai târziu, a început hematuria Și abia atunci omul nostru de afaceri a apelat la doctor În spital, a fost diagnosticată cu cistita și uretrita Am început să tratăm cu antibiotice și uroseptice Tratat timp de o lună, dar nu a avut niciun efect Eritrocite și leucocite au fost încă găsite în urină P slăbea și se simțea rău Medicii au început să încline spre ideea unei tumori Și, numai când i s-a recomandat să meargă la un dispensar oncologic, el, foarte speriat, a mers la Moscova a zecea conversație În secția de urologie a Spitalului Primului Oraș, s-a efectuat o examinare amănunțită și, literalmente, o anchetă, unde au fost clarificate circumstanțele șederii lui P în Africa, inclusiv scăldat, manifestări ale pielii și așa mai departe Diagnosticul final a fost schistosomiaza veziculelor seminale și vezicii urinare Micul schistozom plat, parazitând în organele sistemului genito-urinar, provoacă leziuni ale pereților acestora și disfuncții După un tratament special, P s-a simțit mult mai bine și a plecat acasă Glandele bulbo-uretrale (glandulae bulbourethrales) au fost descoperite accidental în timpul unei intervenții chirurgicale în și apoi descrise în detaliu de chirurgul englez William Cooper Aceste două mici glande sferice cu diametrul de numai cm sunt situate foarte aproape una de cealaltă, iar uneori pur și simplu se ating, fiind separate doar de fibrele mușchiului perineal transvers profund care le înconjoară din toate părțile Glanda stângă este mai des dezvoltată Izolarea lor pe masa de operație nu este o sarcină ușoară, deoarece trebuie căutate deasupra bulbului corpului spongios al penisului chiar în grosimea diafragmei urogenitale Prin urmare, nu pot fi palpate în timpul examinării externe Numai cu inflamație, când glandele Cooper sunt semnificativ mărite, pot fi palpate prin perineu Glandele au o structură tubular-alveolară Canalele din alveole, contopindu-se în altele mai mari, se transformă într-un canal excretor comun Fiecare glandă, ca și agaric cu miere, se așează pe canalul său excretor lung de - cm, al cărui perete este alimentat cu mușchi netezi Canalele excretoare trec prin diafragma urogenitală și converg la nivelul bulbului penisului Apoi își croiesc drum între acest bulb și peretele din spate al uretrei și, trecând prin el, se termină într-o deschidere ca o fante în uretra bulboasă Glandele bulbo-uretrale ale ramurilor arterei pudendale interne sunt vascularizate Ieșirea venoasă se efectuează în venele bulbului și diafragma urogenitală, fluxul limfatic - în ganglionii limfatici iliaci externi Istoria frunzei de smochin sau a omuleților microscopici Funcția glandelor Cooper, care sunt omologul glandelor Bartholin la femei, este următoarea În timpul excitării sexuale, prin contractarea mușchilor perineului, aceștia își secretă secretul în uretră, care este un mucus incolor, transparent, inodor, cu o reacție alcalină Trecând prin uretră, secretul neutralizează reacția acidă a urinei rămase în ea și, ieșind în evidență de deschiderea externă a uretrei, facilitează introducerea penisului în vagin Odată cu vârsta, apare hipotrofia glandelor bulbouretrale Rezumat Cele mai importante glande sexuale accesorii la un bărbat sunt veziculele seminale, care furnizează spermatozoizilor nutriție, și glandele Cooper, care adaptează mediul chimic din uretra cu secretul lor și facilitează actul sexual Prostata cu de ani înaintea erei noastre, medicul grec antic Herophilus a descris pentru prima dată un anume iar functiile sale este un organ situat sub vezica urinara Omul de știință se aștepta să găsească ceva asemănător la femei, dar căutarea a fost în zadar Probabil, în același timp sau nu mult mai târziu, termenul de prostata a fost propus și pentru a se referi la această structură anatomică, iar în vocabularul medical este folosit mult mai des decât omologul său rus Deci, conversația noastră ulterioară este despre glanda prostatică (Fig ) - un organ glandular-muscular nepereche, asemănător ca formă cu un castan Cu baza sa ( ), glanda este adiacentă vezicii urinare, ampulelor canalelor deferente și veziculelor seminale Suprafața anterioară este separată de simfiza pubiană prin țesut, în grosimea căruia se află plexul venos, mușchiul pubio-prostatic și ligamentele Un strat subțire de fibre libere (sau sept rectovezical) separă, de asemenea, suprafața posterioară de ampula rectului Această circumstanță este folosită cu succes de urologi, dacă este necesar, pentru a sonda glanda pentru a determina dimensiunea acesteia a zecea conversație șanț, consistență și durere Uneori sunt izolate separat suprafețele inferolaterale rotunjite, care se confruntă cu mușchiul ridicător al anului, în timpul contracției căruia se trage și glanda prostatică în sus În cele din urmă, partea superioară a glandei ( ) este îndreptată în jos, adiacent diafragmei urogenitale Masa glandei este de aproximativ g, dimensiunea verticală este de aproximativ cm, dimensiunea orizontală este de cm și dimensiunea sagitală este de aproximativ cm Uretra ( ) trece prin prostată de la bază spre vârf, situată în planul median, mai aproape de suprafața anterioară În această parte a uretrei, care, după cum vă amintiți, se numește prostată, există un tubercul special - dealul seminal ( ) Pe el, canalele ejaculatoare se deschid cu două găuri (rezultatul fuziunii canalelor veziculelor seminale cu ampulele vasului deferent), care se "lipesc" în suprafața posterioară a glandei ( ) și coboară, medial şi anterior în grosimea sa Între acestea, în centrul dealului seminifer, se află o deschidere a uterului prostatic ( ), situată în interiorul prostatei și fiind un vestigiu al canalelor Mülleriene Există trei lobi în glanda prostatică: lobul drept este separat printr-un șanț superficial de lobul stâng ( ) Lobul mijlociu, situat între suprafața posterioară a uretrei, fundul vezicii urinare și ambele canale deferente, este adesea numit istmul glandei ( ) Examenul histologic al glandei prostatei nu confirmă însă divizarea acesteia în lobi independenți Din punct de vedere al structurii microscopice, prostata este un organ unic (Fig ) În ea, despărțite de uretra ( ) printr-un strat de mușchi ( ), fără a se interfera unul cu celălalt, se amestecă două începuturi complet diferite, două anlage embrionare complet diferite În mod surprinzător, în glandă se împletesc substanța musculară ( ), reprezentată de mușchii netezi, și parenchimul glandular ( ), construit din - de glande tubular-alveolare, între care se află un țesut conjunctiv Istoria frunzei de smochin sau a oamenilor microscopici Fig Histologia prostatei și uretrei (după VG Eliseev și colab ) Aceste glande, localizate în principal în părțile posterolaterale ale glandei și contopindu-se în perechi în canalele prostatice ( ), se deschid în partea prostatică a uretrei în jurul dealului seminal cu - de găuri minuscule În secțiunile anterioare, substanța musculară este mai concentrată și există puține glande Fibrele musculare netede sunt strâns asociate cu capsula glandei prostatei, bogată în fibre elastice și care conține mănunchiuri puternice de mușchi netezi care alcătuiesc mușchiul prostatic inelar Acesta din urmă se dovedește a fi de neînțeles goy doi stăpâni": de sus, unindu-se cu mănunchiul muscular în partea inferioară a vezicii urinare, participă la formarea sfincterului intern (involuntar) al uretrei, iar de jos se îmbină cu mușchii diafragmei urogenitale, care creează sfincterul extern (arbitrar) al uretrei canal În stratul submucos al uretrei prostatice canalul cavitar conține și glande periuretrale ( ), fiecare dintre acestea se deschide în lumenul uretrei Glanda este alimentată cu sânge din arterele cistice inferioare și rectale medii În jurul acesteia se formează numeroase vene ale glandei prostatei, anastomozându-se între ele plexul, care face parte din plexul venos urogenital, care are o legătură cu plexul venos al rectului a zecea conversație ieșirea are loc în prevezical, iliac extern și intern, sacral inferior și mai departe de ganglionii limfatici para-aortici Fibrele nervoase simpatice și parasimpatice sensibile și postganglionare pătrund în glanda prostatică din plexul hipogastric inferior, formând plexul prostatic și ganglionii nervoși pe suprafața sa Fibrele nervoase simpatice preganglionare provin din ganglionii sacrali inferiori ai trunchiurilor simpatice și ajung în plexul hipogastric inferior Fibrele parasimpatice preganglionare își au originea în segmentele SII IV ale măduvei spinării și ajung, de asemenea, în plexul hipogastric ca parte a nervilor intracavitari pelvini Prostata primește și ramuri din plexurile aortice și mezenterice renale Prostata este, de asemenea, un organ dependent de androgeni, furnizând aproximativ - % din plasma spermatozoizilor Odată cu scăderea nivelului de androgeni din sânge, activitatea sa secretorie este redusă semnificativ Secreția slab alcalină a glandei conține în mod normal o cantitate semnificativă de corpi lipoizi - granule luminoase refractoare, care îi determină nuanța albicioasă opalescentă Acest secret nu numai că diluează sperma, dar susține și activitatea motorie a spermatozoizilor Spermina conținută în secreția glandei prostatei conferă ejaculatului un miros caracteristic (la fel, flori de castan, care este conectat doar cu forma de castan a organului însuși) Dar aceasta, desigur, nu este funcția principală a sperminei Pe lângă aromatizarea spermei, crește activitatea neuromusculară, afectează tensiunea arterială, activează și reglează funcțiile altor gonade Nu e de mirare că glanda prostatică este numită "a doua inimă a unui bărbat" Acidul citric se formează și în glanda prostatică, a cărui concentrație servește ca indicator al stării sale funcționale Secretul glandei prostatei conține fosfataze acide și alcaline - enzime necesare menținerii constantei biochimice a spermatozoizilor Prostata produce Istoria frunzei de smochin sau a omuleților microscopici staglandine, care afectează contractilitatea mușchilor netezi După cum sa menționat deja, prostaglandinele sunt cei mai importanți mediatori din organism și au fost descoperite pentru prima dată în secretul glandei prostatei, care a stat la baza numelui în sine Un loc aparte ocupă medicii generalişti din întreaga fraternitate medicală Ei sunt inițial în mod inerent mai universali, mai largi în cunoștințele lor despre o persoană bolnavă decât specialiștii "îngust" Spun asta nu pentru ca eu insumi sunt terapeut, si nici pentru a jigni sau subjuga meritele colegilor mei din alte domenii Oftalmologul, ginecologul și ORL vă vor spune despre asta, mână pe inimă Trebuie să cunoaștem multe boli din diverse discipline, pentru că de foarte multe ori suntem primii către care se adresează persoanele bolnave Iarna trecută, într-o seară, am primit un telefon de la un prieten pe care îl întâlneam aproape în fiecare zi la locul de joacă pentru câini: teckelei noștri alcătuiau un duet vesel Anya a spus că soțul ei a avut dureri în abdomenul inferior timp de zile, o temperatură și "orice altceva" Durerea în abdomen nu este un motiv pentru vizita unui terapeut și m-am dus la următoarea intrare Kostya, un bărbat de treizeci de ani, plăcut și slab, care încearcă să se înveselească, mi-a spus că durerea nu era atât de mult în stomac, cât în spatele pubisului, chiar și în perineu Pe măsură ce am vorbit, au apărut tot mai multe simptome Calmul prefăcut al lui Kostya a dispărut, a devenit descurajat S-a dovedit că timp de două săptămâni a simțit disconfort în perineu, dar i-a fost teamă să vorbească despre asta cu soția sa, care îl va trimite la medic (Anya și-a aruncat mâinile și a exclamat: "De aceea ai rupt lanțul tot timpul!") Câteva zile îngrijorat de durerea când urinează Ultimul act sexual și mai ales ejacularea au fost și ele dureroase (Anna gemu din nou: "Cum ai îndurat, săracul?!") În cele din urmă, temperatura a crescut și chiar (aici însuși Kostya aproape a plâns) ieri a durut când a mers "la mare nevoie" În general, imaginea și, într-adevăr, diagnosticul în sine, au fost clare Totul vorbea pentru prostatita acută Printre manipulările care sunt predate oricărui viitor medic la un institut medical, Anatomie clinică a zecea conversație sunt necesare examinări vaginale și rectale Acesta din urmă i-a fost oferit lui Kostya, dar acesta a refuzat categoric, nici măcar nu se temea de privirea fulgerătoare a Anyei Dar a promis că va merge mâine la urolog Inutil să spun că bietul om încă mai avea o palpare a prostatei cu degetul arătător introdus prin anus Prostata s-a dovedit a fi puternic dureroasă Prostatita nu a fost pusă la îndoială Ne-am întâlnit cu Anya și Kostya o lună mai târziu Câinii noștri drăgălași, țipând și țipând, alergau unul după altul După un curs de antibioticoterapie și zece ședințe de masaj al prostatei, Konstantin a cunoscut primăvara într-o dispoziție grozavă Se presupune că glanda îndeplinește și o funcție endocrină, dar încă nu există date convingătoare în acest sens Din punct de vedere funcțional, glanda prostatică este strâns legată de canalul deferent Modificările patologice ale acestuia pot duce la perturbarea funcțiilor reproductive și copulative Dimensiunile organului se modifică semnificativ odată cu vârsta: țesutul său glandular se dezvoltă în timpul pubertății și degenerează la bătrânețe Rezumat Glanda prostatică, fiind un organ musculo-glandular, pe de o parte, mărește volumul ejaculatului, participă la lichefierea acestuia, are un efect tampon și enzimatic asupra spermatozoizilor în ansamblu și activează mișcarea spermatozoizilor, pe de altă parte mana, este un sfincter, mai involuntar, al uretrei Structura Dimineața, uscat și transparent, amețitor penisul curgea pe pământ Mii de oameni se mișcă a cutreierat străzile unui orășel din sudul Egiptului Probabil că toți locuitorii au turnat îndoieli în această zi minunată Procesiunea a început la Poarta de Est și trebuia să se încheie în Grădina Raiului din partea opusă a orașului Carele, deși nu la fel de luxoase ca în capitală, dar încă destul de impresionante prin splendoarea lor, călăreau reprezentanți ai nobilimii și câțiva mari preoți În spatele lor, un râu pestriț curgea o mulțime de oameni simpli Istoria frunzei de smochin sau a oamenilor microscopici Rozhani, în mare parte artizani și fermieri Bijuterii din metal lustruit și pelerine festive cu fire strălucitoare țesute în ele scânteiau cu bucurie în razele soarelui încă jos, dar deja fierbinte Bărbații în ținute speciale purtau peste cap compoziții ciudate, un fel de ikebana făcută din fructe și legume împletite cu flori și ierburi uscate Curcani de jumătate de an cu pene pictate cu ocru și antimoniu, care nu știu încă că au pornit în ultima călătorie din viața lor, cuibărit în mâinile multor femei, pufoși În cele din urmă, în cinci părți ale coloanei pe vagoane mici, "demonstranții" transportau modele de falusuri impresionante, viu pictate cu ornamente și scene țărănești Aceste simboluri ale vieții și abundenței au avut o semnificație specială în sărbătoarea de astăzi După câteva ore, procesiunea pe îndelete a ajuns la punctul final În centrul Grădinii, cufundată în magnolii înflorite și irisi parfumați, stătea o statuie străveche a lui Nut, zeița Raiului, patrona fertilității La ea s-au adunat oamenii astăzi cu ofrande, daruri și jertfe, pentru a mulțumi pentru productivitatea grădinilor și a câmpurilor și pentru grăsimea turmelor și, de asemenea, pentru a cere același lucru pentru viitor O statuie de piatra sub forma unui falus gros cu cap de femeie privea impasibila la multimea care dansa si fredona, inchinandu-se si ridicand altare de sacrificiu Am ajuns și la finalul acestui subiect (Fig ) Ne rămâne doar să aflăm despre structura penisului (penis latin, fallos greacă), cândva zeificat pentru asocierea sa cu fertilitatea, și să considerăm funcția principală a acestui organ, percepută de unii drept principalul atribut al masculinității și chiar un simbol al puterii (de aceea în mâinile încoronate persoane atât de des era un sceptru lung, greu, cu o îngroșare la capăt) * Cu rădăcina sa, penisul este atașat de oasele pubiene și este situat în fața și sub regiunea pubiană de la bază "Parțial, structurile anatomice ale falusului sunt prezentate în Figura a zecea conversație Figura Structura penisului Este atașat de simfiza pubiană prin două ligamente, dintre care unul (ligamentul mobil asemănător praștii) acoperă baza penisului sub forma unei bucle Aici se termină partea fixă a penisului și începe partea sa mobilă, care atârnă liber - un corp acoperit cu piele subțire, care se deplasează cu ușurință și trece de sus în pielea pubisului și de jos - în pielea scrotului Corpul se termină cu un cap, constând dintr-o parte proximală îngroșată (coroana capului - ) și o parte distală îngustată (gâtul capului - ) Suprafața anterioară superioară a corpului se numește spatele penisului, iar suprafața posterioară inferioară nu ei nu o numesc, dar pe ea este izolată o cusătură longitudinală a penisului, trecând în cusătura scrotului și apoi în cusătura perineului Se disting și suprafețele laterale ale penisului, care sunt în general neremarcabile Penisul ca atare este format din corpuri cilindrice cavernose (sau cavernose) situate în secțiunile laterale superioare ale organului și un corp spongios care trece în secțiunea inferioară și înconjoară uretra Două corpuri cavernose situate paralel în corpul penisului ( ) diverg proximal ca litera "T", formând picioarele penisului ( ) sub simfiza pubiană, atașate prin ligamente de susținere de ramurile inferioare ale oaselor pubiene , iar de sus sunt acoperite de muşchiul ischiocavernos Arterele și venele curg între picioare Istoria frunzei de smochin sau a oamenilor microscopici penisul ( ), glandele bulbouretrale sunt așezate ( ) și sfincterul uretral tăiat este vizibil ( ) Corpurile cavernoase cresc împreună și, deși sunt separate de un sept subțire de țesut conjunctiv al penisului, sunt încă acoperite de o capsulă fibroasă densă comună - albuginea corpurilor cavernoase Țesutul corpurilor cavernosi, asemănător cu un burete în structura sa, este format în principal din fibre de țesut conjunctiv și celule musculare netede Conectându-se între ele, se atașează de albuginea și formează fire aranjate aleatoriu Cavitățile minuscule (caverne) rezultate comunică între ele, conțin capilare și nervi și sunt ele însele căptușite cu celule endoteliale Corpurile cavernoase sunt principalele structuri care asigură o erecție a penisului Printre leziunile organelor genitale externe, nu ultimul loc este ocupat de o fractură a penisului Apare în timpul actului sexual violent într-o poziție nefirească sau în timpul actului sexual forțat În momentul fracturii, se aude o crăpătură caracteristică, apare cea mai ascuțită durere, iar erecția, desigur, dispare imediat Sângele din corpul cavernos "rupt" începe să se reverse sub pielea penisului, penisul devine cianotic și umflat Bărbații își pot pierde cunoștința din cauza durerii Ruptura albugineei este uneori palpabilă, în timp ce se aude crepitarea cheagurilor de sânge De obicei, aceste "fracturi" se vindecă de la sine și, desigur, nimeni nu pune ghips pe penis Dar o cicatrice de țesut conjunctiv dur care apare la locul leziunii poate duce la o încălcare suplimentară a alimentării cu sânge a corpului cavernos și la imposibilitatea unei erecții Corpul spongios cu uretra trecând prin grosimea sa este situat în șanțul dintre corpurile cavernoase ( ) În regiunea rădăcinii penisului, formează o îngroșare - așa-numitul bulb al penisului ( ), acoperit cu un mușchi bulbos-cavernos La distal, corpul spongios, transformându-se brusc într-o îngroșare în formă de con, formează capul penisului, în vârful căruia există o fantă verticală - Convorbirea zece deschiderea externă a uretrei ( ) La baza capului există o adâncitură, care include capetele anterioare îngustate ale corpurilor cavernosi Cu ele, acoperindu-le, marginea capului crește împreună, formând coroana menționată mai sus de-a lungul circumferinței sale, în spatele căreia se află șanțul coronal Albuginea subțire a corpului spongios conține un număr mare de fibre elastice Țesutul corpului spongios conține, de asemenea, multe fibre elastice și are goluri interne, ceea ce contribuie la trecerea liberă a lichidului prin uretră și la închiderea lumenului acesteia după urinare sau ejaculare Corpul spongios al capului conține mult țesut conjunctiv fibros și trece prin plexul venos cu un număr mare de anastomoze Din această cauză, acesta, împreună cu corpurile cavernoase, este implicat în implementarea unei erecții Pielea penisului din partea de sus a capului este plină în sus, iar la baza capului este prinsă cu foi interioare, formând un pliu liber - preputul Pe frunza interioară a preputului se află glande sebacee, al căror secret formează așa-numitul lubrifiant prepuțial (smegma), care se adună în șanțul coronar Între cap și preput există un spațiu liber - cavitatea prepuțului (sac prepuțial) La copii, această bucată de piele iese puternic înainte și este practic fuzionată cu pielea capului în sine Până la vârsta de - ani, fuziunea stratului interior al preputului cu capul slăbește la jumătate, iar până la vârsta de - ani, este deja posibilă mișcarea preputului înapoi cu expunerea completă a glandului penis Sutura penisului în regiunea capului trece în pliul median - frenul preputului, care aproape ajunge la marginea deschiderii externe a uretrei Desigur, știți că în cultura multor națiuni este acceptat un asemenea ritual precum circumcizia În legătură cu acest fenomen, părerea reprezentanților diferitelor popoare a fost împărțită Deci, conform Torei, fiecărui om trebuie să i se scoată prepuțul, pentru că abia după aceea Dumnezeu îl ia sub protecția sa Că egiptenii antici Istoria frunzei de smochin sau a oamenilor microscopici circumcizia practicată, mumiile bărbaților mărturisesc foarte naturalist Între timp, în Grecia antică, aceasta era considerată o deformare, iar prepuțul nu era doar lăsat, ci și fixat de un buton de cupru special atașat penisului Oamenii de știință explică apariția acestui ritual din mai multe motive: în primul rând, a fost justificat igienic în absența posibilității, scuzați-mă, a toaletei obișnuite a organelor genitale; în al doilea rând, a protejat împotriva dezvoltării infecției în cavitatea prepuțului în climatul cald și umed din tropice și subtropice; în al treilea rând, pielea capului după circumcizie este oarecum asprută, ceea ce contribuie la prelungirea actului sexual Dar se cunoaște o situație când circumcizia nu este un tribut adus tradițiilor, ci o metodă de tratament chirurgical Se recurge la cu fimoză severă - o îngustare a preputului care împiedică eliberarea capului din sacul prepuțial În același timp, smegma începe să se acumuleze în ea; se îngroașă, se încrustă cu săruri și se descompune atunci când este infectată, provocând inflamația capului și a preputului (balanopostită) Toate acestea provoacă durere în cap, uneori o încălcare a urinării Medicii încearcă mai întâi să "elibereze" capul cu o sondă de metal fără sânge Dacă fimoza este severă, preputul este excizat Vascularizarea penisului este de o importanță deosebită pentru erecție, motiv pentru care această secțiune va fi atât de neobișnuit de extinsă, dar după ea, ca premiu de consolare, vești amuzante După împărțirea aortei abdominale în două artere iliace, artera iliacă internă pleacă de la fiecare dintre ele, care, după ce se ramifică de la ea către vasele mari care duc la mușchii fesieri, formează artera pudenda internă Dă ramuri perineului, vezicii urinare și rectului, apoi trece prin diafragma urogenitală și devine artera penisului, situată în plan orizontal Ramurile finale ale arterei penisului sunt artere pereche - bulboase, uretrale, profunde și dorsale Conectându-se între ele prin anastomoze profunde și superficiale, aceste artere asigură alimentarea cu sânge a penisului a zecea conversație Arterele bulboase și uretrale asigură alimentarea cu sânge corpului spongios al penisului și țesuturilor uretrei Arterele bulboase, care au intrat în bulbul penisului, sunt împărțite în mai multe ramuri, dintre care una merge la corpul spongios, iar restul rămân în bulb Arterele uretrale pătrund în corpul spongios al penisului în punctul în care intră în șanțul inferior, iar apoi merg în interiorul corpului spongios până la cap, unde se anastomozează cu ramurile arterei dorsale a penisului membranele uretrei , și apoi în sistemul de celule al corpului spongios Cea mai semnificativă dintre ramurile arteriale ale penisului, arterele profunde, pătrund în corpurile cavernoase în punctul în care se unesc pentru a forma axul penisului Arterele profunde sunt sursa principală de alimentare cu sânge arterială a țesutului erectil al corpurilor cavernosi, care este capilarele dilatate După ce a pătruns în corpul cavernos, artera profundă, dând ramuri laterale, devine treptat mai subțire și, ajungând la vârful corpului cavernos, se anastomozează cu artera cu același nume pe partea opusă și ramurile terminale ale arterei dorsale ale penisul Arterele dorsale, care au același diametru ca și arterele profunde, sunt o continuare directă a arterei penisului Trec pe ambele părți din vena nepereche cu același nume, îndreptându-se spre capul penisului, în care ramurile lor terminale formează anastomoze De-a lungul arterelor dorsale pleacă mai multe ramuri: către membranele penisului; ramuri care pătrund în albuginee și dau naștere la vase care intră în țesutul spongios; ramuri către țesuturile din jurul corpurilor spongioase și cavernose; la pielea penisului Acesta din urmă este parțial alimentat cu sânge arterial din artera pudenda externă, care provine din artera femurală, care este o continuare a arterei iliace externe Ieșirea venoasă are loc printr-un sistem de vene superficiale și profunde ale penisului, anastomozându-se reciproc Vena superficială a penisului, care colectează sângele din piele și țesutul subcutanat, se află direct sub piele și, bifurcându-se la baza penisului, curge prin partea externă Istoria frunzei de smochin sau a oamenilor microscopici vena în marea safenă a coapsei sau direct în vena femurală de fiecare parte Ieșirea sângelui din corpurile cavernose și spongioase are loc în principal prin venele profunde centrale și dorsale profunde Din partea centrală a corpurilor cavernoase, sângele curge în venele profunde, care părăsesc corpurile cavernoase în punctul de divergență și se varsă în plexul venos urogenital Acolo curg și venele departamentului bulbos al corpurilor cavernose Vena dorsală profundă, cea mai mare venă a penisului cu un sistem valvular bine dezvoltat, iese din plexul venos din spatele capului său și trece sub fascia de-a lungul liniei mediane a penisului în șanțul superior dintre două artere cu același nume Sângele pătrunde în el din venele spirale ale glandului penisului, din corpul spongios prin venele circumflexe ale penisului și din partea periferică a corpurilor cavernosi prin venele emisare Anastomozele leagă venele profunde cu vena safenă dorsală superficială, asigurând scurgerea sângelui din țesutul subcutanat și piele prin vena dorsală profundă către plexul venos urogenital Vasele limfatice sunt colectate din capilarele limfatice situate în albuginea, fascia și pielea penisului Formând un plex cu buclă mare, trec prin grosimea fasciei până la rădăcina penisului și de acolo la ganglionii limfatici inghinali superficiali și profundi și la ganglionii localizați de-a lungul arterei iliace externe Inervația (somatică sau senzorială) a penisului este realizată de ramurile nervului pudendal, care trece prin rădăcinile lui Snn Sin și merge pe lângă artera pudendal până în spatele penisului După ce nervul perineal se îndepărtează de acesta ca nervul dorsal, nervul pudendal dă ramuri către corpurile cavernose, corpul spongios și glandul penisului Situat de-a lungul șanțului superior lateral de artera dorsală, inervează pielea, preputul și frenul penisului Inervația autonomă este asigurată de plexul nervos hipogastric inferior, care conține atât elemente simpatice, cât și parasimpatice Fibrele simpatice își au originea în regiunea toraco-lombară a măduvei spinării (Tl -L ) și, răspândindu-se în direcția plexului hipogastric, împletesc bifurcația aortică și artera iliacă stângă Parasimpatic a zecea conversație fibrele provin din segmentele sacrale ale măduvei spinării (Sj ІН) și apoi merg ca parte a nervului pelvin Strâns împletite cu fibrele simpatice, ele coboară spre glanda prostatică, unde o parte dintre ele formează plexul nervos cavernos Terminațiile lor sunt situate în fibrele musculare netede ale structurilor penisului din corpurile cavernos și spongios Începutul mileniului III a fost marcat, printre altele, de o "invenție revoluționară" în industria pastelor În Țările de Jos a fost stabilită producția de vermicelli sub formă de falusuri mici Secretul acestui produs este că atunci când este gătit, crește în dimensiune de de ori Studiile antropometrice arată o mare variație a standardelor (Fig ), deoarece dimensiunea și forma penisului variază destul de semnificativ la diferite persoane În medie, lungimea sa (de la pubis până la capătul capului) în repaus este de la la , cm, iar circumferința este de aproximativ cm Când este excitat, lungimea penisului poate fi de la la cm și grosimea - de la la cm și mai mult Au fost efectuate și studii ale caracteristicilor etnografice ale penisului: lungimea medie a penisului neexcitat la reprezentanții naționalităților caucaziene este de cm, la africani - , cm, la europeni - Figura Variante ale dimensiunii și formei penisului Istoria frunzei de smochin sau a omuleților microscopici tsev - cm, printre reprezentanții popoarelor asiatice - , cm Cu toate acestea, așa cum arată experiența generațiilor, nu este vorba despre dimensiune, ci despre pricepere Glandele uretrale sunt situate pe toată membrana mucoasă a uretrei, în special pe pereții ei anteriori și laterali Acestea sunt formațiuni tubular-alveolare în formă de ciorchine care secretă un secret mucos, a cărui cantitate crește odată cu excitarea sexuală Servește la umezirea uretrei și, împreună cu secreția glandelor uretrale bulboase, menține în ea o reacție alcalină, favorabilă spermatozoizilor Rezumat Penisul, atașat prin rădăcină de simfiza pubiană, este alcătuit din două corpuri cavernose paralele în corp, construite din multe caverne minuscule comunicante căptușite cu endoteliu și un corp spongios care înconjoară uretra și creează glandul penisului cu partea distală extinsă Erecția Dacă pierdeți din vedere funcția uretrei penisul pentru a elimina urina din vezică, atunci scopul penisului în sine ca organ de copulare este de a pătrunde în vaginul femeii și de a conduce ejaculatul (sperma) în vagin În acest scop, este necesar ca organul să devină ferm și, în plus, îndreptat înainte, ceea ce este necesar pentru implementarea normală a fricțiunilor * Cu toate acestea, uneori se grăbește înainte și în sus, iar pentru cineva înainte și în lateral, dar cel mai important, nu atârnă ca un fel de servelat afumat din lemn Această stare de "alerta" se numește erecție a penisului Penisul este capabil să crească atunci când este excitat (în medie cu - , cm) și atât de repede încât Galen a explicat erecția prin injecția rapidă în el ' Frecări - mișcări sacadate făcute de un bărbat în timpul actului sexual după introducerea penisului în vagin Conversația zece aer În același timp, în ciuda densității mari, glandul penisului în stare de erecție rămâne elastic, ceea ce previne rănirea organelor genitale feminine O erecție este un act reflex, care se bazează pe umplerea cu sânge a corpurilor cavernosi ale penisului În același timp, mușchii perineului se contractă convulsiv, în urma căruia membrul este, parcă, comprimat în regiunea fuziunii pubiene și, ca un pistol, se grăbește înainte Procesul de erecție este împărțit în patru faze I Faza de repaus se caracterizează printr-un volum constant al penisului, presiune intracavernoasă (adică tensiunea arterială în caverne) și volumul sângelui în penis În această stare, presiunea intracavernoasă este de aproximativ mm Hg, volumul sângelui care curge este de la , până la ml/min și este egal cu volumul sângelui care intra II În faza de umflare, are loc o creștere a volumului penisului, însoțită de o creștere treptată a presiunii intracavernoase - doar nu cădea! - până la - mm Hg Aceasta este puțin mai mică decât presiunea diastolică în aortă! În același timp, afluxul de sânge arterial crește la ml/min, în timp ce fluxul de sânge prin vena dorsală rămâne același Durata fazei depinde de intensitatea stimulării sexuale, de susceptibilitatea la aceasta și de vârsta bărbatului III Faza de erecție se caracterizează printr-un volum constant al penisului încordat, presiunea intracavernoasă atingând nivelul arterial de cel puțin mm Hg Volumul fluxului sanguin arterial în timpul unei erecții complete variază de la la ml / min, adică de de ori mai mult decât în repaus IV Faza de detumescenta se manifesta prin disparitia rigiditatii si scaderea volumului penisului cu revenire treptata la nivelul initial Acest lucru se datorează unei creșteri accentuate a fluxului de sânge (până la ml / min) cu o scădere simultană a fluxului său și o scădere a presiunii intracavernoase La bătrânețe, perioada de umflare este prelungită, ceea ce, Istoria frunzei de smochin sau a omuleților microscopici evident din cauza deteriorării fluxului sanguin arterial În timpul erecției, scurgerea sângelui prin sistemul venei dorsale se oprește, reaparând doar la presiune intracavernoasă ridicată și este restabilită complet după ejaculare în faza de detumescence Cu toate acestea, în timpul unei erecții, circulația sângelui este menținută, ceea ce îi asigură o durată suficientă cu actul sexual nerealizat În mitologia greacă veche, zeul fertilității și patronul cu jumătate de normă al grădinilor și turmelor se numea Priap Un bătrân mândru, el a fost înfățișat în pictură și sculptură ca fiind bărbos, sever și, invariabil, cu un penis imens și gros, uneori erect, alteori tocmai pregătindu-se pentru o erecție De ce dintr-o dată despre asta? Faptul este că există o boală neobișnuită care este direct legată de subiectul nostru Se numește priapism Probabil știți despre impotență, în care erecția unui bărbat slăbește sau devine imposibilă, ceea ce este greu de experimentat de către pacienți Deci, se dovedește că există o stare direct opusă, când o erecție este menținută non-stop Asta, imaginați-vă, nu mai puțin epuizează un om Există o durere constantă în penis, care, în ciuda dispoziției aparent constantă pentru actul sexual, îl face pe acesta din urmă adesea neplăcut După actul sexual, erecția este păstrată Pacienții se confruntă cu multe neplăceri în viața de zi cu zi, complexă, își percep boala ca pe o deformare, devin retrași Se crede că priapismul este polietiologic Se numesc factori nervoși și psihici, intoxicații cronice, boli ale sferei genito-urinale Tratamentul în majoritatea cazurilor este chirurgical Are ca scop crearea unui flux mai bun de sânge venos din corpurile cavernoase Sfârșitul actului sexual este un orgasm Din punct de vedere al fiziologiei, această apoteoză de voluptate se explică prozaic prin trecerea lichidului seminal prin uretra în momentul ejaculării Uretra însăși joacă un rol activ în acest act reflex a zecea conversație canal și toate formațiunile aferente Sămânța coliculului, asociată embriologic și anatomic cu organele sistemului reproducător, este implicată activ în actul ejaculării În jurul acestuia sunt concentrate canalele excretoare ale majorității glandelor sexuale și terminațiilor nervoase asociate cu centrul ejaculării Cu toate acestea, semnificația fiziologică a tuberculului semințelor nu este pe deplin înțeleasă În timpul ejaculării, sfincterul intern este contractat, care, împreună cu dealul seminal umflat în timpul unei erecții, împiedică intrarea ejaculatului în vezică În același timp, sfincterul extern se relaxează și are loc golirea secvențială a epididimului, a cailor deferenti, inclusiv a părții ampulare; după aceasta, are loc o contracție a mușchilor netezi ai veziculelor seminale și a glandei prostatei și contracții puternice ale mușchilor striați, mușchilor ischiocavernosi și bulbului cavernos, mușchilor pelvisului și perineului Ca urmare, ejaculatul este aruncat cu o forță considerabilă Actul ejaculării este reglat de diviziunile simpatice și parasimpatice ale sistemului nervos sub influența impulsurilor care urmează din segmentele ThXH-LIV ale măduvei spinării Rezumat Erecția penisului este asigurată de umplerea reflexă a corpurilor cavernose cu sânge în momentul excitării sexuale conversația unsprezece Începutul tuturor începuturilor De atunci au trecut aproape , milenii Pe veranda casei sale, privind grădinile înverzite ale Atenei, paturile fanteziste pline de flori, marele Platon își termina "Dialo" gi" Mai târziu, Hegel, Schopenhauer și alți clasici germani, din ce în ce mai complicati, vor face din filozofie o știință despre ea însăși, înlocuind adesea adevărata înțelepciune cu sofisticarea care acum este studiată cu greu în departamentele filozofice Apoi, în vremuri străvechi, filozofii care știau atât de puține în comparație cu noi, împletind logica și miturile, au construit universul simplu și sincer, trecând cu ușurință pe gânduri dorințe Și nu era nici o falsitate în asta, ci doar dorința de a înțelege și de a explica altora cauzele și mecanismele vieții Așa că Platon fie a reînviat, fie a inventat el însuși mitul androginilor - un fel de ființe supraomene, creaturi umanoide, dar cu patru picioare, patru brațe, două fețe și două tipuri de organe genitale Androginii erau astfel parțial perfecți, care în curând au încetat să se potrivească zeilor Olimpului și, în cele din urmă, Zeus i-a tăiat pe acești locuitori neobișnuiți ai pământului în jumătate Așa au ieșit bărbații și femeile Ai observat vreodată cum seamănă uneori soțul și soția? Potrivit lui Platon, explicația acestei asemănări este simplă: după mulți ani de separare, cele două jumătăți ale androginului divizat, cu o combinație fericită de circumstanțe, s-au recăpătat reciproc Începutul tuturor începuturilor Structura Istoria științelor naturale a mers în trepte, ovar științific și anti-științific Și în al doilea rând, Trebuie să recunosc, au fost, o, câți Iată unul dintre aceștia naturalist elvețian Albrecht von Haller în secolul al XVIII-lea "a calculat" că de milioane de bărbați mici au fost așezați de Domnul în ovarele Evei Dar nici asta nu este suficient Ele nu erau doar împrăștiate cu o astfel de făină peste organele Maicii Domnului, ci cuibărau una în alta ca niște păpuși cuibărătoare Ovarul (latina ovarium, greacă oophoron) este un organ pereche relativ mic de culoare roz pal, care seamănă cu un cheesecake oval nu foarte frumos modelat, măsurând x x mm și cântărind - g o molie cu aripi desfăcute (Fig ) Cu toate acestea, într-un corp viu, aceste organe sunt situate oarecum diferit Prin urmare, nu ar trebui să fiți jenat de faptul că denumirile structurilor care vor fi discutate acum nu sunt de acord cu apariția lor în figură Suprafața medială a organului este orientată spre cavitatea pelviană, iar suprafața laterală este orientată către pereți (în figură, se dovedesc a fi, parcă, anterioare și posterioare) Mezenterul ( ) este atașat de marginea mezenterică anterioară ( ), în care pachetul neurovascular principal al organului intră printr-o mică depresiune alungită - poarta ovarului Marginea liberă convexă ( ) a ovarului este întoarsă înapoi În corp, ovarul A unsprezecea conversație Fig Uter cu apendice (peritoneul îndepărtat deasupra ovarului drept) suspendat pe verticală (și nu ca la preparat pe orizontală), răsucirea capătului tubular superior ( ) către trompe ( ) și, respectiv, capătul inferior uterin ( ), la uter ( ), cu care este conectat printr-o șuviță rotundă a ligamentului ovarian ( ) Apropo, este fixat și de peretele pelvisului mic printr-un ligament care suspendă ovarul, în care trec vasele ovariene Fiecare ovar este situat pe foița posterioară a ligamentului lat ( ) al uterului, astfel încât zona sa mai mică (zona de poartă) este acoperită de ligamentul lat și este conectată cu acesta prin mezenter, iar cea mai mare parte a acestuia este neacoperit de peritoneu ( ) si este situat in cavitatea abdominala Din punct de vedere histologic, ovarul este construit dintr-un "schelet" de țesut conjunctiv - stroma și parenchimul situat în complexitatea sa Acesta din urmă este așezat în două straturi, ca gălbenușul și albușul într-un ou Stratul interior, profund, se numește medular și este reprezentat de vase de sânge și limfatice, nervi și țesut conjunctiv lax Este înconjurat de substanța corticală, care poartă sarcina funcțională principală pentru dezvoltarea ouălor Deoarece proteina este acoperită cu o înveliș, astfel substanța corticală este protejată din exterior de o înveliș subțire densă de proteine, constând dintr-o rețea de fibre de colagen În cele din urmă, cel mai superficial strat este epiteliul germinal cubic sau cilindric scăzut Lângă ovar se pot observa formațiuni embrionare rudimentare rămase din tubulii solului primar Începutul tuturor începuturilor ki și ductul său Acestea includ epididimul ovarian, constând dintr-un canal longitudinal ( ) și - canale transversale paralele ( ) care merg în el, periovarul și mai multe anexe veziculare minuscule care conțin lichid seros ( ) Ovarul este alimentat cu sânge de artera ovariană și de ramurile ovariene ale arterei uterine Ieșirea venoasă se efectuează prin venele cu același nume Limfa din organ intră în ganglionii limfatici lombari Sursele de inervație sunt plexul hipogastric inferior și plexul aortic abdominal Înainte de a ne întoarce la histologie, să facem cunoștință cu o persoană extraordinar de talentată Olandezul Renier Graaff (Fig ) a fost, pe de o parte, un genial anatomist și experimentator al secolului al XVII-lea, conducând departamentul de anatomie de la Universitatea din Paris, pe de altă parte, un medic uimitor, primind pacienți la Angers și operează la spitalul din Delft El a fost primul din istorie care a descris tubii seminiferi, recomandând o modalitate simplă de a detecta "vasele care fac sămânța": trebuie să îndepărtați albusul din testicul, să o coborâți într-un balon cu apă și să o scuturați; tubii se îndreaptă cu o pânză de păianjen elegantă El a fost cel care deține termenul de ovar, prin care a desemnat un organ care poartă multe vezicule de diferite dimensiuni Gândiți-vă, Graaf a introdus și seringa în practica medicală Numai pentru asta i se poate ridica un monument Marele Pavlov și-a efectuat majoritatea experimentelor cu ajutorul unei fistule Deci aici este Renier Graaff a fost primul în Explorator de povești ! a creat o fistulă și a folosit A / ( R Graaf care l-a folosit când studia A unsprezecea conversație proprietățile salivei și sucului pancreatic Pentru a înțelege modalitățile de alimentare cu sânge a organelor, i-a venit ideea de a injecta cerneală sau alte mase colorate în artera unui cadavru; această metodă este încă în uz astăzi Și acum cel mai uimitor lucru: omul de știință a murit când avea doar de ani Foliculii primari sunt localizați în cortexul ovarian, care încă nu au trecut pe calea creșterii și dezvoltării, iar foliculii maturi (Fig ) sunt vezicule complet rotunde, pline de lichid ( ) dia metru , - , cm, care au fost descrise de Graaff și sunt gata să se despartă de perla închisă în ele Învelișul unui folicul matur - teca ( ) - este reprezentat la exterior de țesut conjunctiv dens, iar în interior - de fibre delicate împletite între ele și cu capilare care trec aici Celule mici speciale, cu un strat uniform, așa-numitul granular sau granular ( ) acoperă întreaga veziculă din interior Și numai într-un singur loc se ridică acest strat, formând o movilă purtătoare de ouă ( ), în care celula reproductivă ( ) este ascunsă de privirile indiscrete Parcă înțelegere un rol excepțional, ea, ca o prințesă, este înconjurată de o zonă transparentă ( ) și o coroană radiantă ( ) de celule foliculare, iar apoi și o anvelopă mai densă ( ) Bolile zonei genitale feminine sunt studiate în mod tradițional de ginecologie Adevărat, recent mamologia, care se ocupă de patologia glandei mamare, s-a separat de ea În rest, ginecologii sunt cei care încă tratează bolile femeilor În orice caz, acele boli care vor fi tratate în această conversație Începutul tuturor începuturilor Una dintre bolile frecvente cu care femeile merg la medic este anexita cronică - un proces inflamator la nivelul ovarului (una sau ambele) Durere tulburătoare, surdă, adesea constantă, uneori intensifică, apoi în abdomen, apoi în sacru Dar asta nu este tot De regulă, încep tulburările funcției menstruale și, uneori, experiențele sexuale Exacerbările frecvente duc la maturarea afectată a foliculilor și a ovulelor, iar aceasta este deja o cale către infertilitate Desigur, anexita nu se dezvoltă din senin Este necesar un agent patogen bacterian Acesta este fie un microb "simplu", cum ar fi stafilococul sau Escherichia coli, fie unul specific, cum ar fi gonococul sau un fel de gardnerella Factorii predispozanți sunt hipotermia (să se odihnească pe o piatră, fuste mini toamna, înotul în apă rece), promiscuitatea, bolile altor organe genitale, tulburările imune generale Tabloul clasic al bolii și o vizită timpurie la un ginecolog este cheia unui tratament rapid de succes și o anumită garanție împotriva complicațiilor, inclusiv tranziția inflamației către structurile învecinate Dar se întâmplă să nu existe sau aproape deloc sindrom de durere Atunci femeia nu știe de multă vreme despre boala ei și singurul lucru care îngrijorează este imposibilitatea de a rămâne însărcinată Și un an, și trei și cinci Când începe examinarea, apare anexita cronică, care este adesea aproape imposibil de vindecat Rezumat În pelvisul femeilor, o pereche de organe rotunjite aplatizate acoperite cu o membrană proteică este fixată pe ligamente speciale, în centrul cărora se află nervi și vase de sânge, iar de-a lungul periferiei are loc maturizarea celulelor germinale feminine Oogeneza Gametogeneza feminină este oarecum asemănătoare cu masculin, dar are trăsături distinctive interesante În primul rând, ele diferă în ceea ce privește "pornirea" Spermatogeneza, după cum vă amintiți, începe la pubertate, adică la un băiat de - ani În schimb, oogeneza (un număr de oameni de știință folosesc termenul "oogeneză") începe cu mult înainte de naștere A unsprezecea conversație Mecanismul de dezvoltare a fisiunii în fază Tipul de celule germinale Etapa ciclului de viață Numărul de cromozomi Mitoză sperma prima diviziune a meiozei A doua diviziune a meiozei Nucleul profază fertilizare a doua comanda Celula sexuală primară celula epitelială primordială Foliculul primar al ovocitului primar A doua diviziune a meiozei Al doilea corp polar Ou (conțin pronuclei masculin și feminin) Primul corp polar Interior- > dezvoltarea uterului Naștere Înainte de ovulație Ovulația Fertilizare Figura Schema oogenezei fetelor, și ajunge la final doar în câteva celule în timpul fecundației lor (Fig ) Marea majoritate a precursorilor de ovul nu supraviețuiesc până la ultimele stadii de oogeneză În al doilea rând, se disting prin durata de viață a celulelor "hrănite" Maturarea gameților masculini de la epiteliul germinal la spermatozoizi durează - de zile, Începutul tuturor începuturilor după care pot "așteapta un ajutor" pentru câteva zile, iar apoi pentru încă câteva zile pot trăi în tractul genital al femeii Cu alte cuvinte, ei trăiesc, începând din primele etape ale spermatogenezei, - zile Dar este cu adevărat posibil să comparăm această perioadă nesemnificativă cu perioada în care participanții la ovogeneză "vânt": apariția lor în momentul ovulației * este rezultatul a , și chiar de ani de "vegetare" în ovar În al treilea rând, indicatorii cantitativi sunt prea inegali Un bărbat, dacă sexualitatea sa a fost realizată cu succes, în timpul vieții aruncă - litri de spermă cu sute de miliarde de spermatozoizi La o femeie, de la prima menstruație până la debutul menopauzei, doar - de celule vor trece pe calea maturizării și "pregătirii" în ovar Deci, începe prima etapă a oogenezei - faza de reproducere Ovarul fătului are în parenchim multe celule germinale primare rotunjite mici - epiteliocite rudimentare sau germinale Celulele primare se divid rapid prin mitoză Rezultatul este acumularea în stratul cortical al ovarului de ovogoni - celule care acumulează în mod activ proteine, lipide și lipoide, glucoză Ei, plini de sănătate, diferă de predecesorii lor, prin urmare, mult mai mari Dar în ceea ce privește compoziția genetică, acestea sunt identice și, desigur, diploide Cu puțin timp înainte de nașterea unei fete, începe o fază de creștere în ovarele ei Ovogoniile intră în ultima lor mitoză, producând ovocite de ordinul întâi Citoplasma ovogoniei este distribuită uniform între celulele fiice, care sunt inferioare ca mărime față de mamă Dar ei "câștigă în greutate" rapid și în curând vor fi atât de puternici încât vor fi gata să înceapă propria divizie Nucleii lor diploizi și protoplasma vor intra chiar în profază, dar Dar nu totul este atât de simplu Ovocitele Prophase de ordinul întâi par brusc conservate de mulți ani Sunt înconjurate de o membrană granuloasă (granulară) subțire și îngheață sub forma unui folicul primordial în așteptare ' Vezi capitolul "Ciclul ovariano-menstrual Conversația unsprezece dându-și soarta Și această soartă poate fi foarte deplorabilă: din milioane de foliculi primordiali depuși în ovarele unei fete, doar - de ovocite vor primi o dezvoltare ulterioară S-a născut copilul Primul dinte, primul pas, primul cutiu de nisip, prima clasă, prima dragoste pasională și dintr-o dată Brusc, se întâmplă ceva pentru care unele fete au fost de mult pregătite mental de mamele lor, iar pentru altele se dovedește a fi un surpriză înspăimântătoare de plâns: vine menstruația Ce înseamnă asta din punct de vedere psihologic, nu vom analiza, dar din punct de vedere al fiziologiei, ce este? O serie de aspecte vor fi tratate în capitolul despre ciclul ovario-menstrual, dar aici vom proiecta doar ceea ce s-a întâmplat în stadiul de oogeneză Cea actuală, care a început cu de zile înainte de momentul descris, se numește faza de maturare Unul dintre foliculii primordiali i se "da undă verde" brusc Începe să crească în dimensiune (acum îl numim folicul primar}, iar ovocitul situat în el "se trezește" și se alătură imediat diviziunii întrerupte, să zicem, Și cu ani în urmă Dar de data aceasta diviziunea va fi meiotică Prima diviziunea meiozei va duce la formarea unui haploid ovocitul de ordinul doi, care a absorbit aproape toată citoplasma nutritivă a celulei mamă, și primul corp polar neviabil Ovocitul de ordinul doi, ascuns în ou- movilă purtătoare și spălată cu lichidul unui folicul deja matur, este înconjurată de o coroană radiantă și intră în a doua diviziune a meiozei, unde în stadiul de metafaza este depășit de ovulație La fetița noastră de ani, sau mai bine zis o fată, el este destinat să moară în trompele uterine fără a finaliza întregul drum al oogenezei Dar la o femeie tânără se poate dovedi diferit Dacă concepția are loc în trompa uterin, atunci a doua diviziune va ajunge la sfârșit cu formarea de mai întâi un ou binuclear, apoi un zigot diploid cu un singur nucleu cel de-al doilea corp polar se dezintegrează și se dizolvă rapid Bolile zonei genitale sunt întotdeauna foarte acut experimentate de către pacienți (atât bărbați, cât și femei) Începutul tuturor începuturilor suferinta nu numai trupeasca, ci si spirituala Iar un loc aparte printre aceste suferințe îl ocupă infertilitatea feminină Ortodoxiile religioase l-au perceput cândva ca pe un semn al păcătoșeniei deosebite a unei femei, pentru care a fost pedepsită de Dumnezeu atât de crud Să luăm, de exemplu, Biblia: când Dumnezeu a dat-o pe bătrâna Elisabeta, care era considerată stearpă, în pântecele unui prunc - viitorul Ioan Botezătorul - ea a mulțumit Domnului că i-a ascultat rugăciunile și (atenție!) a îndepărtat-o din ea "reproș între oameni" Ca să nu spun că atitudinea credincioșilor față de boli s-a schimbat mult "după credincioși, ele ne sunt date de sus cu un motiv Un alt lucru este că acum medicii au reușit să înțeleagă și să explice multe, acum înțelegem mecanismele de dezvoltare a uneia sau aceleia patologii Acest lucru este valabil și pentru infertilitatea feminină Se dezvoltă fie din cauza unei încălcări a maturării ovulului sau a ovulației (așa-numita infertilitate endocrină), fie cu boli ginecologice (inflamații, tumori, aderențe), fie ca urmare a modificărilor trompelor uterine Infertilitatea endocrina este rezultatul atat a bolilor glandelor endocrine sau a tulburarilor neurologice, cat si a stresului psihic sau a simplului surmenaj Adică sunt multe motive Tratamentul va depinde de stabilirea exactă a etiologiei Aici și terapie cu vitamine cu o nutriție bună și terapie hormonală combinată pe termen lung Vom analiza cauzele ginecologice pe viitor (apropo, una dintre ele este anexita cronică pe care am luat-o deja în considerare), și vom aborda mai detaliat infertilitatea tubară în capitolul următor Structura uterului Acest capitol va fi destul de voluminos, iar trompele uterine Vom vorbi despre organul care oferă viață unei persoane chiar la începutul existenței sale pământești Incearca sa te imaginezi la varsta de , , luni de la conceptie Marea caldă înconjoară picioare și brațe minuscule, întunericul nu înspăimântă, sunetul uniform al surfului inspiră pace (încă nu știi că aceasta este inima care bate a unei Femei), și încă nu există frici, anxietăți și minciuni A unsprezecea conversație guvern Ești în uter Ce cuvânt interesant Aceeași rădăcină ca și cuvântul "mamă" Mama Te poartă în ea la fel de atent precum te va purta mai târziu în brațe În nouă luni, în care, pe lângă așteptări vesele, achiziții neobișnuite și fantezii "pe subiect", vor fi greață și dureri de spate, respingerea vechilor obiceiuri și munca preferată, medici și lacrimi de disperare, în aceste nouă luni, neobișnuit în viața ta obișnuită, mama te conduce la cea mai importantă zi - la Ziua Primului Plâns, la Ziua Primului Lapte, la Ziua Primei Mângâieri Pentru ziua ta Și la această faptă blândă, oarecum sacrificială a maternității, uterul, personajul principal al acestui capitol, participă pentru toate cele nouă luni Uterul (latina uterus, greacă metra) la o femeie nulipară seamănă cu o pară inversată de o varietate nobilă (Fig ) Preferatul lui Clapp, de exemplu La o femeie care naște, organul își pierde un contur atât de îngrijit În general, structura uterului depinde în mare măsură dacă au existat nașteri sau sunt încă în planuri îndepărtate, așa că vom reveni întotdeauna la această diviziune Organul este situat în pelvis, dens la atingere datorită structurii musculare Cavitatea internă a uterului este mică (volum - cm ) sub forma unui triunghi isoscel cu o bază în vârf Uterul este împărțit în trei secțiuni: gât, istm, corp Colul uterin (I) - partea îngustată a "perei", cu fața în jos, este de aproximativ '/ din întreaga lungime a acestui organ Cavitatea uterină ( ) la acest nivel trece în canalul cervical ( ), sau în canalul cervical (din latinescul segvix - gât), care are o formă fusiformă, care contribuie cel mai bine la reținerea dopului mucos lumenul său - secreția glandelor canalului cervical Acest mucus, care are proprietăți bactericide extrem de mari, împiedică pătrunderea infecției în cavitatea uterină Gâtul este împărțit în două părți În centrul celei inferioare ( ), scufundată convex în vagin (partea vaginală), între buzele anterioare ( ) și posterioare ( ) există o deschidere uterină care duce la canalul cervical, oval sau rotund în nulipare și sub forma unei fante transversale la cei care au fost Începutul tuturor începuturilor / Fig Uterul și fornixul vaginului (după R D Sinelnikov) posterior ( ) fornix al vaginului sya mame din cauza inevitabilelor lacune mici în timpul nașterii Și aspectul însuși al părții vaginale a colului uterin depinde de acest lucru: la femeile nulipare, se apropie de forma unui trunchi de con, iar la cele care au născut, colul uterin este cilindric Deschiderea uterului se numește altfel orificiul extern al canalului cervical, care, trecând prin întreg colul uterin, se deschide în cavitatea uterină cu orificiul intern Pingându-se în vagin, gâtul creează o anterioară ( ) și Partea supravaginală superioară ( ) a colului uterin este probabil neremarcabilă din punct de vedere anatomic Dar din punct de vedere funcțional, este un fel de tulpină pentru uterul însuși De la ea încep îndoirile uterului sub presiunea organelor învecinate: înclinarea înainte (cu vezica urinară goală, de exemplu) - anteversio uteri și chiar îndoirea înainte (anteflexio uteri), înclinarea înapoi (cu vezica urinară plină sau datorată) din alte motive) - retroversio uteri sau aplecare înapoi (retroflexio uteri), în cele din urmă, înclinare în lateral (lateropositio uteri) ca o variantă a normei anatomice sau rezultatul unui proces patologic Apropo, poziția normală a uterului este considerată anteversio cu formarea între corp și gât a unui unghi obtuz, deschis înainte Corpul uterului (II) este o parte rotundă a "perei", oarecum aplatizată în direcția anteroposterior (lățimea - aproximativ cm și grosimea - - cm) Corpul este situat în partea de mijloc a pelvisului mic între doi vecini neliniştiţi Cu suprafața sa vezicală anterioară ( ) este orientată spre vezica urinară, iar suprafața intestinală posterioară ( ) este orientată spre rect A unsprezecea conversație Marginile dintre suprafețe sunt marginile din dreapta și din stânga ale uterului Partea superioară a corpului se numește partea inferioară a uterului (III) Peritoneul acoperă uterul aproape în întregime, nu ajungând doar la partea vaginală a colului uterin Pe măsură ce coboară din partea inferioară a uterului înainte și înapoi și pe organele din apropiere, creează două buzunare înguste de care ar trebui să fii conștient Cavitatea vezicouterina ( ), situată între uter și vezică urinară, este deschisă în timpul unei operații cezariane pentru a oferi acces la uter, iar apoi servește la acoperirea (peritonizarea) în siguranță a suturii de pe uter O depresie intestinal-uterină mai profundă (spațiul Douglas - ), situată între uter și rect, dacă o infecție intră în fibra sa, de exemplu, în timpul unei operații, poate deveni o sursă de pelvioperitonită (vă reamintesc că pelvis în latină înseamnă "pelvis"), adică inflamație purulentă între organele pelvine Peretele uterului (și acest lucru este deosebit de bine de demontat pe exemplul corpului unui organ) este format din trei straturi Membrana seroasă cea mai exterioară - perimetrul ( ) - am luat-o în considerare deja Aceasta este o foaie viscerală a peritoneului, care este fuzionată inegal cu uterul în diferitele sale departamente: în zona gâtului și în punctul de tranziție al peritoneului însuși în ligamentele largi ale uterului, conexiunea seroasei cu uterul este mai puțin dens, liber Structura histologică a stratului seros a fost discutată de noi în conversațiile anterioare Stratul muscular mijlociu - miometrul - este cel mai gros ( ) Este format din fibre musculare netede, deși împletite între ele, dar creând totuși trei straturi vizibile: în direcția longitudinal-oblică, miocitele se află în secțiunile exterioare și interioare ale miometrului și cel mai masiv strat inelar care conține plexuri venoase și nervoase este situat la mijloc Stratul muscular, în special fibrele sale circulare, este dezvoltat în special în zona gâtului Membrana mucoasă interioară - endometrul - este acoperită cu un epiteliu prismatic cu un singur strat submucoasa Începutul tuturor începuturilor stratul este absent, iar endometrul din corpul uterului este neted În canalul cervical, apar pliuri pe acesta, iar dacă endometrul colului uterin este extins și îndreptat, apare modelul unei ramuri de palmier de curmal: din fiecare pliu longitudinal lung încep pliuri scurte care merg oblic în sus În stare pliată, pliurile în formă de palmă împiedică pătrunderea secrețiilor vaginale în uter Endometrul este împărțit în două straturi: bazal și funcțional În timpul ciclului menstrual, apare hiperplazia și hipertrofia epiteliului, pregătindu-se pentru a primi un ovul fecundat Arterele spirale speciale ale endometrului ajung la o dezvoltare vizibilă Dacă nu are loc fertilizarea, stratul funcțional al endometrului este respins, care este însoțit de sângerare menstruală După sfârșitul menstruației, formarea stratului funcțional începe din nou datorită celulelor stratului bazal Nu cu mult timp în urmă, o pacientă a fost transferată în secția mea de la secția de ginecologie Colegii o pregăteau pentru o operație serioasă, iar sarcina mea era să normalizez activitatea și presiunea cardiacă Claudia Matveevna avea vreo șaptezeci de ani Istoricul cazului acestei femei plinuțe, scunde și binevoitoare a fost tipic Colegii mei terapeuți trebuie atât de des să pregătească astfel de paciente pentru operații ginecologice, încât uneori se pare că noi înșine vom învăța curând să punem acest diagnostic formidabil - cancerul de corp uterin Timp de aproximativ de ani, pacienta a suferit de boală cardiacă ischemică și hipertensiune arterială, ceea ce nu a provocat îndoieli: în a suferit un infarct miocardic masiv, presiunea a ajuns aproape întotdeauna la - / - mm Hg Dar ea a suportat starea de sănătate precară, umflături, dificultăți de respirație, angină pectorală frecventă, a fost în general tratată incorect, la modă veche, când brusc în urmă cu câteva luni a început menstruația Bineînțeles, a fost șocată, pentru că acum ani menstruația s-a oprit O persoană simplă și "care nu a absolvit universități", a așteptat sincer cele zile obișnuite pentru astfel de cazuri, chiar și , dar sângerarea a persistat A unsprezecea conversație Și au început rătăcirile ei la ginecologi În clinica antenatală, diagnosticul a fost pus imediat, dar nu i-au spus adevărul, ci au spus că trebuie operată, dând trimitere la spital Dar în spital, după o examinare rapidă, operația a fost refuzată, referindu-se la boli cardiovasculare grave, în care se presupune că intervenția chirurgicală este imposibilă M-au trimis la centrul de oncologie O femeie bolnavă, convinsă că "a avut doar un fibrom", speriată și neputincioasă în fața necazului, a venit la oncologi Au băgat-o înapoi la spital Și din nou, anestezistii nu dau voie pentru operație din cauza patologiei concomitente Într-un final, epuizată și disperată, a ajuns la "ginecologia" Spitalului I Orășenesc, unde Unde sunt medicii cu mâini de aur, cu inimi iubitoare, cu ochii plini de compasiune nu pasivă, ci activă Aceștia preiau pacienți care au fost respinși peste tot și le salvează viețile, iar în asta au adesea nevoie de ajutorul nostru - terapeutic Comunicarea cu Claudia Matveevna, așadar, nu a fost doar o "chestiune tehnică" în alegerea medicamentelor necesare, ci pregătirea, nu atât fizică, cât și morală, pentru o operație dificilă - extirparea uterului cu anexe Făcând presiuni asupra ei, el a condus simultan un fel de psihoterapie cu ea, pregătind-o pentru noroc, pentru externare după operație, pentru viață După săptămâni, mi-am vizitat deja pacientul în sala de recuperare Ea a zâmbit Inima a funcționat satisfăcător, presiunea era normală Potrivit medicului ginecolog operator, o tumoare canceroasă uriașă a fost îndepărtată din pelvisul mic, fără a lăsa aproape nimic din uter Prognosticul, din păcate, a fost dezamăgitor, deși dacă operația ar fi fost efectuată cu luni mai devreme, ar fi fost mult mai puține motive de îngrijorare Istmul este zona dintre colul uterin și corpul uterului, cu o lățime de aproximativ cm Din istm în al treilea trimestru de sarcină se formează segmentul inferior uterin - cea mai subțire parte a peretelui uterin în timpul nașterii La nașterea complicată, aici se produce cel mai adesea ruptura uterină, iar în aceeași zonă se face o incizie uterină în timpul unei operații cezariane În anatomie, există așa ceva ca anexele uterine Începutul tuturor începuturilor Acestea includ ovarele pe care le-am studiat deja, precum și trompele și ligamentele uterine Trompele uterine (latină tuba uterina, greacă salpinx) au fost descrise în detaliu de anatomistul italian J Fallopius la mijlocul secolului al XVI-lea Ele pleacă din partea inferioară a uterului în zona colțurilor sale și merg în secțiunile superioare ale ligamentelor largi ale uterului spre pereții laterali ai pelvisului Trompele uterine nu sunt părți ale uterului, ci organe separate care servesc drept oviducte, deoarece prin ele oul intră în cavitatea uterină Lungimea medie a trompei uterine constând din patru segmente este de - cm Lumenul său nu este același pe tot parcursul Deci cea mai scurtă parte interstițială, care se potrivește în grosimea uterului în sine, are un spațiu liber de , mm Diametrul interior al istmului tubului - un segment lung de - cm după ce iese din uter - este puțin mai mare decât în partea interstițială Porțiunea ampulară este cea mai groasă și mai lungă secțiune a țevii, aici lumenul acesteia crește și mai mult și ajunge la mm la capăt, în așa-numita pâlnie a țevii Numeroase fimbrie ale tubului de - , mm lungime pleacă de la pâlnie, cea mai lungă dintre care ajunge la ovar și aderă la acesta (fimbria ovariană) Peretele trompei uterine este format din trei straturi (Fig ) Membrana mucoasă internă este formată din celule ale unui epiteliu ciliat cilindric (a), conține țesut conjunctiv (b) și capilare (c) și formează numeroase pliuri longitudinale ( ) Stratul de mușchi mijlociu ( ), care conține exteriorul longitudinal și în interiorul fibrelor circulare ale mușchilor netezi și vaselor de sânge ( ), trece în miometru Învelișul seros exterior ( ), care este peritoneul ligamentului larg al uterului, trece în mezenterul scurt al trompei uterine creat de acest ligament Trompele uterine se contractă peristaltic, ceea ce, împreună cu pâlpâirea cililor, favorizează avansarea oului în cavitatea uterină Se întâmplă ca un ovul să se maturizeze în mod normal în ovare, endometrul pregătit în timp util pentru o posibilă A unsprezecea conversație Fig Structura peretelui trompei uterine sarcina si chiar si spermatozoizii au ajuns la timp Adică, totul, după cum se spune, este "tip-top", dar concepția nu are loc O femeie este examinată pentru infertilitate și se dovedește că are salpingită cronică - inflamație a mucoasei interioare a unuia sau (mai rar) a ambelor tuburi Lumenul tubului deja îngust scade și mai mult, ceea ce face imposibilă mișcarea atât a gameților, cât și a zigotului Aceasta este una dintre cauzele infertilității tubare În plus, poate fi rezultatul îndoirii tubului, boli pelvine, aderențe postoperatorii, contractilitate afectată a membranei musculare a tuburilor Tratamentul are ca scop eliminarea cauzei, iar dacă nu este posibil, atunci ultima speranță este fertilizarea in vitro ("in vitro") cu implantarea ulterioară a embrionului în uterul pacientului În țesutul lax de la capătul ampular al trompei uterine, există formațiuni embrionare rudimentare care alcătuiesc apendicele ovarian Alimentarea cu sânge a uterului și a trompelor uterine este efectuată de artera uterină care se extinde din arterele iliace interne Începutul tuturor începuturilor mi si ramurile lor de teava Ramurile arterei ovariene se apropie de pâlnia tubului Sângele venos curge în plexurile uterine drepte și stângi Ieșirea limfatică se efectuează în aproape toate grupele adiacente de ganglioni limfatici, lombari, sacrali, inghinali, iliaci interne Inervația uterului provine din plexul hipogastric inferior, iar tuburile - din plexurile ovariane și utero-vaginale Rezumat Uterul si trompele uterine creeaza un singur complex anatomic si functional care asigura captarea ovulului dupa ovulatie, transportul si intalnirea acestuia cu spermatozoizii si, in cazul fecundarii, implantarea zigotului si dezvoltarea embrionului Dispozitive aplicate ale uterului și anexelor acestuia Poziția topografică a organelor genitale interne este asigurată de suspensie specifică, fixare dispozitive de mânere și sprijin Particularitatea funcțiilor dintre aceste dispozitive constă în faptul că, ținând uterul și anexe într-o anumită poziție, în același timp nu le limitează mobilitatea, fără de care dezvoltarea normală a sarcinii și cursul nașterii ar fi imposibilă Aparatul suspensiv al uterului și a anexelor sale este format din ligamente pereche care leagă aceste organe între ele și de pereții pelvisului Sunt patru dintre ele: Ligament uterin larg - un pliu transversal al peritoneului care acoperă corpul uterului și al tuburilor, constituind acoperirea lor seroasă și mezenterul trompelor Ligamentele largi merg pe pereții laterali ai pelvisului, unde trec în peritoneul parietal Atașate la suprafața lor din spate în secțiunile laterale ovarele sunt vărsate Ligamentul de susținere al ovarului - partea exterioară a ligamentului lat, care merge de la ovar și partea ampulară a tubului până la peretele lateral al pelvisului Conține vase arteriale și venoase Ligamentul propriu al ovarului este situat în grosimea foii posterioare a ligamentului larg, merge de la polul uterin A unsprezecea conversație ovar la uter Elementele musculare netede, ramurile ovariene ale arterelor uterine și venele acestui ligament determină rezistența acestuia Ligamentul rotund al uterului este un cordon lung de - cm si diametru de - cm, format din muschi netezi si tesut conjunctiv Ligamentele rotunde încep anterior și în jos de la colțurile tubare ale uterului și trec pe sub foile anterioare ale ligamentelor late din canalele inghinale, ramificându-se în grosimea labiilor mari Aparatul de fixare al uterului este format din trei ligamente Ligamentul transvers al uterului (numit uneori ligamentul principal) este format dintr-o rețea de elemente de mușchi neted și de țesut conjunctiv dispuse radial care înconjoară colul uterin la nivelul orificiului intern Fibrele ligamentului principal sunt țesute în fascia pelviană, fixând uterul de podeaua pelviană Ligamentul pubiano-vezical este fibre musculare netede și de țesut conjunctiv care merg de la partea inferioară a suprafeței anterioare a uterului până la vezică și pubis Ligamentul sacro-uterin este format din mușchi netezi și fibre fibroase Ele provin de la suprafața posterioară a colului uterin, oarecum sub nivelul faringelui său intern, acoperă rectul din lateral și se îmbină cu fascia pelviană pe suprafața interioară a sacrului În timpul sarcinii, ligamentele suspensoare și de fixare ale uterului sunt întinse, asigurând mobilitatea uterului în limitele necesare creșterii acestuia Aparatul de susținere al organelor genitale interne ale unei femei este format din mușchii și fascia perineului, care alcătuiesc podeaua pelvină Acest aparat va fi discutat în detaliu în capitolul despre perineu În practica ginecologică, există conceptul de "chirurgie estetică" Adevărat, de regulă, recurg la ea nu din cauza capriciilor "clientului" (de exemplu, un fel de piercing cu coaserea unor mărgele sau a altor clopote și fluiere în labii, refacerea himenului, remodelare (apoi Începutul tuturor începuturilor există îngustarea sau extinderea) vaginului, îndepărtarea țesutului adipos din zona genitală și așa mai departe), ca urmare a diferitelor boli care duc la disfuncția aparatului genito-urinar Printre indicații se numără defecte congenitale ale organelor genitale externe, afectarea perineului care apare în timpul travaliului sever complicat de rupturi și altele Această serie continuă și situații asociate cu deteriorarea sau întinderea aparatului ligamentar al uterului Acest lucru duce la prolaps uterin, care este mai frecvent la femeile în vârstă La început este posibil ca pacienții să nu simtă disconfort, deoarece nu mai au o viață sexuală care să contribuie la recunoașterea mai timpurie a tulburărilor Dar apoi începe coborârea și chiar prolapsul pereților "lascuți" ai vaginului prin fanta genitală, ceea ce este deja imposibil de observat Pe măsură ce boala progresează, colul uterin începe să iasă în perineu Toate acestea duc nu numai la inconveniente fizice (de obicei nu există durere), ci și la o încălcare a topografiei pelvisului mic, adică vezica urinară și rectul sunt comprimate, ureterul, uretra și venele mari pot fi stoarse Și aceasta este o nouă rundă de tulburări patologice În această etapă este nevoie de ajutorul ginecologiei "cosmetice", care constă în suturarea ligamentelor slăbite sau eliminarea altor posibile cauze Ovarian-Chiar și în antichitate, s-a observat că menstruația aproximativ o dată pe lună pentru o femeie Ciclul Napa dă o formă inexplicabilă de indispoziție, când sângele întunecat curge din el "Boala" a fost numită "menstruație" din lat tep - luna În aceste zile, o femeie era considerată necurată și de la ea se puteau aștepta tot felul de necazuri Dacă atribuirea unor proprietăți magice sângelui menstrual (în Africa preparau din el poțiuni medicinale, în Australia îl frecau pe stâlpii de vacanță pentru a speria demonii) pe vremuri este de înțeles, atunci motivele pentru care în timpul nostru iluminat în această perioadă este de înțeles femeile nu au voie de către Biserică la Sfintele Taine, înțeleg greu La urma urmei, de altfel, existența unui astfel de A unsprezecea conversație fenomen complex, precum ciclul ovario-menstrual, geniul planului divin nu numai că nu este diminuat, dar este strălucit confirmat Judecă singur Reglarea acestui ciclu se realizează cu participarea a cinci verigi: cortexul cerebral, regiunea hipotalamică (hipotalamus), glanda pituitară, ovare, uter Principala sferă de acțiune a hormonilor sexuali este uterul și ovarele În același timp, într-un ciclu, toate suișurile și coborâșurile se desfășoară în ovarul stâng și trompele uterine, într-un alt ciclu - în cele drepte Localizarea centrului de reglare a funcției sexuale la femei nu a fost stabilită Cu toate acestea, influența cortexului cerebral asupra cursului ciclului menstrual este dovedită prin încălcarea acestuia în traume mentale severe Pe de altă parte, se știe că castrarea afectează funcția corticale În hipotalamus, printre alți neurohormoni, se produc așa-numiții hormoni de eliberare, sau gonadoliberine, care, atunci când intră în adrenohipofiză prin sistemul vascular (portal), contribuie la formarea hormonilor gonadotropi folitropină, prolactină, lutropină și prolactina, despre care am discutat deja în detaliu în capitolul "Hormonii sexuali masculini" Funcția ciclică a hipotalamusului joacă rolul unui declanșator în ciclul menstrual Când legătura neurohormonală dintre hipotalamus și glanda pituitară se oprește dintr-un motiv oarecare, ciclul menstrual se oprește și el Să împărțim de zile, adică perioada medie a ciclului "feminin", în trei etape Deci perioada s-a terminat Începe perioada postmenstruală Va dura - zile Modificările apar în paralel în cele mai importante două organe genitale Sub influența unei concentrații în creștere de folitropină, începe maturarea unui folicul minuscul din ovar * De fapt, acest proces a început chiar și în timpul menstruației, ' Pentru această perioadă, alți foliculi, care se pregăteau și ei pentru "lansare", își opresc dezvoltarea, se degradează și chiar sunt înlocuiți cu cicatrici delicate - atrezie foliculară Ceea ce determină alegerea unui folicul dintre mulți nu este încă pe deplin înțeles Începutul tuturor începuturilor dar acum capătă un sens aparte (Fig ) Vezicula în creștere este o glandă endocrină temporară în miniatură Sintetizează estrogeni, care la început (faza foliculară ovariană) devin cel mai important "vindecător" pentru uter, care tocmai s-a despărțit de stratul funcțional al endometrului (Fig ) Sub influența lor, timp de - zile, pierdutul este restabilit (faza uterină de regenerare), apoi timp de - zile endometrul se îngroașă - Orez Schema ciclului ovarian (după V G Eliseev et al ): - folicul primordial, - folicul primar (in crestere); - folicul secundar (bulos) (veziculă Graaffian), - ovulație, - gelo galben, - cicatrice în locul gelului galben, - stroma ovariană; - corp atretic; - vas de sânge Xia, restabilește o alimentare puternică cu sânge, întărește un aparat glandular puternic (faza uterină de proliferare) Foliculul crește rapid, teca sa se îngroașă, iar stratul de granuloză sintetizează din ce în ce mai mult lichid folicular Concentrația de estradiol (principalul es- hormon trogenic) atinge un maxim, care, conform principiului feedback-ului negativ, "suprimă" sinteza folitropinei (FSH) de către glanda pituitară Pe acest fond, devine deosebit de remarcabilă "vioara" lutropinei (LH), care și-a început "petrecerea", invizibilă în spatele "violoncelului" folitropinei, în urmă cu câteva zile Estrogeni, a căror producție este acum susținute de lutropină, continuă să participe activ la procesele fiziologice: sub influența lor, dezvoltarea caracteristicilor sexuale secundare continuă, faza de proliferare în endometru se termină, tonusul crește A unsprezecea conversație Fig Schema ciclului ovario-menstrual ia (conform VG Eliseev et al ) I - menstrual, II - postmenstrual, III - faza premenstruală, I - folicul primar în ovar, - foliculi primari (în creștere), - folicul secundar (i raafov ), - ovulație, - corpus galben în stadiul de înflorire, - dezvoltarea inversă a corpului galben, - hipofiza anterioară: - hipofiza posterioară, FSH - efectul folitropului și asupra creșterii foliculi, LH - efectul lutropinei asupra ovulației și formării corpurilor galbene, LTG - acțiunea lactotropinei (prolactinei) asupra corpului galben format; E - efectul estrogenului asupra uterului, stimulând creșterea endometrului (faza postmenstruală sau proliferativă), Pg - efectul progesteronului asupra endometrului (faza premenstruală) mușchii netezi ai uterului, funcția glandelor mamare crește, sentimentul sexual se intensifică De asemenea, activează o cascadă de reacții biochimice care implică o serie de mediatori (oxitocină, prostaglandine, serotonina și alții), ca urmare, elementele musculare ale tecii se contractă, presiunea intrafoliculară crește și membrana foliculului se rupe (faza ovariană a ovulatie) Din acest moment incepe perioada premenstruala, cu durata de - zile Reprezentanții plenipotențiari ai glandei pituitare sunt lutropina și prolactina, aceasta din urmă câștigând cea mai mare importanță Când vezicula Graaf se rupe, ovocitul de ordinul doi iese (cum ar fi Începutul tuturor începuturilor atenție, nu cade, și anume, părăsește ușor foliculul care izbucnește) în cavitatea abdominală și, ca și cum ar fi privit în jur, intră direct în butoiul căscat al trompei uterine Fiind în metafaza I a meiozei, ovocitul este încă păzit cu grijă de o coroană radiantă și o zonă transparentă, care va dispărea doar în cazul fecundației Și la locul foliculului rupt, se întâmplă un miracol în acest moment, unul dintre multele din corpul nostru incredibil: în loc de o glandă temporară minusculă, apare alta Sub acțiunea lutropinei, începe dezvoltarea corpului galben (faza luteală ovariană) Trece succesiv prin etapele de proliferare, vascularizare si inflorire, timp in care concentratia hormonului sau, progesteronul, creste in sange Această substanță încă din primele zile de producție inhibă formarea lutropinei de către glanda pituitară, astfel încât dezvoltarea corpului galben este reglată în principal de prolactină Valoarea progesteronului este mare: doar el face ca glandele tubulare re-crescute ale endometrului sa functioneze Din acest moment, în uter începe să se producă o compoziție specială de mucus, fără de care oul fecundat ar fi imposibil să avanseze și să se scufunde în endometru (faza secretorie uterină) Dacă a apărut concepția, corpul galben (se va numi apoi corpul galben al sarcinii) după faza de înflorire continuă să se dezvolte până la - săptămâni de sarcină, când placenta își preia funcția Dacă fertilizarea nu are loc în decurs de o zi după ovulație, ovocitul se dizolvă în trompa uterină, iar mucoasa uterină sintetizează o prostaglandină specială, luteolizina, care este absorbită în sânge și ajunge astfel în ovar Sub influența sa, corpul galben, care a mai existat încă - zile, intră în stadiul de dispariție, de dezvoltare inversă sau, științific, de atrezie (un astfel de corp luteum se numește menstrual și în curând se transformă într-un corp alb, în esență o cicatrice) În același timp, nivelul de progesteron scade destul de repede Corpul femeii este, parcă, între doi timpi: LH și prolactină, ceea ce înseamnă că nu se mai produce progesteron Conversația unsprezece yutsya, și FSH și, prin urmare, estrogenii nu sunt încă produși În această "anarhie hormonală" de - zile și începe perioada menstruală Datorită încetării "hrănirii" hormonale, arterele spiralate se îngustează, limitând drastic nutriția endometrului crescut Hipoxia duce la moartea epiteliului Produșii de descompunere ai țesuturilor duc la un fel de paralizie a pereților arterelor, acestea din urmă se extind, iar în acest moment stratul funcțional muribund este respins (faza uterină a descuamării) Rămășițele sale, împreună cu sângele, sunt excretate sub formă de flux menstrual Și în acest moment, absența hormonilor sexuali feminini (estrogeni și progesteron) în sânge contribuie la dezinhibarea activității gonadotrope a glandei pituitare, care începe din nou să secrete intens hormonul foliculostimulant Începe un nou ciclu menstrual Rezumând cele de mai sus, vom evidenția patru cicluri în funcția "feminină" și le vom împleti în mod deliberat fără teamă de repetare Ciclul hipotalamic Hormonii produși ciclic (trei GnRH) reglează eliberarea folitropinei, lutropinei și prolactinei Ciclul hipofizar Adenohipofiza secretă trei hormoni succesivi în timpul ciclului menstrual: a) folitropina, care asigură dezvoltarea și maturarea foliculului și eliberarea de hormoni estrogeni de către acesta din urmă; b) lutropina, care favorizează ovulația și dezvoltarea corpului galben; c) prolactina, care susține funcționarea corpului galben Ciclul ovarian este reprezentat de trei faze succesive: a) faza foliculină cuprinde creșterea și maturarea foliculului sintetizat de estrogeni sub acțiunea folitropinei; b) faza de ovulaţie, cronometrată la - zile de la Începutul tuturor începuturilor prima zi a menstruației, controlată de LH, estrogen și folitropină "slăbitoare"; c) faza luteală constă în formarea corpului galben formator de progesteron sub influența mai întâi a lutropinei, apoi a prolactinei Ciclul uterin În mucoasa uterină se observă patru faze în ciclurile hipofizar și ovarian: a) faza de descuamare (adică menstruația însăși) - desprinderea stratului funcțional al endometrului, care are loc din ziua până în a -a a ciclului menstrual, ca urmare a "anarhiei hormonale"; b) faza de regenerare - vindecarea endometrului și începutul recuperării acestuia sub influența estrogenului foliculului, având loc din a -a până în a -a zi a ciclului menstrual; c) faza de proliferare - formarea endometrului cu vasele și glandele sale sub îndrumarea acelorași estrogeni ai foliculului, care are loc din a -a până în a -a zi a ciclului menstrual; d) faza de secreție - stimularea corpului galben de către progesteron pentru a produce mucus uterin, care durează din ziua a -a până la începerea fazei următoare de descuamare, adică până în ziua a - Acesta este schița generală, cea mai generală, a ciclului menstrual ovarian și reglarea acestuia Fiind departe de idealizarea romantică a femeilor, el este totuși convins că soarta unei femei este mai grea, mai dramatică, mai modestă și în același timp mai maiestuoasă decât a noastră, a unui bărbat Acest lucru se aplică (cel puțin în Rusia) pentru întreținerea pe termen lung a unui bărbat acasă (pauzele pentru "versuri" nu contează) Acest lucru se reflectă perfect în competiția nesfârșită cu acești aceiași bărbați la locul de muncă, care, apropo, este foarte vizibilă în chirurgie Aceasta se referă la marea misiune a reproducerii rasei umane, bucuriile și greutățile sarcinii, durerea și sacrificiul de sine în timpul nașterii Acest lucru se exprimă prin faptul că sarcina principală a alăptării și a creșterii revine unei femei A unsprezecea conversație copii - fie ai lor, fie străini, sau nepoți - în creștere, bolnavi, dificili, incitanți Am dat doar o listă scurtă cu ceea ce au de înfruntat reprezentanții frumosului (dar nu slab!) Jumătate din umanitate Nu ultimul loc în această listă nu aparține bolii, ci presupusei perioade fiziologice, un fel ca o perioadă normală (nu alții decât oamenii de știință au venit cu asta) din viața unei femei - menopauza Cuvântul grecesc klimakter înseamnă "pas" și este adesea foarte dificil pentru o femeie să "urce" la el Modificările sistemului neuroendocrin în menopauză se caracterizează printr-o scădere treptată a reactivității ovariene ca răspuns la stimulii gonadotropi din sistemul hipotalamo-hipofizar S-ar părea că din punct de vedere clinic ne-am putea aștepta doar la o extincție naturală a funcției menstruale și la unele modificări involutive ale organelor genitale Dar de multe ori menopauza nu este atât de inofensivă Bufeuri pe față, cap, partea superioară a corpului, palpitații, transpirație, amețeli, tulburări de somn, slăbiciune, emoționalitate crescută - nu este tot ceea ce se pot plânge femeile de - de ani Unii dintre ei pot experimenta această etapă foarte acut, foarte dureros, percepând-o ca propria lor inferioritate, ca încetarea succesului, ca "începutul sfârșitului" Există chiar și tulburări psihice severe Menopauza necomplicată nu necesită tratament, iar manifestările sale nu afectează în mod semnificativ viața unei femei Dacă imaginea se desfășoară conform schemei de mai sus, atunci ginecologii prescriu o terapie hormonală specifică care îmbunătățește starea pacienților Rezumat Datorită reglajului hipotalamo-hipofizar prin folitropină, lutropină și prolactină, ovarul suferă succesiv maturizarea foliculului, ruperea acestuia și formarea unui corp galben în locul său Sub influența estrogenilor și progesteronului produs de folicul și, respectiv, de corpul galben, endometrul uterului se pregătește pentru posibila implantare a embrionului, iar dacă aceasta nu are loc, endometrul proliferat este respins Începutul tuturor începuturilor Structura vaginului (vaginul latin, colpos grecesc) vaginul este un tub cu o lungime de ІО- cm, mergând de la baza fisurii genitale în sus și oarecum posterior față de uter (Fig ) Crestele înguste și scurte predomină în rândul femeilor turce, franceze și italiene; Femeile africane au mai multe șanse să aibă un vagin lung; la georgiene, spaniole, germane, organele genitale sunt adesea infantile Cu toate dovezile plăcerilor carnale oferite de acest corp reprezentanților ambelor sexe, conform credințelor antice africane, în el pot fi găsiți șerpi otrăvitori Câteva cuvinte despre structura acestui serpentariu neobișnuit Peretele anterior al vaginului este adiacent de jos la uretra, de sus - la vezica urinara Peretele posterior de jos este în contact cu rectul, de sus este acoperit de peritoneu Cavitatea superioară a vaginului la tranziția către colul uterin formează bolta tecii Partea sa posterioară este mai adâncă decât cea anterioară și se învecinează cu partea inferioară a cavității abdominale la femei - spațiul uter-rectal (Douglas), prin urmare, prin fornixul posterior al vaginului se efectuează intervenții diagnostice și terapeutice ( puncții diagnostice, introducerea de medicamente în cavitatea abdominală și altele) Peretele vaginului are o grosime de , - , cm și are o mare elasticitate (Fig ) Este alcătuit din trei straturi: intern - mucos (I), mediu - mușchi neted ( ) și extern - țesut conjunctiv Membrana mucoasa-,, ~ ka reprezentând Fig Clădire în iaspice vio k sutură (după Sineiyshkov) piele modificată DE- A unsprezecea conversație Fig Structura peretelui vaginal (conform VG Eliseev et al ) acoperit cu epiteliu scuamos stratificat și lipsit de glande Nu există un strat submucos, în locul lui există un strat propriu gros ( ) cu vase (a) La femeile care au ajuns la pubertate, membrana mucoasă formează pliuri vaginale, în cea mai mare parte situate transversal și creând o senzație de suprafață interioară nervură Dar de-a lungul pereților anterior și posterior, două coloane longitudinale convexe de pliuri, formate din venele și fibrele musculare care trec prin ele, se întind aproape medial Coloana anterioară de pliuri (este vizibilă în Fig ) este deosebit de pronunțată din cauza conturului uretrei care iese în vagin După naștere, plierea mucoasei scade și aproape nu este exprimată la femeile care au născut mult Mucoasa vaginală are o culoare roz pal, care devine cianotică în timpul sarcinii Stratul de mușchi neted, mijlociu al peretelui vaginal este foarte extensibil, ceea ce este necesar în timpul nașterii Mănunchiuri de miocite din partea superioară sunt țesute în miometru, Începutul tuturor începuturilor iar de jos - în mușchii perineului Stratul exterior de țesut conjunctiv conectează vaginul cu organele învecinate - vezica urinară și rectul Inflamația mucoasei vaginale se numește colpită și este cauzată de bacterii, viruși și protozoare Etiologia este foarte importantă, deoarece severitatea tabloului clinic și tratamentul depind de agentul patogen Patogenia este, de asemenea, destul de complicată, nu este un simplu răspuns la intrarea unui microorganism în membrana mucoasă Funcția ovariană, bolile tractului gastro-intestinal, ficatul, sistemul cardiovascular, bolile endocrine, infecțiile cronice concomitente (amigdalita, pielonefrita, sinuzita și așa mai departe) joacă un rol în dezvoltarea colpitei Dintre simptome, există două în primul rând: disconfort și uneori durere în zona vaginală și secreții din tractul genital (așa-numitele albi) Acest lucru nu mai este suficient Repet, dar este necesar un astfel de memento: orice boală schimbă ritmul vieții umane, iar bolile organelor genitale de două ori Ele afectează nu numai starea fizică a unei persoane, ci și starea sa mentală, starea de spirit, sexualitatea, doar relațiile cu alte persoane Ei spun că este imposibil să trăiești cu un bărbat care suferă de prostatita: va aduce pe oricine într-o stare de turbare În general, un efect oarecum similar asupra pacientului poate fi atribuit oricăreia dintre bolile pe care le luăm în considerare Colpita nu face excepție O femeie este îngrijorată de mâncărime sau arsuri constante în vagin, dorința sexuală (libidoul) scade, funcția menstruală este perturbată, apar tulburări dizurice Colpita este tratată prost, adesea reapare Acest lucru este valabil mai ales în cazul colpitei cauzate de ciuperci din genul Candida (în mod popular este numit apoi "afte") Necesită nu numai răbdare, ci și costuri materiale considerabile - medicamentele eficiente sunt destul de scumpe Intrarea în vagin este blocată de "floarea virginității", este și "centrul purității", este și "zăvorul castității" - himenul (himenul), care este o placă de țesut conjunctiv acoperită cu un plat multistratificat A unsprezecea conversație După naștere Figura Variante ale himenului epiteliu (Fig ) Are o gaură (atunci se numește "inelară"), mai rar mai multe găuri (două identice - "cloisonné", mai multe mici - "spalier") Prin intermediul acestora, secretul organelor genitale interne și al sângelui menstrual sunt eliberate în exterior În practica ginecologică, uneori există situații în care o fată cu o funcție menstruală recentă caută ajutor Totuși, această funcție este ciudată Se pare că există "presiune pe fund", durere în zona vaginală, dar nu există sânge Acest lucru se întâmplă uneori cu ceva timp înainte de stabilirea menstruației "adevărate" Ginecolog Începutul tuturor începuturilor începe să liniștească pacientul (acesta, spun ei, copil, multe femei se simt, te obișnuiești cu asta), dar totuși, pentru orice eventualitate, decide să efectueze o examinare Și apoi se dezvăluie hinatrezia - o malformație a himenului, în care nu există nicio gaură în el În acest caz, sângele menstrual se acumulează în vagin, întinzând himenul și provocând durere Singura metodă de tratament este disecția himenului (deflorarea operativă) În timpul primului act sexual, himenul, care formează granița dintre organele genitale externe și interne, este de obicei rupt (deflorare) Marginile sale la femeile care sunt active sexual, dar care nu au născut, arată ca franjuri - acestea sunt așa-numitele lambouri de himen sau papilele himenale După naștere, aceste papile sunt în mare parte netezite și seamănă cu marginile frunzelor de mirt Zona dintre marginea posterioară a himenului și comisura posterioară a labiilor mari se numește fosă naviculară Alimentarea cu sânge a vaginului și himenului este efectuată de ramurile vaginale ale arterelor uterine, vezicale inferioare, genitale interne și rectale medii Ieșirea venoasă din plexul vaginal este efectuată către venele iliace interne, iar colectorii limfatici sunt trimiși către ganglionii limfatici iliaci interni și inghinali Inervația provine din nervul pudendal și ramurile plexului hipogastric inferior Rezumat Vaginul, al cărui analog în regnul animal este receptaculul seminal, este organul genital intern al unei femei, necesar pentru implementarea funcției copulatorii Pubisul extern este secțiunea cea mai inferioară a trans- zilele femeilor ale peretelui abdominal (Fig ) polo- organele genitale ale unei persoane mature, are o linie a părului pronunțată ( ), a cărei "densitate" scade la bătrânețe Părul scurt și ondulat se află și pe labiile mari Natura creșterii părului variază între reprezentanții de diferite sexe, dacă la bărbați este ok- A unsprezecea conversație a ~"~ - - Fig Organe genitale externe feminine (după R L Sinelnikov) rotund, apoi la femei creează un triunghi, a cărui bază orizontală este întoarsă în sus, coincizând cu o brazdă pubiană transversală ușor curbată, iar vârful este în jos și înapoi Fețele laterale ale "triunghiului" sunt astfel pliuri inghinale Sub pielea pubisului se află un strat bine definit de țesut adipos, pentru care pubisul în trecut era numit "movila lui Venus" "Tuberculul venus" pe care l-am demontat se dovedește uneori a fi "spațiu de locuit" pentru cele mai neplăcute creaturi - păduchii pubieni Prezența lor asupra unei persoane se numește pediculoză In spate Începutul tuturor începuturilor boala se transmite de obicei pe cale sexuală Păduchiul este atașat de baza părului și scufundă aparatul bucal în epidermă O pată albăstruie apare la locul mușcăturii acestei creaturi - rezultatul acțiunii enzimelor din salivă asupra hemoglobinei Nits nu raman in urma parintilor, incepand "micul dejun" la o ora dupa nastere Păduchii în sine nu sunt patogeni, dar poartă Rickettsia, care provoacă tifos, și spirochete, care provoacă febră recidivă Prin urmare, uitând de umanismul față de "frații mai mici", infecția ar trebui distrusă cu toată cruzimea Da, și partenerii, poate, alegeți-vă mai atent Acele organe genitale externe, care vor fi descrise mai târziu, sunt unite prin conceptul de vulve Labiile mari ( ) este un pliu pereche de piele de cm lungime și cm grosime Împreună cu labiile mici, cele mari limitează decalajul genital din lateral Capetele lor anterioare trec în pubis, formând la joncțiunea lor comisura anterioară a buzelor ( ), capetele posterioare ajung la sutura perineului, unde converg în comisura posterioară a buzelor ( ), înconjurând fosa de vestibulul vaginal Uneori, labiile mari, fără a forma o comisură posterioară, diverg și se pierd în pielea părții corespunzătoare a coapsei ( ) În aceste pliuri mari ale pielii se află bulbul vestibulului Acesta este un plex venos compact, care amintește atât ca structură, cât și în funcție de corpul spongios al penisului Este format din lobii drept și stâng, sprijiniți la baza buzelor mari pe partea corespunzătoare, și o parte intermediară arcuită, al cărei "jug" este aruncat direct sub piele, alunecând între uretră și clitoris În timpul excitației sexuale, bulbul vestibulului, datorită aportului de sânge, "umflă" labiile mari, parcă, crescând contactul acestora cu penisul și contribuind astfel la senzațiile voluptuoase ale unei femei În țesutul adipos din jurul bulbului se găsesc din abundență fibre elastice În pielea buzelor mari sunt așezate glandele sudoripare și sebacee Foliculii de păr sunt localizați numai pe suprafața exterioară a buzelor Enciclopedistul și personajul public Caspar Barto- A unsprezecea conversație Lina (Fig ) Copenhaghenii respectați pentru educația și erudiția sa, au apelat la el pentru sfaturi în chestiuni juridice și financiare Dar puțini dintre ei știau despre pasiunea tinereții sale, datorită căreia numele său a fost păstrat în memoria generațiilor Din până în s-a dedicat în întregime studiului anatomiei, fiziologiei și fizicii Danemarca nu a produs mulți oameni de știință care și-au găsit un loc în istoria medicinei, dar Bartholin este unul dintre ei A făcut multe, deși mici, dar descoperiri în domeniul anatomiei Dar unul dintre ei Figura K Bartholin cu toate acestea s-a dovedit a fi atât de semnificativ încât timp de de ani fa milia cercetătorului este menționată în tratatele de anatomie, iar apoi în manualele de ginecologie În grosimea treimii posterioare a labiilor mari, a descris o glandă mare a vestibulului vaginului Glandele lui Bartholin sunt similare cu glandele bulbo-uretrale ale bărbatului și sunt glande tubulare complexe de x mm, situate în spatele bulbului vaginal Canalele lor excretoare ( ) se deschid la confluența labiilor mici cu cele mari, în brazda de la himen ( ) Glandele secretă un secret lichid asemănător mucusului care hidratează vestibulul și pereții vaginului Inflamația glandei se numește bartolinită Canalul excretor este primul afectat, în care intră efectiv microflora Pereții umflați ai canalului blochează ieșirea din glandă Secretul care se acumulează în el se infectează și apoi supurează Merită să vorbim despre durerea și disconfortul pe care o trăiește o femeie Nu numai despre viața sexuală, ci chiar și despre viața activă este exclusă Asa de Începutul tuturor începuturilor deoarece boala este cel mai adesea acută, este însoțită de semne de intoxicație Pacientului i se prescriu antibiotice și, dacă este necesar, se efectuează tratament chirurgical Labiile mici ( ) sunt, de asemenea, două pliuri de piele situate în interiorul labiilor mari și separate de acestea printr-o brazdă interlabală Situate paralel cu cele mari, sunt pe jumătate lungi, bine delimitate, nu au glande sudoripare și foliculi de păr Capetele posterioare ale buzelor mici, conectate de-a lungul liniei mediane, formează frenul labiilor ( ), care, împreună cu comisura posterioară, creează o fosă vestibulară Capetele anterioare sunt împărțite în două perechi de picioare: picioarele exterioare, îndoite în jurul clitorisului în față și conectându-se între ele, dau preputul clitorisului ( ), iar picioarele interioare, în spatele deschiderii uretrei ( ) ) trecând unul în altul în fața clitorisului, formează frenul clitorisului ( ) La începutul secolului XX a fost descrisă o boală neobișnuită Când s-au întâlnit cu el, unii medici au diagnosticat în mod greșit sifilisul, alții au presupus un șancru ușor, iar alții au diagnosticat tuberculoza organelor genitale De fapt, a fost așa-numitul ulcer acut al vulvei, al cărui agent cauzal a putut fi izolat mult mai târziu Patologia se manifestă prin faptul că pe labiile mari și/sau mici apar fie multiple mici, fie un singur defect mare, cu margini subminate și fund sângero-necrotic De obicei, cursul este favorabil, dacă cuvântul este potrivit pentru procesul de cicatrizare în zona genitală Dar uneori ulcerul nu se vindecă, iar afectarea se extinde treptat în întreaga zonă genitală Tratamentul antibacterian și antiseptic ajută la oprirea procesului Clitorisul ( ) este similar ca structură cu corpul cavernos al penisului, dar mult mai mic decât acesta De asemenea, este format din două corpuri cavernose, dar nu se află paralele, ci sunt reprezentate de picioarele clitorisului atașate de ramurile inferioare ale oaselor pubiene, conectându-se sub simfiză în corpul clitorisului Aceasta este un pic ca o busolă extinsă Corpul clitorisului acoperit cu o membrană proteică se termină cu un cap alungit al clitorisului, care este acoperit de sus și din lateral de preput, iar de jos - de frenul Conversația unsprezece care clitoris În timpul excitării sexuale, corpurile cavernoase sunt umplute cu sânge, provocând o erecție a clitorisului Organul este acoperit deasupra cu piele subțire care conține o cantitate semnificativă de glande sebacee Un clitoris perfect inervat în procesul de stimulare erotică se dovedește a fi cel mai puternic generator al experiențelor sexuale ale unei femei Vestibulul vaginului ( ) este un spațiu delimitat în față și sus de clitoris, în spate și dedesubt de comisura posterioară a labiilor mari, din lateral de labiile mici Himenul sau resturile sale din jurul deschiderii vaginului ( ) formează fundul vestibulului În ajunul vaginului apare deschiderea externă a uretrei, situată oarecum posterior și în jos față de clitoris, canalele excretoare ale glandelor mici și mari ale vestibulului În secțiunile laterale ale vestibulului, sub baza labiilor, există corpuri cavernosi ale bulbilor vestibulului, a căror structură este similară cu corpurile cavernoase ale clitorisului Alimentarea cu sânge a organelor genitale externe este efectuată de următoarele artere pereche: pudendala și obturatorul intern, care sunt ramuri ale arterei iliace interne; pudenda externă și seminal extern, extinzându-se din artera iliacă externă Ieșirea venoasă are loc prin venele cu același nume O caracteristică a sistemului venos al organelor genitale externe feminine este formarea de plexuri în clitoris și la marginile bulbilor vestibulului Traumele acestor plexuri, în special în timpul sarcinii și al nașterii, pot provoca sângerări abundente sau formarea de hematoame Organele genitale externe feminine sunt inervate în principal de nervii parasimpatici, ramuri ale nervului pudendal, care provine din nervul splanhnic pelvin În regiunea clitorisului există terminații receptor (corpurile lui Dogel) care determină sensibilitatea sexuală Rezumat Organele genitale externe ale unei femei, spre deosebire de cele ale animalelor, în care au în mare măsură funcția de a atrage un partener sexual, sunt în principal responsabile pentru experiențele sexuale în timpul actului sexual Începutul tuturor începuturilor Perineul Perineul este o placă cutanată-musculo-fascială situată între comisura posterioară a labiilor mari și anus (perineul anterior) și anusul și vârful coccisului (periineul posterior) Grosimea perineului este alcătuită din mușchi și fascia lor, care formează podeaua pelvină Ele sunt împărțite în trei straturi: exterior, mijloc și interior Stratul exterior include: • muschiul ischiocavernosus - camera de aburi, mergand de la tuberculii ischiatici la clitoris; • mușchi bulbos-spongios - un mușchi pereche, care strânge intrarea în vagin pe ambele părți; • mușchi extern, comprimând anusul, înconjurând inelar partea inferioară a rectului; • mușchi perineal transvers superficial - de obicei un mușchi pereche slab dezvoltat, care merge de la suprafața interioară a tuberozității ischiatice până la centrul tendonului perineului, unde se conectează cu același mușchi al celeilalte părți Stratul mijlociu al mușchilor perineului, numit diafragma urogenitală, este format din: • mușchi care comprimă uretra', • mușchi perineal transvers profund - mușchi pereche situat într-un triunghi între simfiză, oasele pubiene și ischiatice Se formează stratul interior al mușchilor planșeului pelvin sau diafragma pelvină • muşchiul care ridică anusul este un muşchi puternic, bine dezvoltat, el însuşi format din trei mănunchiuri (picioare) pereche: muşchi pubic-coccigieni, iliococcigieni şi ischiococcigieni Împreună, aceste trei straturi formează aparatul de susținere al organelor genitale interne ale unei femei Mușchii sunt "întăriți" de cele șase fascie, fascia superficială, fasciile inferioare și superioare ale diafragmei pelvine, Conversația unsprezece fascia inferioară și superioară a diafragmei urogenitale și fascia viscerală, ale căror detalii de atașare și localizare pot fi solicitate doar de un cerc restrâns de specialiști care activează în acest domeniu, așa că nu le vom da aici În cazurile în care perineul este rănit în timpul nașterii, stratul interior al planșeului pelvin este afectat, ceea ce are cea mai mare importanță pentru menținerea poziției vaginului în raport cu uterul Termenul de "perineu" folosit în practica obstetrică este cel mai adesea înțeles ca gamba anterioară, deoarece partea sa din spate nu este semnificativă în obstetrică Pielea și mușchii perineului anterior la nașterea fătului sunt supuse unei întinderi puternice, ceea ce duce adesea la rănirea lor (rupturi) Din concepție Această carte sa bazat pe principiul înainte de naștere, sinteza celor trei balene principale ale primei cursuri: anatomie, histologie și fiziologie Pe parcursul capitolelor ultimelor două discursuri, am aderat riguros la acest principiu Dar de fiecare dată, analizând fiziologia, ne-am îndreptat, parcă, la funcțiile locale: testiculele produc spermatozoizi, penisul este capabil (într-o bună combinație de circumstanțe) de o erecție, ovarele sunt controlate de glanda pituitară și controlate uterul, glanda Bartholin hidratează pereții vaginului și așa mai departe Sute de cărți populare despre sexologie care sunt publicate acum evidențiază semnificația "de bază" a organelor genitale ca organe ale plăcerii, voluptății, poftei și supunere Chiar este ceva de spus despre asta Dar, având în vedere natura educațională a cărții noastre, va fi firesc în final să desemnăm pe scurt, aproape punctat, totuși cea mai importantă funcție atribuită sistemelor reproductive masculine și feminine În timpul actului sexual, spermatozoizii se revarsă adânc în vagin (dacă acest lucru nu este prevenit de un colector de material seminal de cauciuc) Ocolind foarte repede colul uterin (dacă nu interferează cu Începutul tuturor începuturilor capac amplasat convenabil), spermatozoizii în cinci minute sunt departe în trompele uterine datorită propriei mobilități și mișcărilor special direcționate ale uterului și trompelor (dacă acestea din urmă nu sunt perturbate de dispozitivul intrauterin), care se contractă sub acțiunea oxitocinei și prostaglandine ale lichidului seminal După câteva ore, spermatozoizii sunt gata pentru un atac de ordinul doi al ovocitului, adică pentru fertilizare În imediata apropiere a ovocitului are loc o reacție acrozomală: acrozomii izbucnesc în spermatozoizi, ale căror enzime (hialuronidază și proteaze) încep să distrugă membranele ovocitare În această competiție câștigă un singur spermatozoid, al cărui cap reușește să fie primul care pătrunde prin zona transparentă de-a lungul coridorului străpuns de enzimele acrozomale Imediat ce se întâmplă acest lucru, caracterul unui ovocit aparent flegmatic se schimbă dramatic Pe de o parte, începe să atragă rapid spermatozoizii spre interior până la vârful cozii, pe de altă parte, de la locul introducerii spermatozoizilor, începe să se răspândească o reacție corticală în membrana ovocitului - o compactare semnificativă a plasmei membrană Zona transparentă se îngroașă rapid și se îndepărtează oarecum de celula protejată, creând o membrană de fertilizare care împiedică polispermia, adică pătrunderea altor spermatozoizi în ovocit Cu toate acestea, acesta nu mai este deloc un ovocit, ci un ou haploid care și-a instalat un vecin haploid neliniştit în citoplasma sa Membranele și flagelul spermatozoizilor sunt resorbite Nucleii ambilor gameți - pronucleii - se apropie unul de celălalt, membranele lor se dizolvă, eliberând fiecare de cromozomi în plutire liberă prin citoplasmă Faceți cunoștință, avem un embrion de zigot unicelular În doar câteva ore, câte de cromatide, întinse prin fire de fus, vor crea doi nuclei diploizi la finalizarea primei diviziuni a zigotului, prima mitoză din viața unei creaturi nou-născute Zdrobirea embrionului, astfel, începe chiar și în timpul deplasării acestuia prin tub către uter Pentru că dens A unsprezecea conversație membrana de fertilizare încă există, embrionul practic nu crește în dimensiune, deși acum, fiind pluricelular, arată mai mult ca o zmeură și se numește morula Următorul curs al evenimentelor vă este cunoscut în general de la cursurile școlare și universitare La doar - zile de la ovulație, celulele morule (blastomerii) diverg către periferie, formând în interiorul unui embrion cu un singur strat - blastula sau blastocist - o mică cavitate plină cu lichid (blastocel) Deja în această etapă începe diferențierea celulară: blastomerele exterioare care creează "mingea" despre care vorbim se numesc trofoblasti și sunt concepute pentru a întări embrionul din uter și un alt grup de blastomeri, formând o acumulare ordonată a masei celulare interioare , va da naștere embrionului Blastocistul, după dizolvarea membranei de fertilizare, începe să intre în contact cu endometrul uterului, iar în a -a zi după ovulație, se scufundă în el Aceasta se numește implantare Din stratul exterior al blastulei, tentaculele deosebite, vilozitățile trofoblastului, încep să crească în peretele uterului Între ele, formează cavități comunicante bucle - lacune, asemănătoare cu un burete și pline cu sânge Adică, blastula în acest stadiu nu are nevoie nici măcar de capilare, deoarece este spălată direct de sânge din toate părțile În același timp, trofoblastul nu numai că îndeplinește funcții de susținere, de protecție și de nutriție, dar secretă și cel mai important hormon - gonadotropina corionică În viitor, trofoblastul se transformă într-una dintre membranele embrionare (Fig ) - corionul, care îndeplinește în principal funcțiile de protecție și interacționează cu placenta și pereții uterului Printre alte membrane embrionare, trebuie amintit amnioul subțire (creează amniotic Gonadotropina corionica este apropiata ca functie de lutropina, previne estomparea corpului galben al ovarului si il stimuleaza sa produca in continuare progesteron si estrogeni necesari pentru cursul normal al sarcinii Trofoblastul continua sa produca gonadotropina corionica pana la formarea placentei, care ulterior preia funcţiile corpului galben Începutul tuturor începuturilor Soare TrofiS/io 'l Chorion Amnion Amniotic sudoare germen Cordon ombilical Villi corion In absenta mei Figura Formarea membranelor germinale lichid - habitatul și formarea embrionului), alantois (sacul asociat cu intestinul embrionului care colectează deșeurile embrionului) și sacul vitelin (un rezervor de nutrienți, aproape redus la mamifere datorită trecerii la dezvoltarea placentară) Tot ceea ce s-a spus mai sus se referă la ceea ce se întâmplă, parcă, în jurul embrionului Însuși embrionul de doi milimetri este format din masa celulară interioară, iar acest proces se numește gastrulatie * Ca rezultat al mișcării grupurilor de celule unul față de celălalt, se creează un embrion mic, cu trei straturi, similar unui vierme Ceea ce se întâmplă în câteva zile în această mică bucată de viață, nici știința biologică în general, nici teoria evoluției în special, nu poate și nu va putea explica Cei care continuă să împartă mitoza - subliniez, mitoză! - celulele, în loc să fie copii ale mamei, devin complet diferite, dând naștere la trei surse ale tuturor organelor noastre Adică, țesuturile complet diferite vor "crește" din aceste trei foi Judecă singur După ce diferențierea tubului neural are loc în procesul de gastrulație cu formarea veziculei cerebrale (prosencefal), embriologii vorbesc despre trecerea la o nouă etapă - neurulatia, care este apoi înlocuită cu stadiul de organogeneză A unsprezecea conversație Ectodermul, epiderma, toate derivatele pielii, structurile ochilor, vaginului și anusului, practic întregul sistem nervos, maxilare, urechi, glanda pituitară, medula suprarenală și așa mai departe Endodermul, majoritatea tractului digestiv, majoritatea mucoaselor, ficatul, pancreasul, glandele tiroide și paratiroide, timusul, celulele germinale primare etc Mezodermul, oasele și mușchii scheletului, pielea propriu-zisă, sistemele urinare și reproductive, plămânii, sistemele cardiovasculare și limfatice, cortexul suprarenal și multe altele Și toate acestea prin mitoza zigotului Prin mitoză!!! Între timp, sarcina este în plină desfășurare în corpul mamei (Fig ) Acest lucru se datorează unui număr de transformări morfologice și costurilor energetice funcționale Sub influența hormonilor (în primul rând estrogeni și progesteron), țesutul glandular al glandelor mamare se dezvoltă, uterul crește datorită îngroșării miometrului, iar redistribuirea relativă a organelor în cavitatea abdominală are loc încet Inima se adaptează la sarcina crescută asupra sistemului circulator Metabolismul femeii se adaptează la noile relații "economice" din organism La a -a săptămână, se formează placenta - un organ incredibil de nutriție pentru făt Unicitatea sa constă în faptul că constă din țesuturi strâns împletite a doi indivizi Vilozitățile coriale pătrund adânc în stratul de suprafață al endometrului (decidua); ele sunt separate condiționat de contactul direct doar prin goluri umplute cu sânge Capilarele deciduei dau tot ce le trebuie sangelui lacunelor, luand inapoi produsele reziduale ale bebelusului Acestea din urmă sunt aduse în lacune de capilarele trofoblaste în schimbul moleculelor nutritive și oxigenului Vena de la făt la trofoblast și artera de la trofoblast la făt trec una lângă alta într-un fir dens de cm - cordonul ombilical, trecând prin alantois până în centrul burticii minuscule Placenta creează o barieră în calea pătrunderii anumitor compuși nocivi din sângele mamei în corpul fătului și îl protejează Începutul tuturor începuturilor Figura Sarcina sistemul circulator de la presiune mare în vasele materne Deși cel mai adesea purtarea unui copil sub inimă aduce bucurie, un sentiment de superioritate față de orice adversitate și fericire, dar, privind în urmă, nu orice femeie poate numi această perioadă ușoară Este greu de enumerat tot ce se întâmplă cu corpul și în corpul unei femei însărcinate Dinții se pot slăbi și pot apărea vergeturi, transpirație și vene vizibile pe picioare, părul poate cădea și spatele poate să dureze, picioarele se pot umfla și presiunea poate crește Uneori bebelușul lucrează atât de inteligent cu coatele și genunchii, încât femeia strigă de durere sau, tremurând, se trezește noaptea Halourile din mamelon și zonele de piele de pe stomac se întunecă Ca să nu mai vorbim de tovarășii de sarcină atât de frecventi, precum greața și aversiunea față de anumite mirosuri, alimente, lucruri și chiar oameni Pe lângă modificările fizice ale stării ei, viitoarea mamă trece, uneori, printr-o cale de transformări psihologice mai puțin vizibilă din exterior, dar la fel de importantă pentru ea și copilul nenăscut Euforia care mătură totul în cale într-un impuls optimist poate fi înlocuită cu perioade de apatie și depresie, când îți este milă de tine și vrei să plângi Din atingere mângâind o burtă rotunjită pentru a dezgusta silueta ta - un pas Așteptarea nașterii se revarsă în frica de naștere Și lista ar putea fi continua dar Dar se apropie noaptea asta, când tot ce este uman, tot ce este social, tot ce este reținut de educație, tot ce este stratificat de educație și poziție se va retrage setarea de noapte A unsprezecea conversație pe de o parte regina și țăranca, soția unui milionar și amanta unui mic funcționar Vine nasterea Ceea ce este "o lovitură de pornire" nu a fost încă stabilit cu precizie Se presupune că procesul începe astfel: "ceva" ► activarea sistemului hipotalamo-hipofizar al fătului producția de ACTH activare suprarenală - g g' , >?■ n deya ■ e ■ '" ■ • ' I, ■ ' T K, H 'i'n C •" J p'Ch \ bW k|й • '■ •■■ EI > uchNІХ yu- vyo prue / larnd latoy * ■ • Г' ь k l L I - g l ~ 'L / 'l y ' ' li l l z i și g galms nilly "uniți" ': і l , l' '''■ L *f'' О M Я'ЗБІК ■ ' - 'J ' P£ 's/L'V £ ' ' ■ ! ; m) • - la $ la g V E; 'Lno>l ■ l ■■ < ■ g l dar annin El zavyal interesant ^erz h■ f)n* /zam і len, Sună tăios cererile timpului El Anatomy în felul său şi' ' i lume; e - ' ••'■■'■■■- <н "publicare ѵch/rz e medicineGѵL şcolari, ol so mienich-vochitey chei" 'Ordtsam ysyan 'mt: r<l layu- Sunt aici că g Principalul secret medical, sluchene glaea cu tatăl meu Ole o la aores lond en / ''R'AMYU Profesorul I E Fzfeyoya Și Egorov, în ciuda tinereții sale, este un medic înțelept, un talent În -і despre ocidlia cu pacienți, studenți, colegi "'N'layer i-a dat deja înapoi bărbatului S-ar părea că speranța unui tyulun YUad emik RA EN Profesorul E N Ts'iichko După desenarea '-anatomia monoceană ■'abuziv să tudg, și lolyublvsheigya le despre! optimism şi not'rll omni bzhyvry limbaj Și V Egorov a creat cartea GlaznadMedical secret d mâncare! a r şi e • j і a os n i kov, Dragi alţii și o carte bună lomo'itsnkzh z fereastra alegerii tale f lumea minunată a noastră dificilă dar zam hcha gelnoi profesie Autorul te incurajeaza m-'іyaysch; cheamă să fii atent la durerea cuiva și să crezi într-un miracol - A cad e mik RA MN rekto: i M g prk'fessos V N Yarygin 